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واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیمار

راه اندازی واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیمار

واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران زیر نظر مدیریت محترم خدمات پرستاری و با مسئولیت سوپروایزر محترم

آموزش سلامت مرکز از مهر 1401 در طبقه همکف ساختمان شماره 2 راه اندازی شده و آماده ارائه خدمات.....

يكي از چالش های نظام های سلامت در سراسر جهان، افزايش بار ناشي از سالمندی، بيماری های مزمن و
ايجاد و...  زندگي مردم  افزايش طول عمر، تغيير سبك  به دلايلي نظير  العلاج است که  غيرواگير و صعب 
گرديده&shy;اند. بيماری های قلبي عروقي، بيماری های مزمن ريوی، سكته و ديابت نوع2 علل اصلي مرگ و
مير و ناتواني در جهان و ايران را تشكيل مي دهند که انتظار مي رود با گسترش شهرنشيني و شيوه زندگي
صنعتي و نيز تغيير هرم سني و پير شدن جمعيت، در آينده ای نزديك بر شيوع اين بيماری ها افزوده گردد. با
عنايت به پيامدهای ابتلا به بيماری های مزمن و تبعات وچالش های ناشي از آن، توجه به مديريت مؤثر اين
بيماری ها ضرورت دارد، که يكي از مهم ترين اين راهبردها، آموزش به بيمار و خانواده و پيگيری بيماران مبتلا
می باشد. لذا رفع چالش های مذکور به ويژه آموزش بيمار و خانواده در خصوص نحوه مديريت بيماری در منزل
و خودمديريتي از يك سو و پيگيری بيماران پس از ترخيص از بيمارستان جهت پايش اثربخشي آموزش و
مراقبت های ارايه شده، حصول اطمينان از تبعيت بيمار از دستورات توصيه شده، پاسخ به سؤالات و نيازهای
احتمالي وی در راستای پيشگيری از مشكلات و بستری شدن های مجدد و مراجعات به اورژانس از سوی ديگر،

ضرورت ايجاد ساز و کاری به منظور آموزش به بيمار و پيگيری وی پس از ترخيص را مطرح مي نمايد.
در این راستا واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران زیر نظر مدیریت محترم خدمات پرستاری و با مسئولیت
سوپروایزر محترم آموزش سلامت مرکز از مهر 1401 در طبقه همکف ساختمان شماره 2 راه اندازی شده و آماده
ارائه خدمات در زمینه 1.آموزش به بیماران و همراهان 2.پیگیری بیماران (منظور پیگیری بیماران مبتلا به
بیماریهای مزمن ترخیص شده از بخشهای بستری بیمارستان یا مراجعه کننده به کلینیک سرطان، دیابت،

فشارخون،.... و یا هر بیماری است که بر اساس نظر صاحب نظران نیاز به آموزش و پیگیری دارد) می باشد.

** لازم است عبارت بیمار فالوآپ شود در برگ خلاصه پرونده بیمارانی که به تشخیص پزشک نیازمند پیگیری
پس از ترخیص می باشند بطور شفاف توسط پزشک/دستیار ثبت شود.

تقویم آموزشی برنامه ها
فرم اطلاع رسانی
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