
 4 آبان به مدت 17از  ( NIDCAP)دومین كارگاه آموزشي مراقبت هاي تكاملي نوزادان 

 .برگسار شد (ش)روز در مركس آموزشي درماني السهرا

 هزکش آهْسػی درهاًی الشُزا NICUدکتز هحوذ تالز حظیٌی فْق تخـؾ ًْساداى ّ رئیض تخغ 

تا تْجَ تَ ایٌکَ تیوارطتاى الشُزای تثزیش، حافظ ػیزاس ّ : در خـْؽ ایي کارگاٍ گفت (ص)تثزیش

هِذیَ تِزاى در کؼْر تْطظ دفتز یًْیظف در تِزاى تزای اطتمزار ّ ارائَ هزالثت ُای تکاهلی 

ًْساداى  اًتخاب ػذٍ اًذ ّ ایي اهز  تا حوایت یًْیظف ّ ادارٍ طلاهت ًْساداى ّسارت 

تِذاػت،ؿْرت هی گیزد ، در ایي راطتا دّهیي  کارگاٍ آهْسػی هزالثت ُای تکاهلی ًْساداى تَ 

 (ص)هذت چِار رّس تا حضْر پزّفظْر ًیک کاًوي اس کؼْر ُلٌذ در هزکش آهْسػی درهاًی الشُزا

. تثزیش تزگشار ػذ

اّلیي دّرٍ ایي کارگاٍ اردیثِؼت هاٍ طال جاری در تیوارطتاى :  دکتز هحوذ تالز حظیٌی افشّد

الشُزا تزگشار ػذ ّ ایي دّهیي  کارگاُی اطت کَ تا حضْر پزّفظْرکاًوي تا ُذف آهْسع  عولی 

. هزالثت ُای تکاهلی ًْساداى تَ پشػکاى ّ پزطتاراى تزگشار گزدیذ

ّی ُذف اؿلی اس آهْسع هزالثت ُای تکاهلی ًْساداى را تْجَ تَ هغش ًْساداى ّ حفظ ارتمای 

پزّفظْر ًیک آهْسع ُای لاسم را تزای چِار ًفز اس فزاگیزاى : طلاهت آى ُا داًظت ّ اظِار کزد

کَ اس پشػکاى فْق تخـؾ ّ پزطتاراى تخغ ًْساداى ُظتٌذ ارائَ دادًذ ّ طپض ایي آهْسع ُا 

. اس عزیك ایي فزاگیزاى تَ پزطتاراى ّ پشػکاى دیگز ًیش ارائَ خْاُذ ػذ

تا تْجَ تَ ایي کَ هغش ًْساداى در اّایل سًذگی در حال ػکل گیزی اطت ّ ًحٍْ :  ّی تاکیذ کزد

هزالثت ُای تکاهلی "هزالثت اس ًْساد اثزات تلٌذ هذتی تز آى دارد لذا ارائَ هزالثت ُا تَ رّع  

، آیٌذٍ طالن تز ّ تکاهل ّ ُْع تِتزی  را تزای ًْساداى فزاُن   ( NIDCAP)" اختـاؿی  ًْساداى

هی کٌذ ّ عثك هغالعاتی کَ در طْئذ اًجام ػذٍ اطت اگز هزالثت ُای ًْساداى تَ ایي رّع 

اًجام گیزد ّالذیي ًیش ارتثاط تِتزی تا ًْساداى خْاٌُذ داػت در ّالع ایي رّع هزالثت اًظاًی اس 

. تیواراى را تزّیج  هی کٌذ

پزّفظْر ًیک کاًوي ًیش در حاػیَ کارگاٍ آهْسػی هزالثت ُای تکاهلی ًْساداى در تیوارطتاى 

الشُزای تثزیش تا خثزگشاری ایظٌا گفتگْ کزد ّ تا تیاى ایٌکَ پیام اؿلی کارگاٍ هزالثت ُای تکاهلی 

فزاُن کزدى هحیظ هٌاطة تزای ًْساداى در کٌار هادراى اطت،    ( NIDCAP)اختـاؿی  ًْساداى

ًْساداًی کَ سّدتز اس ًَ هاٍ تَ دًیا هی آیٌذ هحل هٌاطة رػذ آًاى رحن هادر تْد تٌاتزایي : گفت

تایذ هحیغی هؼاتَ رحن هادر تزای آى ُا ایجاد کزد تا در فضایی طالن ّ آرام در کٌار ّالذیي خْد 

. رػذ کٌٌذ ّ در آیٌذٍ هغش طالوتزی داػتَ تاػٌذ

ها هی تْاًین ًْساداى را سًذٍ ًگَ دارین اها هِن ایي اطت کَ سًذگی خْب ّ طالوی تَ : ّی افشّد

. آى ُا تثخؼین تا آیٌذٍ ای رّػي ّ پز اس ًؼاط ّ طلاهتی داػتَ تاػٌذ



در ایي رّع ها رفتار ًْساد را تحت ًظز هی گیزین ّ تواهی حزکات ّ : پزّفظْر ًیک تاکیذ کزد

رفتارُا ّ ُن چٌیي ضزتاى للة ّ رًگ پْطت ًْساد را تَ دلت تزرطی کزدٍ ّ تا دریافت ایي یافتَ 

. ُا الذاهات لاسم را جِت هزالثت اس ًْساداى اعوال هی کٌین

در ایي رّع ًؼاًَ ُا ّ یافتَ : هحمك ّ اطتاد داًؼگاٍ ُلٌذ ُوچٌیي خاعز ًؼاى کزدٍ اطت 

ُایی را اس رفتار ّ حزکات ًْساداى هی گیزین ّ پاطخ هٌاطة را اعوال هی کٌین ّ الثتَ خاًْادٍ ُا 

. را ًیش در ایي جزیاى درگیز هی کٌین

دکتز ًیک کاًوي ضوي  تیاى ایٌکَ در اردیثِؼت هاٍ طال جاری ًیش آهْسع ُایی را در تیوارطتاى 

ًظثت تَ اّایل طال جِغ تشرگی در ارائَ هزالثت ُا در : الشُزا داػتَ این، اضافَ کزدٍ اطت 

NICU هی تیٌین اس جولَ ایٌکَ تیواراى در لاًَ ُای خْد ّضعیت تِتزی  (ص) تیوارطتاى الشُزا

لزار دارًذ ّ درک ّ ػٌاخت تِتزی اس ًْساداى در پزطٌل هؼاُذٍ هی ػْد ّ ػزایظ هحیغی 

در پایاى دکتز حظیٌی اظِار . هزالثت اس ًْساداى ًیش ًظثت تَ لثل ارتما لاتل تْجِی یافتَ اطت

، ایي  (ص) تیوارطتاى الشُزاNICUاهیذّاری کزد کَ تا اطتمزار ایي هزالثت ُا در تخغ 

لزار گیزدّ   ( NIDCAP)تیوارطتاى در آیٌذٍ ًشدیک تَ یک هزکش هْرد تاییذ اس ًظز ارائَ هزالثت ُای 

ایي . هذرطیي آى تتْاًٌذ ایي آهْسٍ ُا را در کل کؼْر ایزاى ّ کؼْرُای ُوجْار هٌتؼز ًوایٌذ

.  خْاُذ تْد95 آتاى هاٍ تَ اتوام رطیذ ّ ًْتت تعذی آى در تِار طال 20کارگاٍ در تاریخ 

 

  

 


