
 نمونه گیری

Sampling 



:مطالعات آماری به دو روش انجام می گیرد  

در ایي رٍش تواهی افزاد جاهؼِ :  Censusسر شماری  1.
 هَرد هطالؼِ قزار هی گیزًذ

در ایي رٍش تؼذادی اس افزاد : Samplingنمونه گیری 2.
 .جاهؼِ اًتخاب ضذُ ٍ هَرد هطالؼِ قزار هی گیزًذ

 

می ( Sample)مجموعه افراد انتخاب شده را                 

 .گویند



 تعریف نمونه گیری
" اضیا ء اس یک جاهؼِ تؼزیف ضذُ بِ ػٌَاى   ٬حَادث  ٬اًتخاب تؼذادی اس افزاد

 "ًوایٌذُ آى جاهؼِ 

 اٍلیي قذم در ًوًَِ گیزی تؼزیف جاهؼِ هَرد ًظز است 
  ِجْتّذف ًَػی ًوًَِ گیزی است کِ توام افزاد جاهؼ 

 .بزابز داضتِ باضٌذضاًس اًتخاب ضذى  

 جامعهتعریف 
" جامعه عبارت است از مجموعه ای از افراد یا واحدها که دارای حداقل

 "یک صفت مشترک باشد و تعریف جامعه آماری باید جامع و مانع باشد
 



مورد پژوهش جمعیت  

 خصوصیاتsample   باید باpopulation  یکی باشد

 .یعنی نمونه معرف جامعه باشد

 

بررسی پرستاران شاغل در مراکز دولتی و خصوصی 

 فقط پرستاران=sampleشهرستان تبریز 
 

 

 



 گیریدلایل استفاده از نمونه 

 از اتلاف وقت محققجلوگیری 

 جویی در منابع مالی و هزینهصرفه 

 



 چگونه نمونه خوبی انتخاب کنیم که معرف جامعه باشد؟

 

 

برای شانس یکسانی  همه افراد در آن انتخاب: نمونه باید تصادفی باشد 

نامیده احتمالی  این نوع نمونه گیری. انتخاب شدن داشته باشند

 .خواهد بودغیر احتمالی میشود در غیر اینصورت 

 

 .روش نمونه گیری با توجه به موضوع فرق میکند

 

 



 انواع نمونه گیری

 ساده تصادفی گیری نمونه -۱
 نمونه نوع این برای .است موضوع نوع به مربوط .است گیری نمونه نوع قویترین

 .باشیم داشته را پژوهش مورد واحدهای چهارچوب یا لیست باید گیری

 و برابر شانس شده تعریف جامعه ی اعضا از یک هر گیری نمونه نوع این در

 که است این بودن مستقل از منظور ٬ دارند نمونه در گرفتن قرار برای مستقلی

 این در .ندارد تاثیری جامعه اعضای سایر انتخاب در شکل هیچ به عضو یک انتخاب

 آنها از یک هر به سپس ٬ آورده دست به را اعضا تمامی اسامی فهرست ابتدا روش

 را نیاز مورد تعداد تصادفی اعداد جدول از استفاده با و دهیم می اختصاص ای نمره

 .کنیم می انتخاب

یعنی  ٬اگر جامعه مورد مطالعه کوچک باشد از روش قرعه کشی استفاده می شود 

سپس  ٬یک تکه کاغذ نوشته و در داخل کیسه قرار می دهیم  اسامی افرا را بر روی

کنیم تا زمانیکه حجم نمونه مورد نظر کامل می . خارجکاغذ ها را به طو ر تک تک 

 شود

.نمونه گیری به روش تصادفی شانس نماینده بودن نمونه را افزایش می دهد  

 



  سیستماتیک یا منظم گیری نمونه -2
 

 شده تعریف جامعه اعضای تمام که شود می استفاده زمانی روش این از

 .باشند شده فهرست تصادفی صورت به قبلا

 قبلا که نفری هزار جامعه یک از آموز دانش نفر صد مثال عنوان به 

 اعضای تعداد ابتدا منظور این برای ٬ کنیم می انتخاب اند شده فهرست

 می تقسیم نیاز مورد نمونه اعضای تعداد به را جامعه

 که کنیم می انتخاب چنان تصادفی عدد یک سپس ۱۰۰/۱۰۰۰=۱۰.کنیم

 به (10 تا یک عدد از) باشد گیری نمونه فاصله مساوی یا کوچکتر

 در که را افرادی ترتیب بدین ٬ کنیم می انتخاب را ۶ عدد ما مثال عنوان

  های شماره ترتیب به آنها های شماره جامعه فهرست

 ۱۰۰ انتخاب تا را این و میکنیم انتخاب است ...و۴۶و۳۶و۲۶و۱۶و۶

 .دهیم می ادامه نفر



 شده بندی طبقه گیری نمونه -3
 شود مطمئن که کند انتخاب ای گونه به را تحقیقی نمونه است مایل محقق روش این در

 در ٬ جامعه نماینده عنوان به دارند وجود جامعه در که نسبتی همان با هها گرو زیر

   .باشند داشته حضور نیز نمونه

 .نیست متجانس و همگن ساخت دارای جامعه که میرود بکار وقتی گیری نمونه نوع این 

 می انتخاب گروه هر از تصادفی صورت به که آزمودنیهایی درصد روش این در یعنی

 پرستاران رضایتمندی :مثال . است برابر نظر مورد جامعه در گروه همان درصد با شوند

 در مثلا نشود سوگیری که کرد انتخاب طوری باید جنسیت مسئله به توجه با است؟ چگونه

 تا کرد انتخاب نسبت همان رابه نمونه باید باشد خانم %80 و مرد %20 پرستاران

  .نشود سوگیری

این روش در مطالعه هایی که محقق قصد مقایسه زیر گروه های مختلفی را داشته باشد 

)  یا اعضای یک دانشگاه ( عالی ـ متوسط ـ ضعیف)دانش آموزان :   مثال. استمناسب 

در داخل طبقات هم می توان نمونه گیری ساده یا .( استاد ـ دانش جو ـ کارمند ـ کارگر 

 .سیستماتیک را انجام داد

 



نمونه گیری تصادفی خوشه ای  -۴  
در ومًوٍ گیزی خًضٍ ای جامعٍ آوقذر تشرگ ي گستزدٌ است ي امکان فُزست کزدن کامل  

مثلا دختزان دتستاوی ضُز تثزیش. افزاد جامعٍ در دستزس ویست  
تٍ ایه مىظًر افزاد را در دستٍ َایی خًضٍ تىذی می کىىذ سپس اس میان خًضٍ َا ومًوٍ گیزی   

تٍ عمل می آيروذ ي سماوی تٍ کار میزيد کٍ اوتخاب گزيَی اس افزاد امکاوپذیز ي آساوتز اس 
.اوتخاب افزاد در یک جامعٍ تعزیف ضذٌ تاضذ  

ديمیه خًضٍ مذارس اتتذایی  .ايلیه خًضٍ واحیٍ آمًسش ي پزيرش است:  تٍ عىًان مثال
.دختزاوٍ است ي خًضٍ تعذی کلاس َا َستىذ  

.در داخل خوشه ها یا طبقه ها بهتر است از روش نمونه گیری تصادفی ساده استفاده کرد  



 نمونه گیری غیر احتمالی

.1Convienence (در دسترس آسان  :) 

 هؼوَلا . بزهیذارین خَاستین کِ کجا ّز اس را ّا ًوًَِ ٍ است دستزس در کِ ای ًوًَِ
 تَرم با رابطِ در را جاهؼِ افزاد ًظزات هیخَاّین : هثلا .باضذ جاهؼِ هؼزف تَاًذ ًوی

 !بپزسین گذضت خیاباى اس کِ کسی ّز بذاًین؟
 .ببزین بالا خیلی را ًوًَِ حجن ایٌکِ هگز است گیزی ًوًَِ ًَع تزیي ضؼیف

دقیقا ضبیِ ًوًَِ گیزی تصادفی طبقِ بٌذی ضذُ است ٍلی در داخل :  سهمیه ای.   2
 .سیزطبقات اس رٍش تصادفی استفادُ ًوی کٌین

اصلا بِ جوؼیت هَرد پژٍّص دستزسی ًذارین یؼٌی   :گلوله برفی یا زنجیره ای 3.
هثلا رفتارّای بشّکاراًِ را بزرسی کٌین یا سًذگی . آسهَدًی ّا ضکل پٌْاى دارًذ

 .خاًَادگی فزٍضٌذگاى هَاد هخذر را بزرسی کٌین
هحقق بِ دًبال (: purposive)نمونه گیری مبتنی بر هدف،قصدی،تعهدی  4.

  .هٌبغ دٌّذُ اطلاػات قَی هی رٍد ٍ هؼوَلا در تحقیقات کیفی بِ درد هی خَرد
 .اساس کار تحقیقات کیفی نمونه گیری های تعهدی است



معیارهای ورود و                           

 خروج



(: eligibility criteria)تعییه معیارَای اوتخاب یاا ياجاذ ضازایو تاًدن افازاد      
تا تًجٍ تٍ يیژگیُای تاالیىی  جمعیتای ي جازافیاایی    ياجذ ضزایو تًدن معیارَای 

 .ایه معیارَا تٍ دي دستٍ معیارَای يريد ي خزيج تقسیم می ضًوذ. تعییه می ضًوذ
 

تعییه معیارَای يريد مىاسة  (:inclusion criteria)معیارهای ورود 
 .تاعث کاَص واَمگًوی افزاد ضزکت کىىذٌ در مطالعٍ می ضًد

 (افشایص اعتثار دريوی) 

  آوُا ياسطٍ تٍ کٍ معیارَایی :(exclusion criteria) خروج معیارهای
 مسائل مثلا) خاظ ضزایو داضته خاطز تٍ يريد معیارَای دارای افزاد

 معمًل خزيج معیارَای .ضًوذ می حذف مطالعٍ اس (خاظ َای اخلاقی تیماری
 تاضذ می دیگز تیماریُای يجًد معمًل  غیز ضکل تٍ تیماری ضامل

 

 
 



ورود معیارهای (inclusion criteria): 
 :کٍ (س) الشَزا تیمارستان درماوگاٌ تٍ کىىذٌ مزاجعٍ تاردار سوان :مثال
اکلامپسی پزٌ تٍ مثتلا (تعزیف تزاساس WHO) تاضىذ. 
تاضذ سال 49 تا 25 فزد سه. 
تاضذ تثزیش ساکه تیمار. 

خروج معیارهای (exclusion criteria): 
خارج مطالعٍ اس سیز خصًصیات اس یک َز داضته صًرت در فًق تیماران :مثال  

 :ضًوذ می
تاضذ مشمه خًن پزفطاری تٍ مثتلا قثل اس تیمار. 
چاق یا دیاتتی یا سیگاری تیمار (BMI≥30) تاضذ. 
تاضذ کلیٍ وارسایی یا قلثی ایسکمیک تیماری دچار تیمار. 

 

 

 

 

 
 




