


فرایندهای موثر بر تغییر جمعیت

(CBR)میزان موالید خام •
(  GFR)میزان باروری عمومی •
(ASFR)میزان باروری اختصاصی سنی •
(TFR)میزان باروری کلی •
میزانهای مرگ و میر•
مهاجرتها•



(:Crude Birth Rate=CBR)میزان موالید خام •

وسط تعداد موالید زنده در یک سال تقسیم بر جمعیت منطقه در)
1000ضربدر ( سال

CBR =                                                     *  1000
تعداد مواليد زنده متولد شده در يكسال معين 

جمعيت ميانه همان سال



نكاتي درباره ميزان مواليد خام

این شاخص معلوم مي كند كه در یک منطقه در سال به ازاي•
جمعیت چند بچه زنده به دنیا مي آید1000هر 

اني  برنامه هاي تنظیم خانواده در كاهش این شاخص تاثیر فراو•
دارد

؛ يتحصیلات؛وضعیت اقتصاد:عوامل موثر دیگر در این میزان•
استوساختار سني

پایین خواهد  CBRسال یا سالمند زیاد باشند 15اگر افراد زیر •
بود



باروری

(fecundity)قابلیت تولید مثل یا توانایی بالقوه برای باروری •

(fertility)عمل حقیقی تولید مثل یا توانایی بالفعل برای باروری •

:تعداد موارد باروری بستگی دارد به•
سن ازدواج
سطح تحصیلات
سطح اجتماعی اقتصادی
تنوع و دسترسی به وسایل پیشگیری از بارداری



(:Gross Fertility Rate=GFR)میزان باروري عمومي •

تا  15تعداد موالید زنده در یک سال تقسیم بر تعداد زنان )
1000ضربدر ( ساله در وسط سال49

GFR بیان مي كند كه از هر هزار زن در سن باروري چند
فرزند زنده متولد مي شود



میزان باروري عمومي نکاحي•
(Marital General Fertility Rate=MGFR):

سال در معرض باروري قرار ندارند لذا در این  15-49از آنجا كه همه زنان
ساله ازدواج كرده محدود  15-49میزان جمعیت مخرج كسر به زنان 

.میشود

1000MGFR=                                             x

  چرا میزان باروري عمومي نکاحي بیشتر از میزان باروري
عمومي است؟

تعداد موالید در طول یکسال

ازدواج کرده همان سال49-15زنان 



میزان باروري اختصاصي سني•

(Age Specific Fertility Rate=ASFR:)

داد تعداد موالید زنده یک سال در هر گروه سني تقسیم بر تع)
1000ضربدر ( زنان همان گروه سني در وسط سال
ساله5به صورت تک سال یا گروههاي سني 
ي  باروري در كدام گروه سن)نشاندهنده الگوي باروري جامعه است

(بیشتر انجام شده است
با داشتن این میزان آموزش تنظیم خانواده آسان تر مي شود



(:Total Fertility Rate=TFR)میزان باروري كلي •

تقسیم  5مجموع میزانهاي باروري اختصاصي سني ضربدر 
1000بر

ه این میزان عبارت است از تعداد فرزنداني كه یک زن در طول باروري خود مي تواند ب
این شاخص مركب از شاخص هاي باروري اختصاصي سني است وشامل . دنیا آورد

.تمام سنین مي باشد
در حال كشورهاي )كاهش یافته است 2023در سال 1.6به  2این شاخص از : ایراندر 

(1.6در توسعه یافته ها و 3حوالي توسعه 



مرگ ومیر

(Crude Death Rateیا CDR)میزان خام مرگ و میر 

تعداد مرگ در یک سال به ازاء هزار نفر جمعیت
تعداد مرگ هاي ناشي از كلیه علل در  “این  شاخص عبارت است از•

“هزارنفر جمعیت در وسط سال ودر یک منطقه معین
.براي تعیین رشد طبیعي جمعیت بکار برده مي شود•



(  Proportional Mortality Rate)میزان مرگ نسبی •

اص رخ تعداد مرگهایي كه به علت یک بیماري خ: یا نسبت میرایي-
داده اند
گها  اهمیت  نسبي یک علت اختصاصي مرگ را در رابطه با كل مر-

.در جامعه بیان مي كند
علت نسبتي از زندگیها را كه مي توان به وسیله ریشه كني یک-

.اختصاصي مرگ نجات داد برآورد مي كند
آسان ترین راه براي برآورد بار یک بیماري در جامعه-
ین مفید براي تعی: مثلاً میزان مرگ نسبتي بیماریهاي واگیر)-

(وسعت مرگهاي قابل پیشگیري با واكسن



مرگ مادری
ازپسروز42تابارداریدورانطولدرزنیکمرگ

اثرردیاوباشدمرتبطبارداریبهکهعلتیهربهزایمان،
باشدشدهتسریعآنبهمربوطتغییراتوبارداری

:پس•
نیستمادریمرگ...وسوختگیسقوط،تصادف،



میزان مرگ مادران به علل ناشی از بارداری •
(MMR یاMaternal Mortality Rate)

تولد زنده در طي یک  100000به ازاي هر تعداد مرگ دوران بارداري
دوره مشخص



:میزان مرگ مادران گویاي موارد زیر است•
درجه كفایت مراقبتهاي دوره بارداري–
بازتابي از اوضاع اقتصادي و اجتماعي  –
چگونگي مراقبتهاي پزشکي در قبل و هنگام زایمان–
استفاده موثر یا ناموثر از وسایل تنظیم خانواده–

شاخصي حساس براي عدالت و برابري در سلامت است•
.مرگ در ابتدا و انتهاي سنین باروري بیشتر است•
متوارد  چون ثبت موالید به صورت كاملتر و جامعتري در مقایسه با ثبتت •

نتده  مرگ جنین انجام مي گیرد این میزان تنها بر اساس تعتداد موالیتد ز  
صورت مي گیرد( مخرج كسر)



ميزان ميرايي حول زايمان 

(Perinatal Mortality Rate=PMR)

جنینی تا هفت روز پس از تولد به ازای  28مرگهای از هفته –
هر هزار تولد زنده 

:  فرمول دقیقتر–
جنیني تا هفت روز پس از تولد با وزن بیش28مرگهاي از هفته •

هر هزار تولد زنده بیش از هزار گرماز هزار گرم به ازاي
به عنوان معیار مراقبتهای بارداری و IMR ،PMRبا کاهش –

اطفال اهمیت یافته است
–PMR بهتر ازNMR  نتیجه مراقبتهای بارداری را نشان

می دهد



ميزان ميرايي حول زايمان 

(Perinatal Mortality Rate=PMR)

تنها نیم درصد از کل طول عمر را شامل می شود اما میرایی  –
سال بعد از تولد است40-30آن بیش از میرایی 

–PMR درصد مرگهای جنینی و شیرخوارگی را در 90حدود
.کشورهای پیشرفته شامل می شود

:علل–
افزایش فشار خون، بیماریهای قلبی عروقی، : دوران بارداری•

...دیابت، سل، آنمی، 
...صدمات، خفگی، طول کشیدن زایمان و : هنگام زایمان•
، ناهنجاریها(RDS)نارسی، سندرم زجر تنفسی : پس از زایمان•



ميزان ميرايي جنيني 

(FMR = Fetal Mortality Rate)

:شامل •
بارداری و با وزن  22مرگ جنین بعد از هفته : مرده زایی•

گرم، به طوری که هنگام تولد نوزاد تنفس 500بالای 
.نداشته باشد

بارداری و با وزن  28مرگ نوزاد بعد از هفته : مرگ نوزاد•
ار گرم، حتی اگر نوزاد پس از تولد فقط یک ب1000بالای 

.نفس بکشد



یا IMR( )کودکان زیر یک سال)میزان مرگ شیرخواران 
Infant Mortality Rate)

روند نزولي در كل جهان طي قرن گذشته داشته است–

:عامل اصلي كاهش در–

كيبهبود اقتصادي اجتماعي و سپس خدمات پزش:كشورهاي پيشرفته•

ي خدمات پزشكي و سپس پيشرفت اقتصاد:كشورهاي در حال توسعه•

اجتماعي

مستلزم : با ورود به قرن جديد IMRدشوارتر شدن كاهش –

پيشگيري از بيماريهاي مادرزادي و ناهنجاريها



IMRعوامل مؤثر بر 

: عوامل بیولوژیک–
سن مادر . (35، بالای 20زیر )1
وزن تولد. 2

(بیشترین میرایی در زایمان اول، کمترین در زایمان دوم)مرتبه زایمان 3.

فاصله بارداریها. 4

چندقلویی. 5

بعد خانوار. 6

تعدد بارداریها. 7

(Socioeconomic status)عوامل اقتصادی اجتماعی–
:عوامل فرهنگی –

آداب و رسوم. 1

سواد. 2

.... 3



چند نکته در مورد شاخص مرگ کودکان زیر یکسال

(:IMR)میزان میرایی شیرخواران •
و  شاخصی بسیار مهم برای تعیین  وضعیت سلامت–

سطح زندگی مردم 
:این شاخص سه ویژگی دارد–

(  سالگی65تا )بزرگترین رقم میرایی را در گروههای سنی •
دارد

علل مرگ در این دوره با علل مرگ بزرگسالان متفاوت  •
است

یم تری  با اجرای برنامه های بهداشتی، تأثیر بیشتر و مستق•
نسبت به میزانهای دیگر میرایی می گیرد



:شامل دو جزء–
•NMR(Neonatal Mortality Rate)

در هزار تولد زنده( روز اول28)مرگهای نوزادی–

•PNMR (Natal Mortality RatePost)
روزگی تا یک سالگی در هزار تولد 28مرگهای پس از –

زنده

اجزاي شاخص مرگ كودكان زير يكسال



 U5 Mortality)سال 5میزان مرگ كودكان زیر •
Rate)

:محاسبه به دو طریق–
مخرج كسر، موالید زنده یک سال باشد•

سال باشد5مخرج كسر، كودكان زیر •

:بالا بودن آن نشانه موارد ذیل است–
كاهش میزان تولد•
میزان بالاي مرگ كودكان•

كم بودن امید به زندگي•
...کاهش به خاطر بهبود بهداشت، تغذیه، مسکن ، واکسن و –



(Mortality)نشانگرهاي مرگ و مير

ميزانهاي اختصاصي سنی مرگ ومير•

•(ASDR=Age Specific Death Rate)

سودمند برای بررسی مشکلات بهداشتی و اولويت بندی در •
برنامه ريزيهای بهداشتی

یشتر هرچه میزان مرگ و میر اختصاصي سني كمتر باشد امید زندگي ب
.خواهد بود



 Cause Specific)علتی مرگ -ميزان اختصاصی•
Death Rate)

تعداد مرگ ناشي از یک علت خاص طي یک سال در یک  –
نفر1000ناحیه جغرافیایي خاص در 

.گویاي خطرمرگ از شرایط خاص مي باشد–

ندكمک به بیان فرضیه هایي در زمینه علل بیماري مي ك–



شاخصهای مرگ و مير

:در بدو تولد( Life Expectancy)امید به زندگی •
متوسط تعداد سالهایي است كه در صورت ادامته میزانهتاي  

،(روند فعلتي مترگ ومیتر جامعته    )مرگ اختصاصي سني فعلي 
كودكان به دنیا آمده عمر خواهند كرد

.استIMRبه شدت تحت تأثیر •
محاسبه جداگانه براي هر دو جنس•
بهترین نشانگر رشد اقتصادي اجتماعي است•
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(Mortality)نشانگرهای مرگ و میر

:در بدو تولد( Life Expectancy)امید به زندگی •
متوسط تعداد سالهایي است كه در صورت ادامته میزانهتاي  

،(روند فعلتي مترگ ومیتر جامعته    )مرگ اختصاصي سني فعلي 
كودكان به دنیا آمده عمر خواهند كرد

.استIMRبه شدت تحت تأثیر 
محاسبه جداگانه براي هر دو جنس

بهترین نشانگر رشد اقتصادي اجتماعي است



Payman Salamati


