



صورت جلسه شورای پژوهشی 1/03/1403
طرح پژوهشی با عنوان "رتبه‌بندی و شیوع رویدادهای استرس‌زای زندگی در جمعیت عمومی تبریز در سال 1403" با هدف اصلی شناسایی و اولویت‌بندی عوامل استرس‌زا در زندگی ساکنان این شهر طراحی شده است. دلیل اجرای این مطالعه، نبود داده‌های به‌روز و بومی درباره مهم‌ترین منابع استرس در این منطقه و نقش کلیدی استرس در بروز مشکلات سلامت روان و جسمانی است.
روش اجرای این تحقیق به صورت مطالعه‌ای مقطعی و با استفاده از یک پرسشنامه استاندارد (مانند پرسشنامه رویدادهای زندگی هولمز و ریه) بر روی نمونه‌ای از جامعه عمومی تبریز خواهد بود. خروجی این پژوهش، میزان شیوع رویدادهای استرس‌زا را مشخص کرده و آن‌ها را بر اساس شدت و فراوانی رتبه‌بندی می‌کند. همچنین ارتباط این رویدادها با متغیرهای جمعیت‌شناختی مانند سن، جنس و تحصیلات نیز تحلیل می‌گردد. این طرح پس از تأیید روش تحقیق و ملاحظات اخلاقی، با اکثریت آرا به تصویب رسید.
[bookmark: _GoBack]اعضای حاضر در جلسه :
	دکتر کبری حمدی  فلوشیپ نازایی و IVF مدیر گروه زنان
	دکتر حسین عزیزی دکترای تخصصی اپیدمیولوژی سرپرست واحد توسعه تحقیقات بالینی

	پروین حکیمی  فلوشیپ نازایی و IVF
	پروین باستانی فلوشیپ اروگاینوکولوژی

	لعیا فرزدی فلوشیپ نازایی و IVF
	فرناز صحاف فلوشیپ پریناتولوژی

	دکتر زهرا فردی آذر فلوشیپ پریناتولوژی
	شمسی عباس علیزاده فلوشیپ پریناتولوژی

	فاطمه عباس علیزاده  فلوشیپ پریناتولوژی
	شبنم یعقوبی فلوشیپ انکولوژی زنان






