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مطالعه "بررسی اثر افزودن ملاتونین خوراکی در سیکل های IVF بر کیفیت و کمیت تخمک و امبریو و میزان بارداری بالینی و شیمیایی در زنان نابارور: یک مطالعه کارآزمایی بالینی دوسوکور" با هدف  بررسی اثرات تجویز خوراکی ملاتونین, یک هورمون با خاصیت آنتی اکسیدانی قوی, بر بهبود نتایج درمان ناباروری به روش IVF طراحی شده است. هدف اصلی، تعیین تاثیر این مکمل بر شاخص‌های کلیدی موفقیت IVF از جمله کیفیت و تعداد تخمک‌هایretrieved، کیفیت جنین‌های تشکیل شده، و نهایتاً نرخ باروری شیمیایی و بالینی در زنان نابارور می‌باشد.
این پژوهش به صورت یک کارآزمایی بالینی دوسوکور تصادفی‌شده طراحی شده است که در آن شرکت‌کنندگان به دو گروه دریافت‌کننده ملاتونین یا دارونما تقسیم خواهند شد. با طراحی روش‌مند و دقیق، این مطالعه در پی آن است تا به این پرسش اساسی پاسخ دهد که آیا ملاتونین می‌تواند به عنوان یک مکمل  موثر و ایمن در پروتکل‌های استاندارد IVF برای ارتقای نتایج و افزایش شانس موفقیت درمان ناباروری به کار رود. این طرح پس از تأیید روش تحقیق و ملاحظات اخلاقی، با اکثریت آرا به تصویب رسید.
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