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اوًاع عفًوت َای بیمارستاوی
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تٌفعی -2

هحل زخن -3

ٍرٍد هعتقین )خًَی یا ظپعیط  -4

عاهل عفًَی تِ گردغ خَى یا پخػ ؼذى عفًَت ّای  

(دیگر درتذى

.اؼرؼیاکَلی: ؼایع تریي عاهل

.کلثعیلا پٌَهًَیِ ٍ پعَدٍهًَاض آئرٍشیٌَزا: ؼایع تریي عاهل

.اظتافیلَکَکَض اٍرئَض: ؼایع تریي عاهل

.اظتافیلَکَک کَآگَلاز هٌفی: ؼایع تریي عاهل
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اظتفادُ صحیح از ٍظایل حفاظت فردی
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قطزات ي ًَا
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پًشیدن گان



ماسک یا محافظ تىفسی گذاشته



گذاشته عیىک محافظ یا شیلد



دستکش پًشیدن



درآيردن دستکش



درآيردن عیىک محافظ یا شیلد



درآيردن گان



درآيردن ماسک یا فیلتز تىفسی
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.ًیازی ًیعت -1
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.یا ؼیلذ عیٌک -هاظک -آبگاى ضذ  -دظتکػ -4

.دظتکػ -5

.دظتکػ -6
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:  عوامل موثر بر ميسان خطر انتقال پس از نيدل استيك 

ٍجَد خَى ٍاضح تش سٍي ٍسايل•

فشٍ سفتي هستمين سَصى دس ضشياى يا ٍسيذ  •

جشاحت ػويك•

تيواسي پيطشفتِ تا تاس ٍيشٍسي تالا دس فشد هٌثغ•

آًژيَوت–سَصى تضسيك )فشٍ سفتي سَصًْاي تَ خالي •

...(سَصى تخيِ ٍ )دس همايسِ تا سَصًْاي تَپش ...( ٍ 



احتياطات استاندارد جهت پيشگيري از مواجهه شغلي 

HIV – HBV – HCV

  صاتَى ٍ آب تا تيواس هشالثت اص تؼذ ٍ لثل واهل طَس تِ ٍ دفؼات تِ سا دستْا1.
.تطَئيذ

  استفادُ تيواس اص هشالثت ٍضؼيت تا هٌاسة فشدي حفاظت ٍسايل اص2.
  تشاي ضيلذ يا هحافظ ػيٌه  - هاسه –گاى –دستىص اص استفادُ).ًوائيذ

.داسد ٍجَد تشضحات ٍ خَى پاضيذى خطش وِ هَاسدي
.تپَضيذ دستىص تايذ ٍسيذي يا ضشياًي ضاهل گيشي سي گًَِ ّش صهاى دس3.
  آصهايص ٍ ضًَذ ٍاوسيٌِ HBV ػليِ تش تْذاضتي هشالثت واسوٌاى ّو4ِ.

.دٌّذ اًجام دٍسُ تىويل اص تؼذ هاُ دٍ تا يه سا HBV ٍاوسي تِ پاسخ
:وٌيذ تَجِ ريل هَاسد تِ تشًذُ ٍ تيض ٍسايل تا وشدى واس ٌّگام دس5.
هخصَظ ظشف تِ ساحت دستشسي تا اهي فضاي وشدى فشاّن Safety Box

دس تشًذُ ٍ تيض ًَن ٍسايل اًذاختي دٍس Safety Box

سَصًْا هجذد گزاسي سشپَش ػذم
ُايوٌي ٍسايل اص استفاد



PEP  : پيشگيري بعد از تماسPost exposure prevent  

پس اص ٍلَع ًيذل استيه الذاهاتي تايذ صَست گيشد وِ تِ  

: ًاهگزاسي ضذُ است ٍ ضاهل  PEPهشاحل 

هذاٍاي هحل هَاجِْ  

ثثت ٍ گضاسش دّي

اسصياتي هَاجِْ  اسصياتي هٌثغ هَاجِْ

.هذيشيت ػفًَت ّا ٍ پيطگيشي هي تاضذ



مداواي محل مواجهه

هحل هَاجِْ تا هايؼات تالمَُ ػفًَي سا تا استفادُ اص آب هؼوَلي ٍ •
.صاتَى ضستطَ دّيذ

غطاّاي هخاطي غيش چطن هَاجِْ يافتِ سا تا آب هؼوَلي فشاٍاى •
.ضستطَ دّيذ

چطن هَاجِْ يافتِ سا تا هحلَل ًشهال ساليي يا آب سالن فشاٍاى ضستطَ •
.دّيذ

.اص ّش گًَِ دست واسي ٍ فطشدى هحل هَاجِْ خَدداسي وٌيذ•
اص هَاد گٌذصدا يا ضذ ػفًَي وٌٌذُ وِ هي تَاًذ تاػث ايجاد سَصاًٌذگي •

.ٍ التْاب ضًَذ استفادُ ًىٌيذ



ثبت و گسارش دهي

هَاسد هَاجِْ ضغلي سا سشيؼاً تِ واسضٌاس وٌتشل  

ػفًَت تيواسستاى ٍ دس صَست ػذم حضَس ٍي تِ 

چگًَگي ٍ جضئيات ٍلَع ًيذل . سَپشٍايضس گضاسش دّيذ

.استيه ٍ الذاهات صَست گشفتِ ثثت هي گشدد



ارزيابي مواجهه

احتوال اًتمال ايذص ٍ ّپاتيت تا تَجِ تِ ًَع تشضحاتي وِ هَاجِْ تا آى اتفاق افتادُ ساُ ٍ 
.ضذت هَاجِْ اسصياتي ضَد

:ػَاهلي وِ تايذ دس اسصياتي هذًظش تاضٌذ
:ًَع هَاجِْ ( 1

هَاجِْ پَست ًاسالن* هَاجِْ غطاّاي هخاطي * آسية پَستي * 
:  تافت / ًَع هايغ ( 2
هايؼات حاٍي خَى لاتل سٍيت*خَى *
تواس هستمين تا ٍيشٍس دس آصهايطگاُ*هايؼات يا تافت تالمَُ ػفًَي *
:  ضذت هَاجِْ ( 3
ػوك هَاجِْ دس تواس ّاي پَستي*همذاس خَى يا تشضحات*

حجن تشضحات دس تواس ّاي هخاطي* 
:  اسصياتي اٍليِ فشدي وِ دچاس هَاجِْ ضذُ است ( 4

– HIVساتمِ ػفًَت *  HBV – HCV

ٍ ٍضؼيت پاسخ آى  Bساتمِ ٍاوسيٌاسيَى ّپاتيت * 



ارزيابي منبع مواجهه

HIV ًظش اص تيواس Ab , HCV Ab , HBS Ag دس ضَد تشسسي 

 تشاي ًيست هَجَد تيواس سَاتك دس آصهايطات ايي ًتايج وِ صَستي

.ضَد الذام سشيؼتش چِ ّش هٌثِ ٍضؼيت اص اطلاع

:گيشًذ هي لشاس  پشخطش گشٍّْاي دس ريل افشاد

تضسيمي هخذس هَاد وٌٌذگاى هصشف•

داسًذ پشخطش جٌسي سفتاسّاي ساتمِ افشاديىِ•

فَق گشٍّْاي اص يه ّش جٌسي ضشيه يا ّوسش•



مديريت عفونتها

ساػت اٍل ٍ حذاوثش ظشف  24تايذ طي :  HBVهَاجِْ تا 

.سٍص ضشٍع ضَد 7



پيشگيري آسان تر است


