
   

 ثْذاؽت دعت ّب

 دعت ّب در اًتمبل ػفًَت ثیوبرعتبًی اّویت سیبدی دارًذ

 . ثبوتزی ولًَیشُ پَعت دعت دٍ ًَع فلَر دائن ٍهَلت اعت  

وِ تَاًبیی ثیوبرسایی سیبدی دارد (اوَلای ٍپغَدٍهًَب آئزٍصیٌَسا )فلَرهَلت درلایِ عؽحی پَعت  •

 .ٍ ثب ؽغتي دعت ثب آة ٍصبثَى اس ثیي هی رٍد 

ثؽَرػوذُ اعتبفیلَوَن وَاگَلاس هٌفی ،گًَِ ّبی وَریٌِ )فلَردائن پَعت در لایِ ػومی پَعت  •

وِ تَاًبیی ثیوبریی سای ووی دارًذ هگز ایٌىِ ثبٍعیلِ تْبجوی (ثبوتزیَم ٍگًَِ ّبی هیىزٍوَن 

ثذاخل ثذى فزٍ رًٍذٍثب ؽغتي دعت ثب آة ٍصبثَى ٍظذػفًَی ثب هحلَل الىلی فؼبلیت فلَر دائن 

 .ون هی ؽَد ٍلی اس ثیي ًوی رٍد

 ثْذاؽت دعت ّباًذیىبعیَى 

  ثزای رػبیت ثْذاؽت  دعت  سیَر آلات-ًبخي هصٌَػی- عبػت - درآٍردى اًگؾتز  

  ؽغتي دعت ّب ثبآة ٍ صبثَى در ٌّگبم ٍرٍد ٍ خزٍج اسثخؼ ٍ آلَدگی ٍاظح ثبخَى ٍ تزؽحبت

  ػفًَی

 ثؼذ اس اًجبم تىٌیه صحیح ؽغتؾَ ، هبلؼ دعت ٍ خؾه وزدى دعت ّب ثذٍى آلَدگی  

 َدعت لجل ٍ ثؼذ استوبط هغتمین ثب ثیوبر   ظذػفًَی ل الىلیاعتفبدُ اس هحل 

 آغؾتِ ًوَدى دعت ّبی خؾه ثزای ظذػفًَی ثب هحلَل الىلی ثِ همذار ٍ سهبى لاسم   

 دستکشؽغتي یب ظذػفًَی ًوَدى دعت ّب لجل اس پَؽیذى ٍ ثؼذ اس خبرج ًوَدى  

 پَؽیذى دعتىؼ

  ثَعیلِ هَاد ؽَیٌذُ ٍ یب هحلَل الىلی اعتفبدُ اس دعتىؼ ًوی تَاًذ جبیگشیي ؽغتؾَی دعت 

 .ثْذاؽت دعت ّب گزدد 

   پَؽیذى دعتىؼ ّب در سهبى توبط ثب خَى ٍ یب دیگز هَاد ػفًَی   ٍ غؾبّبی هخبؼی ٍ لجل اس 

 .ّز الذام تْبجوی ثزای هزالجت اس ثیوبرظزٍری اعت 

  ثؼذاس اتوبم وبر ثب ثیوبر دعتىؼ ّب را در آٍریذ، اس دعتىؼ ّب ثزای وبر ثب ثیؼ اس یه ثیوبر

 .اعتفبدُ ًىٌیذ 

  ثؼذ اس دعت سدى ثِ هىبى ّبی آلَدُ ٍ لجل اس دعت سدى ثِ دیگز ًمبغ عبلن ثذى دعتىؼ ّب را 

 .تؼَیط ًوبییذ 

  اس اعتفبدُ هجذد دعتىؼ ّب یب ؽغتي ٍ ظذػفًَی آى خَدداری وٌیذ. 

 درصَرت ٍجَد ظبیؼبت پَعتی یب سخن دردعت ثبیذ دعتىؼ پَؽیذ 

 :اًذیىبعیَى ظذػفًَی  ٍ اًَاع  آى 

    حذف تؼذاد سیبد یب ّوِ هیىزٍارگبًیغن ّب ی پبتَصًی وِ ثزرٍی اجغبم ثی جبى ٍجَد دارد ثجش اعپَر ثبوتزی   

   ظذػفًَی عؽح پبییي ، ظذػفًَی عؽح هتَعػ ،ظذػفًَی عؽح ثبلا •

 ثِ رٍػ فیشیىی یبؽیویبیی اؼلاق هی گزدد وِ تَاًبیی اس ثیي ثزدى ولیِ ػَاهل  اعتزیلیشاعیَى

 .هیىزٍثی راداراعت 

 اًَاع اعتزیلیشاعیَى :  

 (گبس ّیذرٍصى پز اوغبیذ ) حزارتی ،ثخبر ، عزیغ ، اتیلي اوغبیذ ، پلاعوب   ؽیویبیی 
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 اّذاف ولی ًظبم هزالجت ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی

 وبّؼ هزي ٍ هیز، اثتلاء ٍ ػَارض اثتلاء ثِ ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی  •

 وبّؼ ّشیٌِ ّبی ثیوبرعتبًی اس ؼزیك وبّؼ هیبًگیي ثغتزی ٍ وبّؼ هذاخلات درهبًی •

 تأهیي، حفظ ٍ ارتمبء علاهت افزاد جبهؼِ ٍ رظبیت هٌذی آًبى اس ؼزیك وٌتزل ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی •

  .پیؾگیزی اس ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی

ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی رعبلتی هْن هی ثبؽذ وِ ّوىبری ٍ ّوبٌّگی ٍ ّوچٌیي احغبط هغئَلیت  وٌتزل

ردُ ّب را ؼلت  توبم ردُ ّبی پزعٌلی درگیز در رًٍذ درهبى ثیوبر اػن اس پشؽىبى، پزعتبراى، دارٍعبساى ٍ عبیز

  .هی وٌذ 

 پیؾگیزی اس ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًیرًٍذ 

 ایشٍلاعیَى یبجذاعبسی  ثیوبراى ػفًَی یب ٍاگیز 

 ٍاوغیٌبعیَى پزعٌل درهبًی

 هحذٍیت وبر وبروٌبى درٌّگبم اثتلا ثِ ثیوبری ػفًَی ٍ ٍاگیز

  وٌتزل ٍ پیؾگیزی اس ػفًَت در ثخؼ ّبی ٍیضُ

  پیؾگیزی اس ػفًَت دراًجبم تشریمبت

 پیؾگیزی اس همبٍهت آًتی ثیَتیىی

 آسهبیؾگبُ ٍ وٌتزل ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی  

جوغ آٍری ٍتجشیِ ٍتحلیل دادُ ّبی حبصل اس آسهبیؾگبُ هیىزٍة ؽٌبعی ،یىی اس هَثزتزیي رٍؽْب جْت ؽٌبعبیی 

 :ٍ هزالجت ٍ وٌتزل ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی اعت اس ؼزیك

  (ًوًَِ گیزی صحیح)جوغ آٍری ًوًَِ ّب •

  وؾت صحیح •

  هؼزفی دعتگبّْبی جذیذ ٍ دلیك ٍ ویت ّبی آسهبیؾگبّی جذیذ •

 ػفًَت  ًمؼ اعبعی در پیؾگیزی اس ( out breaks) در هَارد ظَْر ٍؽیَع ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی •

 ( ......ًوًَِ گیزی اس پزعٌل،هحیػ ثیوبرعتبى،تجْیشات ٍ)دارد ثب هؾخص ًوَدى هٌبثغ داخلی 

 وبّؼ اًتمبل ػفًَت اس ثیوبر ثِ ثیوبر

 رػبیت ثْذاؽت دعت ّب

 (لجبط ّب ، وفؼ ّب،  ولاُ ، هبعه ّب، دعتىؼ ّب   )رػبیت ثْذاؽت فزد ی  

  اًجبم تشریمبت ثی خؽز

  ظذػفًَی ٍعبیل ثیوبر ، اعتزیلیشاعیَى

 جلَگیزی اس اًتمبل آلَدگی اس هحیػ، ًظبفت هحیػ ثیوبرعتبى

 احتیبؼبت اعتبًذارد

 ؽغتي دعت ّب •

  پبًغوبى ظبیؼبت پَعتی، گبى ، ػیٌه ،هبعه ، پَؽیذى دعتىؼ •

 احتیبغ لاسم درٌّگبم وبر ثب اؽیبئ تیش ٍ ثزًذُ •

 

       تؼزیف ػفًَت

ػفًَت ثِ هؼٌبی پذیذُ ای اعت وِ هیشثبى ثِ دلیل تْبجن ٍ رؽذ ٍ تىثیز ػبهل ثیوبریشای 

   .دچبر آعیت هی ؽَد (هیىزٍارگبًیغن ّبی آلَدُ وٌٌذُ)ػفًَی 

  اًَاع هیىزٍارگبًیغن ّب

  (ؽبیغ تزیي پبتَصى ّبی ثیوبرعتبًی هی ثبؽٌذ  )ثبوتزیْب .   

 ؽًَذ هی هٌتؾز... تؼذادی اس ٍیزٍط ّب اس ؼزیك اًتمبل خَى، تشریمبت ٍ : ٍیزٍط ّب .

 ثؼعی اس ٍیزٍعْب اس ؼزیك آلَدگی دعت ثِ دّبى ٍ ثِ B,Cٍیزٍط ّپبتیت : اس لجیل 

 اًتزٍٍیزٍعْب:هبًٌذد  دّبًی هٌتمل هی ؽَى–رٍػ هذفَػی 

، عیتَهگبلٍَیزٍط ٍیزٍط HIV: اس لجیل . عبیز ٍیزٍعْب ًیش هوىي اعت هٌتؾز ؽًَذ        

 ... اًفلَاًشا ٍ

  ثؼعی اس اًگل ّب ثِ راحتی در هیبى ثبلغیي یب وَدوبى هٌتمل هی: اًگل ّب ٍ لبرچْب 

 صیبردیبلاهجلیب: هبًٌذ . ؽًَذ 

تؼذادی اس لبرچ ّب ٍ ثؼعی اس اًگل ّبی فزصت ؼلت ػبهل ػفًَتْبیی ّغتٌذ وِ درؼَل         

وبًذیذا : هبًٌذ . هصزف آًتی ثیَتیه ّب ٍ ّوچٌیي ًمص عیغتن ایوٌی ؽذیذ حبصل هی ؽًَذ

آلَدگی ّبی هحیؽی هبًٌذ گًَِ ّبی آعپزصیلَط اس ؼزیك  آلجیىبًظ ، گًَِ ّبی آعپزصیلَط ٍ

ٍ غجبر هَجَد در َّا ثَیضُ در ؼَل عبخت ٍ عبس  َّا هٌتمل هی ؽًَذ وِ ًبؽی اس گزد

  .ثیوبرعتبى هی ثبؽٌذ 

 ػفًَت ثیوبرعتبًی

منتشر و در ػفًَت ثیوبرعتبًی ثِ ػفًَت ّبیی گفتِ هی ؽَد وِ ثِ صَرت هحذٍد یب  •

 در ثیوبرعتبى ایجبد هی اثر واکنش های بیماری زا مرتبط با خود عامل عفونی یا سموم آن

 عبػت ثؼذ اس پذیزػ ثیوبر در ثیوبرعتبى ایجبد ۷۲ تب ۴۸ؽَد ثِ ؽزؼی وِ حذالل 

فزد ًجبیذ ػلائن آؽىبر ػفًَت هزثَؼِ را داؽتِ ثبؽذ ٍ , در سهبى پذیزػ, ؽَد

  .ثیوبری در دٍرُ ًْفتگی خَد ًجبؽذ 

 گشارػ ػفًَت ّبی ثیوبرعتبًی

  :هَارد سیز اعت  ثبیغتی گشارػ دادُ ؽَد وِ ؽبهلثیوبرعتبًی ّبی چْبر ًَع اس ػفًَت

 ػفًَت ادراری 

 ػفًَت هحل جزاحی  

 پٌَهًَی                              

  ػفًَت خًَی 

 


