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 (س)مرکس آموزشی درمانی السهراء 
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 واحد کنترل عفونت          

 (سوپروایسر کنترل عفونت)                         فرشته رسا

 96                        پاییس
 

 

 Bراهنمای کشوری مراقبت هپاتیت : منبع

 مصوب کمیته کشوری هپاتیت

 جلوگیری

 :خْت خلَگیری از اًتطار ٍیرٍس کارّای زیر ضرٍری تِ ًظر هی رسذ 

در صَرت ًیاز . زخن ٍ تریذگی ّای پَست را خَدتاى پاًسواى کٌیذ -1

 .تِ کوک ترای پاًسواى زخن از دستکص استریل استفادُ ضَد 

در صَرتی کِ تِ ایي تیواری هثتلا ّستیذ ، خَى ، پلاسوا ٍ اعضای -2

 .تذى ٍ تافت اّذاء ًکٌیذ 

، ٍ لَازم آرایطی یا لَازم ضخصی دیگراى تِ  ، هسَاک از ریص تراش-3

 .طَر هطترک استفادُ ًکٌیذ 

، خْت هعایٌات ٍ اًدام   خَدتررسی ٍضعیت کار کثذترای -4

 .   هاُ یک تار تِ پسضک هراخعِ ًوایٌذ6آزهایطات خًَی ّر 

فرزًذاى ٍ کساًی کِ در یک هکاى تا  ، ّوسر ) کلیِ اعضای خاًَادُ-5

 . ٍاکسیٌِ ضًَذBتایذ تر علیِ ّپاتیت ًَع  (ایي افراد زًذگی هی کٌٌذ 

، پسضک ٍ اصَلاً ّر  ، آزهایطگاُ در صَرت هراخعِ تِ دًذاًپسضک-6

حتوا ضخص را   ،کِ خطر اًتقال ٍیرٍس تِ دیگراى ٍخَد دارداقذاهی 

 .  از ٍخَد ٍیرٍس ّپاتیت در تذى خَد آگاُ ًواییذ

 تِ ًَزاداًی کِ از هادراى  B  ٍاکسي ٍ ایوٌَگلثَلیي ّپاتیتتسریق-7

از ًَزاد  % 95هتَلذ هی ضًَذ هی تَاًذ تا  (B هثتلا تِ ّپاتیت)آلَدُ 

 .   هحافظت ًوایذ 

 ، ایي تیواری ٍاکسي ٍ درهاى Bتِ یاد داضتِ تاضیذ غیر از ٍاکسي ًَع 

ِ ّای . کاهل ًذارد از ایٌرٍ پیطگیری از آلَدگی دیگراى تا عول تِ تَصی

 .ضتی ترعْذُ ضواست تْذا
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تِ هعٌی التْاب در پاراًطین کثذ  (Hepatitis: تِ اًگلیسی)ّپاتیت 

تعضی از آًْا قاتل . است ٍ تِ دلایل هختلفی هی تَاًذ ایداد ضَد 

از عَاهلی کِ ایداد ّپاتیت . سرایت ّستٌذ ٍ ترخی هسری ًیستٌذ 

 آلَدگی ٬ اثر ترخی دارٍّا ٬هی کٌٌذ هیتَاى تِ افراط در هصرف الکل 

ّپاتیت ٍیرٍسی هٌدر تِ . تِ تاکتری ٍ ّن  چٌیي ٍیرٍس اضارُ ًوَد 

  .عفًَت کثذی هی گردد

یک ٍیرٍس است ٍ در اتتذا (ٍیرٍسی  )عاهل تیواری ّپاتیت ٍیرال

ٍلی تیواری هسهي . هی تَاًذ هثل یک سرهاخَردگی ترٍز ًوایذ

 تر عکس سرهاخَردگی هعوَلی تِ دلیل از کار افتادى "C"ّپاتیت 

تیطتر . کثذ ٍ هطکل تَدى درهاى هی تَاًذ حیات تیوار را تْذیذ کٌذ

ترخی از ایي تیواراى .  علائوی ًذاردC ٍ Bهثتلایاى تِ ّپاتیت از ًَع 

علائن سرضتی عفًَت ٍیرٍسی را ًطاى هی دٌّذ از قثیل خستگی ، 

دل درد ، درد عضلاًی ٍ تَْع ٍ تی اضتْایی ، ٍلی در هَارد پیطرفتِ 

علائن ًارسایی کثذی ترٍز هی کٌذ کِ ضاهل تَرم ضکن ، اًذاهْا ، 

 .است ... یرقاى ٍ خًَریسی ّای گَارضی ٍ 

 . ًَع از ایي ٍیرٍس ضٌاختِ ضذُ است7 در حال حاضر 

 Aّپاتیت ًَع 

 Bّپاتیت ًَع 

 Cّپاتیت ًَع 

 (Bّویطِ ّوراُ تا ًَع ) Dّپاتیت ًَع 

 Eّپاتیت ًَع 

 Fّپاتیت ًَع 

  Gّپاتیت ًَع 

 

 C و Bروش های انتقال هپاتیت 

 .ایي ٍیرٍس عوذتاً از طریق تواس تا خَى افراد آلَدُ هٌتقل هی ضَد 

 : ّوچٌیي رٍش ّای زیر هی تَاًذ تاعث اًتقال ایي ٍیرٍس گردد

  .اًتقال از هادر هثتلا تِ ًَزاد در زهاى تَلذ-1

آلَدُ تَدى ٍسایل خراحی ٍ یا ّر ٍسیلِ ای کِ تا خَى ٍ هایعات تذى -2

  .در تواس تاضذ

 .ارتثاط خٌسی تا افراد آلَدُ -3

استفادُ از سَزى ّای آلَدُ کِ تِ عٌَاى سرًگ استفادُ هی ضَد ، تِ -4

ٍیژُ در افراد هعتاد تِ هَاد هخذر تسریقی ٍ ّوچٌیي سَراخ ضذى تذى تا 

 (هثل خالکَتی غیر تْذاضتی  ) تیس یا سَزى آلَدُ نوکّر ٍسیلِ 

 .استفادُ از لَازم ضخصی تِ صَرت اضتراکی -5

ُ ّای خَى ٍ پلاسوای آلَدُ -6  .دریافت فرآٍرد

 آزمایش ها

ایي است کِ تِ تذریح تِ کثذ آسیة B از دیگر ًکات هْن در هَرد ٍیرٍس 

یک کثذ سالن هَاد ضیویایی هَرد ًیاز تذى را هی سازد ٍ هَاد . هی رساًذ 

ٍقتی ضخص تِ ایي تیواری هثتلا هی ضَد . سوی را از خَى خارج هی کٌذ 

کثذ ضخص هلتْة هی ضَد ٍ تافت طثیعی تخریة ضذُ ٍ تِ خای آى تافت 

 .فیثری ٍ فرسَدُ هی هاًذ 

ایي کار از طریق . پس از تطخیص پسضک ، آزهایص کثذ اًدام هی گیرد 

آزهایص ّای خَى ، سًََگرافی ٍ ًوًَِ ترداری از کثذ کِ کار تسیار آساًی 

 (از طریق تی حسی هَضعی ٍ یک سَزى ًوًَِ گیری )است اًدام هی ضَد 

 .تیوار حذاکثر یک رٍز در تیوارستاى تستری هی ضَد 
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_A
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_D

