
 

 

 مقدمه:
 وا ی  انس ا  و    نیقابل انتقال ب   یهاروسیوهانتا ویروس از 

ب ه  ی و گ اه  کنن د یجوندگا  را آلوده م   یعیطور طب هستند که به

 یم ار یمنجر ب ه ب  تواندیعفونت در انسا  م. شوندیانسا  منتقل م

و  روسی  نوع و بهبسته  یماریمرگ شود، اگرچه نوع ب یو گاه دیشد

 فاوت است.مت ییایجغراف تیموقع

منجر به سندرم   تواندیعفونت م نیا کا،یدر قاره آمر 

ک ه   عیسر شرفتیبا پ یتیشود؛ وضعHCPSی ویری قلب

 .  کندیم ریو قلب را درگ ها هیر

 یزیباع   ت ب ن ونر     روسی،هانتاوایدر اروپا و آس 

( ک ه  HFRS می ش ود     یویبا سندرم کل همراه دهنده

 یر قرار می دهد. ها و عروق را تحت تاثعمدتا  کلیه

 (یلیو ش نی)آرژانتیجنوب یکایدر آمر 
 ویروس آندس 

 یناش   یه ا یم ار یبهب ود ب  یب را  یاگرچه درما  انتصاص   

 یتی م   ا یوج   ود ن   دارد، مراقب   ت پزش     روسیاز هانت   او

 شیمه   اس ت و ب ر پ ا     اریشانس بق ا بس    شیافزا یزودهنگام برا

 یوی  کلو  ی،قلبیع وار  تنفس    تیریو م د  م ار یب تیوض ع  قیدق

عم  دتاب ب  ه ک  اهش تم  اس انس  ا  ب  ا    یریش  گیتمرک  ز دارد. پ

 جوندگا  آلوده وابسته است.

 ع ت، یآنه ا در طب  یع  یزئونوز بوده و مخز  طب ها روسیهانتاو

 استنش اق  قیعمدتاب از طر انسا  به روسیجوندگا  هستند. انتقال و

ق آلوده به ترشحات جوندگا  ازجمله ادرار، مدفوع و بزا یهاآئروسل

گون ه مخ ز     کی  ب ا   لابمعم و  یروس  ی. هر گون ه و ردیگیصورت م

ب ه   ه ا روسیو نیانسا  به انسا  از اانتقال ارتباط دارد.  یانتصاص

 گزارش نشده است.آندس  روسیجز در نصوص و

 دوره کمون
باشد  یم(هفته 3-۲ نیانگیبه طور م هفته  5تا  1لا معمو

 .هفته ه  گزارش شده است ۶تا  یول

آندس، انتقال انسا  به انسا   روسیو یبرا :یریپذ تیادوره سر

رخ  (دیش د  یتنفس  ئ  لااغلب همزما  با ع  یماریفقط در فاز  اد ب

 .ستندین دهنده تیمت سرالا. موارد بدو  عدهدیم

 :ینیم و تظاهرات باللائع
تا هشت هفته پس از مواجهه ظ اهر   کی نیب لائ  معمولاانسا ، ع در

 :رهستندیرد زو شامل موا شوندیم

مانن د درد   ی  گوارش  لائ  ع ،لانیتب، سردرد، درد عض   

 استفراغ  ایش  ، تهوع 

س مت س رفه،    عاببهیمم ن است س ر  یماریب HCPSدر  

 کند.  شرفتیو شوک پ ها هیدر ر عینفس، تجمع ما یتنگ

چو  افت  لائمیمم ن است ع یدر مرا ل بعد HFRSدر  

 ع ار   هیکل ییدهنده و نارسا یزینونرلالات فشار، انت

 شود.

 :صیتشخ
ص ورت   یش گاه یو آزما ینیبال یک هاملابر اساس  یماریب صیتشخ

 د.ریگ یم

 اختصاصی -یاختصاص ریغ یصیتشخ یهاتست

 
 یتوپنیترومبوس نییتع یبرا CBCرینظ 
 SGOT, SGPT, ALP  

 BUN/Cr /CRP/Real‑time RT-PCR 

در نمونه سرم فاز  اد  IgG و  IgM  یبادیآنت ییشناسا 

هفته  3تا  ۲ و فاز نقاهت علائ (روز پس از بروز  7تا  1 

 .ELISA زایبا استفاده از روش ال (پس از نمونه اول

 م ار یسفر از ب خچهیانذ تار ها،روسیبا توجه به تفاوت در نوع هانتاو

 راهگشا است یافتراق صیدر تشخ

 تعاریف هانتا ویروس بر اساس نظام مراقبت سندرمیک:
ساعت بعد از ویزیت یا  ۲کثر تا مورد مش وک  را .1

 بستری باید گزارش شوند(

ساعت بعد از تائید  ۲2مورد قطعی  داکثر تا  .۲

 آزمایشگاهی باید گزارش شوند(

 مورد محتمل .3

 3.83لایب ا  لامعم و    اد ت ب دار     لای  ع مورد مشککو:: 

س ردرد،   ل رز،  ،یلاندرد عض رینظ یانتصاص ریغ  یلاو ع (گرادیسانت

 ای   (نند  الت تهوع، استفراغ، اس هال، درد ش     ما  یگوارش  لائع

ب وده و ارتب اط    (نهیس قفسه نفس، درد یمانند سرفه، تنگ  یتنفس

مواجهه  ایشده  دییتا یمورد قطع کیشنانته شده با  کیولوژیدمیاپ

 با جوندگا  را دارد.

 مورد محتمل:
  س ندروم  لائ  و عگرادیدرج ه س انت   3.85 ب الای ت ب   

 و یلتراسیو انف ژ یاکس زمنداین ی اد تنفس سترسید

 یویدوطرفه منتشر ر

 ری  نظ یئ   ادرار لاع و گرادیدرجه سانت 3.85 الایتب ب 

 ری  نظ یش گاه یآزما یه ا  افت ه یهم راه ب ا    یهماچور

 ,ALTو  نینیو ک رات  BUN شیافزا ،یتوپنیترومبوس

AST 

دهنده ب دو  عل ت    یزی  نونرلائ/عهیکل ییبروز نارسا 

 مشخص

  مورد قطعی:

 IgG انتصاصی در سرم و افزایش تیتر IgM صیتشخ 

 ای  در نمون ه ن و     RT-PCRبا روش  روسیژنوم و ییشناسا 

 بافت

 ژهی  و به ،یمیستوشیمونوهیبا روش ا روسیو ژ ی آنت صیتشخ 

 فوتشدگا  یبافت یها در نمونه

  یاقدامات پس از مواجهه شغل
 Post Exposure Management) 

ف رو رف تن    در صورت بروز مواجهه با نمون ه مش  وک   

، (شد  به مخاط، استنش اق آئروس ل   دهیسرنگ و سوز  آلوده، پاش

 شود: یط ریمرا ل ز

 :محل تماس  ی: شستشویاقدام فور .1

 قهیدق 11آب و صابو  به مدت  پوست: 

فراوا  به  آب ای یولوژیزی: شستشو با سرم فچش   

  قهیدق 15مدت 



 

 

 .م رر یآب ش مخاط دها : 

و وا  د   ش گاه یآزما یمن  ی: مراتب فوراب به مسئول ایگزارش ده. ۲

 گزارش شود.  یابهداشت  رفه

و پرون ده   ی. ثبت: مشخصات کامل مواجعه در فرم مواجه ه ش  ل  3

 ثبت شود یپرسنل

ساعت انجام و  ۲2ظرف  دهید بیفرد آس یپزش  یابی: ارزیابی. ارز2

 شود نییتع لازماقدامات 

وجود ندارد؛ درما   روسیهانتاو یشده برا اثبات یکسیلا! پروفتوجه

 . شودیم هیتوص لائ ع شیو پا یتی ما
 ۲2ظ رف    هینمونه پا افتهیه : از فرد مواجهکیسرولوژ یریگیپ 

 یبررس یبراپس از مواجهه  1۲و  ۶ یها، سپس در هفته(ساعت

IgG  وIgM اق دامات   شات،یآزما جهیگرفته شود. بر اساس نت

تم اس در   مع ر   گ ردر یاف راد د  یه ا  یریگیپ انای و ا یبعد

 انجام نواهد شد. از،یصورت ن

 درمانی:و کنترل عفونت در مراکز  یریشگیپ 

 بهداشت دست ها قیدق تیرعا 

 طیکرد  متناسب مح یضدعفون 
 بد  عاتیاستاندارد در تماس با نو  و ما اطاتیا ت تیرعا 

 اق دامات  تی  رعا دش ده، ییتأ ای  موارد مش  وک   یبرا 

ب ر راه   یمبتن   یه ا اطیاستاندارد همراه با ا ت یاطیا ت

 .شودیم هیانتقال توص

هوابرد  یهااطیا ت دیبا آئروسل دکنندهیدر اقدامات تول  

 و عیس ر  یساز زولهیزودهنگام، ا تشخیص شود.  تیرعا

 یکنترل عفونت ب را  یهامداوم به دستورالعمل یبندیپا

 است. یضرور ی فاظت از کارکنا  درمان

ب وده و نس بت ب ه     یدیپیپوشش ل یدارا هاروسیهانتاو 

از  1:11آب ژاول ب  ا رق  ت    یس د  تی  پوکلریمحل ول ه 

 مانن د  دترجنته ا  فع ال(،  کل ر  185٪ معادل5٪محلول 

%SDS 0.1 جی  را یه ا کنندهضدعفونی  و 71٪، اتانول 

 ساس هستند. زما  تم اس   یمارستانیبو  یشگاهیآزما

 است. یضرور قهیدق 11 داقل 

ه ا، ن وک    از جمل ه لول ه    یدی  تول یپسماندها یمامت 

 ی یس ت لاپ یه ا س ه یدر ک دیها  باسمپلرها و دست ش

به صورت  (کیولوژینطر ب بلیبا ل  یعفونمخصوص زباله 

از نروج  شیو پ رندیقرار گ (Double-bagged دوگانه 

 31درج ه،   1۲1  تماب اتوکالو ش ده   شگاهیآزما طیاز مح

 یمعتب ر پس ماند عف ون    یهاروت لبر اساس پ ای (قهیدق

 دفع/سوزانده شوند. 

قب ل از   دی  با (نش ده  رفع ال یغ یهانمونه  عیما پسماند 

 و شود.لا، اتوکلاببه فاض هیتخل

 یبن د بس ته  ست یها مستلزم استفاده از سانتقال نمونه 

 گانه است. اجزاء:سه

 س ه یک ه در ک (لول ه نمون ه   ریناپ ذ  نش ت  هی  ظرف اول 

 .  ردیقرار گ لیقابل س ی یستلاپ

 ی یستلامانند جعبه پ و مقاوم  ریناپذ نشت هیظرف ثانو 

  دار با درپوش رزوه

 ب ا   (س خت  کیس ت لاپ ای  ک ارتن   سخت  یظرف نارج

 .کیولوژیو نطر ب UN2814برچسب 

 ف رم   ،یش گاه یف رم درنواس ت آزما   دیهمراه نمونه با

 قرار داده شود.برگه  شده،و لیت م کیولوژیدمیاپ

 از  ییمجوز کالبدگش ا  انذ یدر موارد فوتنمونه  تیریمد

 . کیولوژیبا ذکر نطر ب یقانون یپزش 

، دست ش دبل، گا  55Nاز ماسک  دیبا ییکالبدگشا  یت 

 ضدآب و محافظ صورت استفاده کنند

 یم هیتوص ایقو ریز موارد موارد مش وک ای وعیدر زما  ش

 شود:
 مارا یب عیسر کرد  زولهیو ا ییشناسا 

 کینزد یهاتماس شیپا 

 از عفونت یریشگیاقدامات استاندارد پ یاجرا 

 

 رفرانس:
 روسیهانتا و یماریمراقبت ب ینامه کشور وهیش .1

 ریواگ یها یماریب تیرمرکز مدی معاونت بهداشت

 1215بهار 

2. https://icde.behdasht.gov.ir 
 

 

 
 

 هانتا ویروس

 
 

 پرسنل گروه پرستاریگروه هدف: 

 

 نام و نام خانوادگی تدوینگر:

 ی(مرضیه سامی)سوپروایزر آموزش

 

 0415 بهار
 


