
       

                          

احیای قلبی و ریوی پیشرفته  صحیح اصول  

    زنان باردار 

CPR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      آقائیزهرا  – سمـیه ذابـحتـهیه و تنـظیم :      

      9311  زمستان -السهرا )س( درمانیمرکس زایمانبخش       
 

        

 

 کات مهم در احیای زنان باردارن 

 .  هادر ٍ جٌیي احیای سى باردار دٍ بیوار بالقَُ ٍجَد دارد :در طی 

 بقاء هادر است. ، بْتزیي اهیذ بزای بقاء جٌیي 

 گطت ستَاًذ ٍریذ اجَف تحتاًی را تحت فطار قزار دّذ ٍ هاًغ با رحن باردار هی

 ٍریذی ٍ کاّص حجن ضزبِ ای ٍ بزٍى دُ قلبی گزدد.

 

 وضعیت دادن به خانم باردار

بزٍى دُ  یوار بِ پْلَی چپ سبب بْبَد ّوَدیٌاهیک ٍ فطار خَى هادر،باگزچِ کج کزدى 

گزدد ٍ پاراهتزّای جٌیٌی اس ًظز خَى رساًی ٍ ضزباى قلب جٌیي  قلبی ٍ حجن ضزبِ ای هی

هاساص قفسِ سیٌِ  ؛تَجِ کزد کِ بز اساس آخزیي هطالؼات ًکتِي یابذ ٍلی بایذ بِ ای بْبَد هی

بِ ّویي دلیل  .گیزد یٌِ بِ پطت با قذرت کوتزی اًجام هیبِ پْلَ در هقایسِ با هاساص قفسِ س

  ل حذف ٍوار در پَسیطي لتزال اس دستَرالؼوقزار دادى بی ،با کیفیت بالا CPR  بزای اجزای یک 

 . بز جابجایی رحن بِ سوت چپ با دست تاکیذ ضذُ است
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 تکزار دارٍ دٍس 5 تا 3 ّز ضَد هی بزطزف دقیقِ 5 اس بؼذ ًفزیي اپی اثز کِ ًجاییآ اس .11

 .ضَد

کزدى الگَریتن اس اًی کِ با اپی ًفزیي دارد ٍ ًیش سادُ سپزسیي بِ دلیل اثزات یکٍٍاس. 11

 دستَرالؼول حذف ضذُ است.

هسوَهیت با ارگاًَفسفزّا  ،هَارد بزادیکاردی ّای ػلاهت دارر َیش آتزٍپیي د. تج13

کٌار گذاضتِ ضذُ  CPRکاربزد دارد ٍ استفادُ رٍتیي ٍ بذٍى اًذیکاسیَى آتزٍپیي در 

 است.

        .بپزداسیذهاًیتَریٌگ فطار داخل ضزیاًی  ٍ بِ بزرسی کوی اهَاج کاپٌَ CPRدر . 11

بَد یا در هاًیتَریٌگ  11mmhg کوتزاس petco1ر بزرسی کوی اهَاج کاپٌَگزافی اگزد

بَد بزای  11mmhgفطار کوتز اس  ( دیاستَلیک فطار داخل ضزیاًی اگز در فاس استزاحت )

 تلاش ضَد. CPR بْبَد کیفیت 

          
  ضزٍع هاساص قلبی                                                     بزرسی ػلائن حیاتی بیوار                       

                
 آهادُ کزدى دستگاُ الکتزٍضَک                                   )تَْیِ هصٌَػی با آهبَبگ(باسکزدى راُ تٌفسی         

                
 بزقزاری راُ َّایی پیطزفتِ                                                  زقزاری هسیز ٍریذی ٍ دارٍ درهاًیب                   

  CPRاصول صحیح       
 :  AHA1115بزاساس آخزیي پزٍتکل 

 ( Respons )  .پاسخ بیوار بِ تحزیک را چک کٌیذ .1

 ( CPR()Activate EMSیا کذ  115اٍرصاًس  )  .اػلام کوک کٌیذ .1

 (   position )  .پَسیطي صحیح بذّیذ بِ بیوار .3
 

  CABانجام 
 سپس باس کزدى راُ َّایی ٍ تٌفس هصٌَػی، ابتذا هاساص قلبی 

( Circulation-airway-Breathing  ) 

 ( BLS تٌفس ) 1ثاًیِ هاساصقلبی ٍ  31با   CRP اجزای .1

دیگز ًیاسی بِ اًجام سیکل ّای ّواٌّگ  (ALSراُ َّایی پیطزفتِ ٍجَد دارد ) زاگ .1

هاساص  111-111َاخت با سزػت یکٌهاساص ٍ تَْیِ ًیست بلکِ هاساصدٌّذُ بایذ بِ طَر

ثاًیِ یک دم یک ثاًیِ ای بذٍى قطغ هاساص اًجام  6-8در دقیقِ ٍ تَْیِ کٌٌذُ ّز 

 دّذ.

ضیز در ساًتی هتز در  1ساًتی هتز در بشرگسالاى ٍ کَدکاى ٍ  6 تا 5ػوق هاساص قلبی  .3

 خَاراى هی باضذ.

 ثاًیِ قطغ ًطَد. 11هاساص قلبی بزای بیص اس  .1

تا  دٌّذُ تؼَیض گزددبایذ فزد هاساص ( بؼذ اس پٌج سیکل احیاء دقیقِ )حتوا ّز دٍ  .5

 کیفیت احیاء پاییي ًیایذ. ،بذلیل خستگی

ٍ در افزاد هطکَک بِ آسیب   headtilt-chin hift بزای باسکزدى راُ َّایی اس هاًَر .6

 . استفادُ کٌیذ jaw Trustًخاػی اس هاًَر 

                               در  درصَرتی کِ ًکٌیذ. تَباسیَى تلفًسهاى ٍ هاساص قلبی را بخاطز ا .7

  بْزُ ببزیذ. LMAپذیز ًیست اس ًتَباسیَى اهکاى ضزایط هَجَد ا

        اٍلیي کار هاساص قلبی  ( فؼالیت الکتزیکی قلب بذٍى ٍجَد ًبض ) PEA در آسیستَل یا . 8

   ٍ تٌفس هصٌَػی است.

  دادى ضَک است. ،اٍلیي کار(  VF )بذٍى ًبض  Vtac در  .9

پاسخ بیوار ٍ باسگطت کَتاُ هذت بِ ریتن تجَیش اپی ًفزیي قبل یا بؼذ اس ضَک در  .11

 ًزهال هفیذ است ٍلی در سًذُ هاًذى بیوار تا تزخیص اس بیوارستاى اثزی ًذارد.
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