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 اهمیت تغذیه با شیر مادر:

الگوی رشد و تکامل مطلوب  نینموده و بهتر نیرا تام رخوارانیای ش هیتغذ ازهایین رمادریبا ش هیتغذ

را در  رخواریو زنده حاوی عوامل ضد عفونت است که ش رینظ یب عیما کی رمادریش کند. یکودکان را فراهم م

عفونت گوش، آسم و اگزما  ،یو تنفس یو عفونت های گوارش اسهال ها و عفونت ها )مثل مارییاز ب ارییمقابل بس

و  یتمال چاقاح نیدهد و همچن یها را کاهش م مارییب نیاز ا یناش ریکند و مرگ و م یو آلرژی....( محافظت م

کاهش  یرا در بزرگسال ابتیها و د سرطانپرفشاری خون، ،یعروق یهای قلب مارییهای مزمن از جمله: ب مارییب

 دهد. یم

او برحسب سن  ازهایین رییآن براساس تغ بیاست و ترک نیهر مادری برای فرزند خودش بهتر ریش

برای  ارییآغوز حاوی عوامل ضد عفونت بس ایروزهای اول  ریکند. ش یم رییتغ در هروعده یو حت رخواریش

 است. افتهیاو تکامل ن یمنیا ستمیس هاست که هنوز مارییمحافظت نوزاد در برابر ب

کند.  یم رییشگیدندان پ یدگیبه رشد و تکامل فک و صورت کمک کرده و از پوس رمادریبا ش هیتغذ

 کند. یفراهم م ندهیبهتر را در آ یلیوتحص یمهارتهای تکامل کسبامکان تکلم بهتر، هوش بالاتر و

آن ارتقاء  جهیو تماس مادر وکودك است که نت یکینزد ت،یمیکننده گرما، صم نیتام رمادریبا ش هیتغذ

آماده  دن،یبه خر ازییو همه جا در دسترس است و ن شهیهم رمادری. بعلاوه شاست کودك یو عاطف یتکامل جسم

ها  مارییاو به ب شترینشود ابتلاء ب هیتغذ رمادریبا ش رخواریش نچهسازی ندارد. چنا رهیو ذخ زاتیکردن، تجه

 گردد. یم کاراز نیوالد بتیهای درمان و مراقبت کودك وغ نهیموجب صرف هز

 مزایای شیر دهی برای مادران:

گردن  یسرطان پستان، شکستگ ،یاز کم خون رییشگیدارد : پ یفراوان اییمزا زیبرای مادران ن یردهیش

برای  یردهیش اییاز مزا مانیو بارداری مجدد پس از زا یدر شروع قاعدگ ریو تاخ کهولت نیاستخوان ران در سن

 دهد.بارداری را از دست می دوران یوزن اضاف زیمادران است و ن

 شود ؟ یم دینوزاد با آغوز تاک هیو چرا تغذ ستیآغوز چ

 یم دهیکلستروم نام ایماك  ایکنند، آغوز  یم دیتول مانیکه پستان ها در دو سه روز اول پس از زا رییش

بخش است و نوزاد را در برابر عفو نت ها  یمنیبه رنگ روشن و سرشار از مواد ا ایو  رنگو زرد ظیشود که غل

 یم دیکه پس از آن تول رییبا ش سهینامند. در مقا یواکسن نوزاد م نیاولکند به حدی که آن را یمحافظت م

و مقدار  میمثل سد یمواد معدن یو برخ یدر چرب محلول های نیتامیو و نیپروتئ شترییشود،دارای مقدار ب

ممکن  یده ریاست و در هر نوبت ش محدودهای محلول در آب است. گرچه حجم آغوز نیتامیو و یکمتری چرب

 انیحد است. جر نیهم در نوزاد هم ازیدو قاشق مربا خوری در هر پستان نباشد،اما ن ای کیاز  شیب یاست حت

 شود. یبرقرار م مانیاز روز سوم تا ششم بعد از زا ریش



 به نوزاد داده شود؟ گرییمواد د دیمادر نبا ریچرا قبل از شروع ش

،  رخشتینوزاد با آغوز، موادی مثل ش هیمادر بزرگ ها قبل از شروع تغذ ایمادران  یبرخ

مواد خطرناك است چون  نیبا ا هیدهند. تغذ یبه نوزاد م گرید های یدنینوش ایآب قند، کره  ن،یترنجب

 رینظ ییکودك را به عفونت ها ابتلا شود، احتمال یاو م هیتغذ نینوزاد با آغوز بعنوان اول هیتغذ نیجانش

 نوزاد دنیدهد، با مک یم شیو اگزما را افزا تیو احتمال بروز حساس تیو مننژ یسم یاسهال، سپت

پستان مادر خواهد  دنیکمتر او به مک لیکودك و تما یکند، باعث ارضا احساس گرسنگ یم دایتداخل پ

متفاوت بودن نحوه  لیبدهند، به دل شهیبطری و سرش لهیبوس یمصنوع ریش نوزاد داشت. بعلاوه اگر به

و گرفتن پستان خواهد شد،  دنیدر مک یسر در گم دچار پستان با بطری به هنگام پستان گرفتن دنیمک

 یکی یحت ی. اگر کودکابدی یم انیجر زین رتریکمتر شده و د ریش دیپستان، تول دنیبا کم شدن مدت مک

 یم روبروتان هااحتقان پس رینظ شترییشود ، مادر با مشکلات ب هیمادر تغذ ریاز ش ریدو بار با مواد ی غ

 ریکه بطور انحصاری با ش یخواران ریکودکان نسبت به ش نیمادر در ا ریبا ش هیشود و احتمال قطع تغذ

 است . شتریشوند ، ب یم هیمادر تغذ

       مادر به چه معناست؟ ریانحصاری با ش هیتغذ

و  یینوع ماده غذا چیشود و ه هیمادر تغذ ریفقط با ش یماهگ 9 انیخوار تا پا ریش یعنی

 ای نیتامیو ی. دادن دارو در صورت لزوم و قطره ها ی مولتنشود آب به او داده یحت گریید یدنیآشام

 ندارد. یشده مادر اشکال دهیدوش ریبا ش هیو تغذ یمواد معدن

گول زنگ استفاده کند،  دیکند، نبا افتیدر رمادریش رازیغ ییغذا ای یدنینوش دینبا رخواریش

 نیاز ا کیمحدود شود. اگر هر  دیاو نبا دنیو مدت مک دفعات مکرر در روز وشب لازم است پس هیتغذ

 نیکامل ا اییاز مزا رخواریو ش شودیمحسوب نم رمادریانحصاری با ش هیتغذ گرینشود، د تینکات رعا

 شود. یبهره مند نم هیروش تغذ

شود ؟ هیشده تغذ دهیردوشیبا ش رخواریش دیبا یدر چه مواقع  

لوله  یحت ایو با فنجان، استکان، قاشق، قطره چکان، سرنگ و  دیرا بدوش رتانیلازم است ش گاه

 قیبستری است و از طر مارستانیکه در ب مارییب ایمورد نوزاد نارس و  در . از جمله:دیبه کودك بخوران

لب و  یجسم صینقا لیکه به دل یرخوارانیش هیتغذ شود، برای یم هیتغذ رهیلوله ،سرنگ ،فنجان و غ

داشته و به  اشتغال مادری که در خارج از منزل ستند،ین دنیو امثال آن قادر به مک )شکاف کام(دهان

 ایاز احتقان پستان  رییدر ساعت کار برای او وجود ندارد، برای جلوگ میمستق هیوجه امکان تغذ چیه

و  دنیمک گرییهر علت د ایو  کودك ایمادر و  مارییب لیو موارد خاص و معدودی که به دل طیشرادر



برای افزایش تولید شیر و تحریک پستان و نیز برای مقدور نباشد. یبرای مدت کودك پستان توسط هیتخل

 مادرانی که با تجویز پزشک ، مجبور به استفاده از داروهای خاص هستند. 

 لازم قبل از دوشیدن شیر :اقدامات 

از  ی. زماندیکن کیرا تحر رتانیش انیو بازتاب جر دیخود را آماده کن دیبا ر،یش دنیقبل از دوش

مادران صبح ها پستان ها  شتریباشد. در ب ریکه پستان پر از ش دیکن رانتخابیش دنیروز را برای دوش

توان بعد از هر وعده  ی. برای مثال مدیتوان پستان ها را دوش یماز روز یعملا در هر موقع یپرتر است ول

 دنیقبل از شروع دوش قهیدق 01تا  01 استنمود. بهتر رهیو ذخ دیرا دوش یاضاف ریش رخوار،یش هیتغذ

 .دیسوپ بخور ای، چای کم رنگ  وهیآب م ر،یش وانیل کی. دیاستراحت کن یکم

 تیدر وضع دنیکنند. موقع دوش یکمک م ریسرد به ترشح ش عاتیاز ما شتریگرم ب عاتیما

ساکت و آرام باشد و به صدا  دیبا زین طی. محدیبالا بگذار یرا کم پاهاو اگر ممکن است ، دینیبنش یراحت

 ریش دنینشود. اگر هنگام دوش ریش دنیدوش قطع امور باعث ریزنگ منزل و سا ایدرآمدن زنگ تلفن و 

عکس او  ایبه او و  ایو  دیباش دادن و در آغوش گرفتن او را داشته ریتصور ش ایو  دیبه کودکتان فکر کن

 شود. یکمک م ریبه ترشح و جاری شدن ش د،ینگاه کن

روی پستان و  قهیدق 01تا  5حوله گرم و مرطوب را به مدت  کی ر،یبهتر ش افتنی انیبرای جر

 . دیپستان ها را ماساژ ده ای و دیحمام کن اید،ینوك آن قرار ده

 

 

 

 

مشت بسته به روی پستان ، استفاده از انگشتان ماساژ پستان را با روش دو دستی، با غلتاندن 

 ها به صورت نوازش و ضربه ملایم به پستان و در برخی مادران تماس نوك انگشتان دست مفید است. دست

 
 .دیهاله و نوك پستان را هرگز فشار نده

 

 



 دوشیدن شیر: 

با دست  ریش دنیدوشابتداباید  هر دو دست را با آب و صابون شست.   ر،یش دنیدوش برای  

 زیتم دیبا روند یبکار م ریش دنیکه برای دوش یلی. وسادیکار موفق شو نیدر ا دیتوان یم نیآسان است و با تمر

بعد از هر  لیوسا نی. ادیبدوش یبرق ایو  یهای نوع دست ردوشیش ایبا دست  دیتوان یرا م رتانیباشند. ش

المقدور مورد  یو بهتر است حت ستندیمناسب ن یلیخ یدوش های دست ریفورا شسته شوند. )ش دیبا استفادهبار

روی  روغن و...  ون،یو از بکار بردن هر گونه کرم، لوس دیی( دست ها را با آب و صابون، بشورندینگاستفاده قرار

هاله پستان و شست  یپستان و درست در لبه تحتان ریکه دو انگشت ز ردیطوری قرار گ دستدیکن زیپرهسینه 

خود  ایقسمت فشار وارد شود نه به نوك  نیروی ا دیبا ریهاله واقع شود.) برای خروج ش یروی لبه فوقان بالادر

و  ،سوزشیشود، بلکه موجب ترك خوردگ ینم ریدادن نوك پستان نه تنها سبب جاری شدن ش رافشاریپستان. ز

 شود.( یهم م پستان نازك شدن پوست نوك

 

( استفاده  دیظرف دهان گشاد ) که قبلا جوشانده ا ای وانیلاز ریبرای جمع آوری ش   

از  دنیکه هم زمان با دوش رییقطره های ش دتایقرار ده گریپستان د ریهم ز زییتم وانیلازم است ل ی. گاه دیکن

 شوند جمع آوری گردند. یپستان دوم ترشح م

 یم زیهمزمان پستان ها( ن دنی) جهت دوش ییدو تا ای یبه صورت تک یهای برق ردوشیش از 

کنند و قدرت مکش آنها خوب  یدرآب جوش بوده ، با برق و باطری کار م لیاستر که قابل دیاستفاده کن دیتوان

دوشند  یکمتری از پستان های مادر م اریرا در زمان بس ریش شترییب مقدار یدرد و ناراحت چگونهیاست و بدون ه

 نیرسد. ا یبه حداقل ممکن م ریش دنیدر دوش زین یآلودگ زانیم جهیعنوان با دست تماس ندارند،در نت چیو به ه

مدت زمان دوشیدن موثر شیر با دستگاه هستند. استفاده محل کار مادران شاغل قابل ایدوش ها در منزل و  ریش

ای د. میزان فشار دستگاه باید به گونهباشدقیقه برای هر پستان و یا تا دو دقیقه پس از قطع جریان شیر می 05

برای این منظور لازم است فشار از صفر درجه شروع شود . گونه درد و یا سوزشی احساس نکندباشد که مادر هیچ

به طوری که فشار مکشی ملایمی ایجاد شود تا سبب جاری شدن شیر شود . در صورت و به تدریج افزایش یابد

 ن شیر را متوقف کند یا روش آن را تغییر دهد. احساس درد، مادر باید دوشید

که ای به پستان بچسباند و به اندازهقیف شیر دوش را خیلی به پستان فشار ندهند که   به مادر توصیه کرد باید  

 آنقدر محکم که پستان را تو رفته کند. مکش را احساس کند نه 

   



 

رق چندانی با یکدیگر ندارند. ولی در شود، فهای مختلف دوشیده میمواد مغذی شیری که با روش 

شود، شیر دوشیده شده دارای چربی های برقی چون تمام شیر پستان خالی میصورت استفاده از شیر دوش

 گیری بهتر نوزاد خواهد شد. کالری بیشتری هم دارد لذا باعث وزنبیشتر است و 

 دد.گربرای دوشیدن آغوز در نوزادان ترم دوشیدن با دست توصیه می

 

 

 روش دوشیدن با دست به صورت کلاسیک

 

 

 

 های مادرانی که نوزادانشان در بخشNICU ساعت بعد از زایمان  00تا  9بستری است باید ظرف

 ساعت تکرار کنند.   02بار در  00تا  8شیرشان را با پمپ برقی دوشیده و عمل دوشیدن را 

  .بهترین روش دوشیدن شیر در مادران دارای نوزاد نارس روش تلفیقی دست و پمپ است 
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 روش مورتون:

 

 

 ذخیره و نگهداری شیر دوشیده شده:

کردن  رهیانتخاب برای ذخ نیسخت شفاف دوم یکیانتخاب و ظروف پلاست نیای اول شهیظروف ش 

قبلا  دیبا شهی، هم رندیگ یمورد استفاده قرار م ریکردن ش رهیو ذخ دنیبرای دوش که و بطری وانیاست. ل ریش

این ظروف باید درب داشته باشند تا مانع از نفوذ  . رندیاستفاده قرار گ مورد جوشانده شوند و پس از خنک شدن

شده  دهیدوش ریقرار داد. ش زریفر ایو  خچالیبلافاصله داخل  دیشده را با دهیدوش ریشهوا به داخل ظرف شود. 

قابل استفاده ساعت  2تا  شوفاژ باشد، حداکثر ایکه دور از آفتاب، گرمای چراغ و  یاتاق به شرط حرارت در درجه

 ری. شستیکردن ن زیقابل فر گریکه در درجه حرارت اتاق نگهداری شده باشد د رییداشت،ش دتوجهیبا یاست ول

گذاشت و  لخچایاول در  قهیدق 01ظرف  اینگهداری نمود و  خچالیساعت در  69 تا توان یشده را م دهیدوش

درجه ( تا  08 ری) زیمعمول زرهاییهفته و در فر0تا  خچالی یخیجا قسمتشده در دهیدوش ریکرد. ش زیسپس فر

فریز کردن روش  ماه قابل نگهداری و استفاده است.  9گراد( تا  یسانت درجه 00 ری)ز یصنعت زرهاییماه و در فر 0

ساعت مصرف شود. شیر نباید در قسمت درب فریزر  28ارجح برای ذخیره سازی شیری است که قرار نیست تا 

 زیزدن ن خیشود تا جای  رپریفقط تا سه چهارم از ش دیرود با یکردن به کار م زریکه برای فر یظرفنگهداری شود. 

تر مصرف  یمیقد رهاییتا در هر بار استفاده، اول ش دیرا روی ظرف ثبت کن ریش دنیدوش خیداشته باشد. تار

 گردد.

 نظافت ظروف نگهداری و جمع آوری شیر : 

برای پاك کردن ظروف باید از شیر چسبیده به آن را با آب شسته ، سپس با آب  داغ و صابون  

 شسته و در معرض هوا خشک شود. شستشو با ماشین ظرف شویی هم قابل قبول است. 

 

file:///D:/slides/BREASTFEEDING/breastfeeding committee/MOSHAVEREH/كارگاه مشاوره/دکتر راوری/برخی منابع مورد نیاز/OTHERS MOVIES/hand expression3.mp4


 داد؟ رخواریذوب کرده و به ش دیشده منجمد را چگونه با دهیدوش ریش

روی اجاق قرار  میرا مستق ریشده منجمد، هرگز ظرف محتوی ش دهیدوش ریذوب کردن ش برای 

روی  ریقطره ش کیو با چکاندن  دیبه درجه حرارت بدن برسان دیساعت با کیتا  مین را به مدت ریش نی. ادینده

منجمد را در ظرف آب ولرم گذاشته و  ریمنظور ظرف محتوی ش نیبد .دیده صیساعد، حرارت مناسب را تشخ

شیر . دیمقداری آب که روی اجاق قرار دارد، بگذار حاوی در قابلمه ای ایآن باز شود و  خیتا کم کم  دیتکان ده

شده ای که ذوب و  رمنجمدیشنباید هرگز داخل ماکروویو ذوب شود یا بدون مراقب در داخل ظرف آب رها شود. 

توان در یخچال این شیر را می.دیو هرگز دوبار منجمد نکن دیکن دمصرفیساعت با کیتا  میگرم شده را ظرف ن

 ساعت مصرف شود.   02نگهداری کرد. شیر  ذوب شده باید در مدت 

 :عیین هویت شیر ت

های دوشیده شده برچسب استاندارد ها، تمام ظروف مورد استفاده برای انجماد  شیردر بیمارستان 

خاصی  نام ، نام خانوادگی، تاریخ و زمان دوشیدن شیر داشته باشند. بهتر است در صورتی که مادر از دارو شامل

 نماید بر روی برچسب قید کند تا پرسنل بتوانند در مورد قابل استفاده بودن شیر مادر مطمئن شوند. استفاده می

 

 

 

 

 های جایگزین تغذیه از پستان: روش

 (سیستم کمک رسانSNS:)                               

که از یک ( از جنس پلاستیک نرم تشکیل شده 5این سیستم از لوله معده بسیار نازك )شماره  

-طرف به ظرف حاوی شیر و از طرف دیگر به نزدیکی نوك پستان مادر با یک قطعه نوار چسب کوچک متصل می

مکد شیر مکمل هم کند در زمانی که شیر خوار برای تولید شیر بیشتر پستان را میشود این وسیله کمک می

 دریافت کند و در نتیجه تغذیه شیر خوار از پستان تقویت شود. 



 ذیه با فنجان:تغ                                    

 منیو ا نیبا فنجان بهتر هیتغذ یطیشرا نی. در چنستیاز پستان ممکن ن میمستق هیتغذ یگاه 

را از  ریتواند ش یباشد، م دنیکه قادر به مک رخوارییپستان است. هر ش از هیبرای تغذ نیگزیروش جا نیتر

 هیبا بطری باشند با فنجان تغذ هیزودتر از آنکه قادر به تغذ یلیخ توانند ینارس م رخوارانیش یفنجان بنوشد. حت

 برای این کار باید:توان استفاده از فنجان را شروع کرد.  یم پس از تولد یشوند و هر زمان که ضروری باشد حت

 . دینشسته روی دامن خود نگه دار مهین ایرا به حالت نشسته ) صاف (  رخواری. شدیرا بشوئ تانیها ابتدا دست

 رخواریشبه لب های  ریتا ش دیبرکن کی.فنجان را دینگه دار رخواریرا جلوی لب های ش ریفنجان کوچک ش کی

روی لب  یآرام بهکند فنجان را یرا لمس م رخواریلب بالای ش یکه لبه فنجان قسمت خارج یبرسد، سپس در حال

را با  ریکند. نوزاد کم وزن، ش یشده و دهان و چشم های خود را باز م اریهش ررخوایش . دیقرار ده رخواریش نیپائ

 . زدیر یمکد و مقداری از آن را م یرا م ریبزرگتر ش ای) فول ترم(  دهیکشد و نوزاد رس یم دهانشزبان به داخل 

نوزاد به  ی. وقتردیخود او آن را بگ دیو بگذار دی. فقط فنجان را روی لبش نگه داردیزیرا داخل دهان کودك نر ریش

حتماً  رنخورد،یمورد انتظار ش زانیخورد. اگر او به م ینم ریش گریبندد و د یدهانش را م رخورد،یش یقدر کاف

او را  یافتیدر ریش زانیم .دیکن هیاو را تغذ شترییلازم است که دفعات ب ایخورد و  یم شتریینوبت بعدی مقدار ب

 .دیکن رییساعت اندازه گ 02بلکه در  یردهینه فقط در هر وعده ش

  تغذیه انگشتی یاFinger feeding :                                

 شود . لوله تغذیه به وسیله انگشت فرد تغذیه کننده نزدیک محل اتصال کام نرم به کام سخت نگه داشته می

 قاشق و قطره چکان 

 له داخل معده:تغذیه با لو 
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 :رخواریبه ش ردادنیدر آغوش گرفتن و ش حیصح یآموزش روش ها

 :رخواریش یبرا یردهیدر ش یدینکات کل

 به پستان آسان باشد. یکه دسترس یتیقرار گرفتن در وضع 

  .بدن شیرخوار روبرو و در تماس نزدیک با بدن مادر است 

  پستان(صورتش روبروی پستان است )چانه  چسبیده به 

  .سر)گوشها( و بدن )شانه و باسن( شیرخوار در امتداد خطی مستقیم باشد 

 یسر بطرف عقب )فاصله پستان با بینی برا لیتما یخوب بدن شیرخوار با کم تیهم سطح بودن و حما 

 تنفس شیرخوار( 

 رخواریو هاله با دهان ش ینیهم تراز  بودن نوك پستان با ب 

 از تکان دادن آنها یریشگیاو بطرف بدنش به منظور پ یخم شدن دست و پاها 

 نگه داشتن پستان:

 هاله به دهان شتریدور از هاله به منظور  بردن ب محل قراردادن کف دست و انگشتان 

 دهان  دنی( که چسبزانیآو ای نیپستان توسط دست به منظور نگهداشتن وزن پستان)سنگ تیحما

 به پستان بهم نخورد  رخواریش

 حوله لوله شده( یبزرگ)گذاشتن دست جلو پستان 

 قفسه  یکف دست برو ایگذاشتن انگشتان و ازیپستان، در صورت ن تیبه حما ازیکوچک )عدم ن پستان

 پستان ریز نهیس



                                  

 پستان بزرگ                  پستان کوچک                                                                        

 

 آوردن شیرخوار به طرف پستان:

  لب بالا(  حاینوك پستان به لبها )ترج دنیمال ایتماس و 

 گاز  ایبستن دهان و  رخوارامکانیدر عدم تماس انگشتان مادر با دهان ش دقت باز شدن دهان یبرا

 رخواریگرفتن ش

 دهان  و هم سطح با نوك پستان باشد: کینزد ینیچانه در تماس با پستان و نوك ب دیابتدا با در

 ازهاله را بپوشاند یادیاز طرف چانه بخش ز کهیرو به بالا بطور رخواریش

 بزرگ، کمک کننده است چیساندو کیگاز زدن به  نیباز همانند اول دهان 

 

 

 پستان رخواربطرفیش تیهدا 

 باز و زبان در کف آن باشد دکاملایبا دهان 

 با نوك پستان در تماس  یکه لب فوقان یدر حال یرا سریعا و به آرام یکه کاملا  دهان باز شود  و یوقت

 .دیکن تیو به دور از نوك پستان است بطرف پستان هدا ریاو ز یاست و لب تحتان



 است رمادریدر تغذیه با ش تیقلب موفق (  Latch-On Well)چفت شدن خوب به پستان 

 

 هنگام شیر دادن:وضعیت مادر در 

 مادر نشود. یوزن او با بالش که سبب خستگ تیو حما رخواریخوب بدن مادر با ش تیوضع 

 یو روح یکیزیراحت و مناسب با هر وضعیتی که راحت است از نظر ف جای 

 در صورتی که مادر روی صندلی نشسته باشد:الف(

 بالاتر از باسن باشد یکم شیزانوها 

 بمنظور بالابردن زانوها یپائ ریز گذاشتن 

 رو به مادر  رخواریشدن  بدن ش لیمتما 

 از کشش پشت مادر یریشگیپ 

 رخواریش تیو حما یراحت یاز بالش برا استفاده 

 :پشت مادر یبرا

 با  رخواری( بمنظور هم سطح نمودن شیردهیران ها و پائین شکم مادر )بالش نسبتا محکم ،بالش ش یرو

 پستان

 خم شود رخواریش یجلو برو ایبه عقب  دینبا مادر 



 

 

 در صورتی که مادر روی تخت نشسته است:

 درجه(61تخت بطور قائم ) یبالا آوردن پشت 

 (ازیپشت مادر)درصورت ن یاز بالش برا استفاده 

 مادر یبازو ایزانوها و  ریز یبالش برا گذاشتن 

 ایبا پستان  رخواریران ها و پائین شکم مادر بمنظور هم سطح نمودن ش یبالش رو گذاشتن 

 نیحفاظت شکاف سزار

 در حالت خوابیده به پهلو:

 روش نیکمتر در ا یاحساس خستگ 

 ( به منظور رو به پستان قرارگرفتن صورت ازیبه پهلو )در صورت ن دنیخواب یبه مادر برا کمک

 رخواریش

 مادر بمنظور هم سطح نمودن با باسن وکاهش درد پشت یپاها نیبالش ب گذاشتن 

 (ازیپشت مادر)درصورت ن یاستفاده از بالش برا 

 که به پشت نچرخد رخواریلوله شده در شکاف پشت ش یپتو ایحوله  کی گذاشتن 

 حمایت پشت نوزاد با دست مادر 



 

 اگر مادر به پشت خوابیده باشد:

 نیو بعد از سزار نی،ح یباشد)جراح ازیممکن است ن کنیول ستین یردهیش یبرا یمناسب تیوضع  ،

 (ریش عیسر انیجر

 به  یدر پستان مادر فرو رفته باشد ،سر کم دیبا مادر ،چانه با رخواریش نهیبه س نهیدرصورت قرار دادن س

 به پستان باشد کیدر تماس نزد ینیعقب و ب

 و نحوه چفت شدن به پستان  شیدراصلاح پوز رخواریبه ش کمک 

 رخواریپشت وگردن ش تینوزاد از پهلو و حماسطح نمودن بدن نوزاد باپستان در صورت قراردادن  هم 

 توسط بازو آرنج مادر

 

 

 

 

 



 های شیر دهی:وضعیت

 ای یا مدونا یا کرادل هولد:روش گهواره

 ساعد دست مادر همان  هیساعد و شانه و پشت شیرخوار نیز توسط بق یسر شیرخوار در خم آرنج و بالا

 شود. یطرف حمایت م

 و بدن شیرخوار )به پهلو( رو به مادر است. صورت 

 تکیه دارد یمادر و یا به باسن و یخورد درپهلو یکه شیر م یشیرخوار در طرف نیریز دست 

 پستانش را نگه دارد . گرشیتواند با دست د یم مادر 

 

 ای متقابل  یا کراس کرادل:روش گهواره

 شانه شیرخوار با کف دست مادر و پشت شیرخوار با ساعد  ی(و قسمت فوقانرگوشهایقاعده گردن )از ز

 شود. یهمان دست حمایت م

 و بدن شیرخوار )به پهلو( رو به مادر است. صورت 

 تکیه دارد. یمادر و یا به باسن و  یخورد در پهلو یکه شیر م یشیرخوار در طرف نیریز دست 

 پستانش را نگهدارد. یدهد براحت یکه از پستان خود به شیرخوار شیر م یتواند با دست طرف یم مادر 

 روش زیر بغلی یا فوتبالی:

 رو به بالا )نیمه نشسته(در کنار و زیر بغل  یبه پشت و یا کم ایبالش و خوابیده به پهلو  یشیرخوار به رو

 قرارمی گیرد. یو نهیبازو و قفسه س نیمادر و در ب

 شود. یخوار با کف دست مادر و پشت شیرخوار با ساعد همان دست حمایت مقاعده گردن و شانه شیر 



 با دست طرف مقابل پستانش را نگه دارد یتواند به راحت یم مادر 

 :یا بیولوژیکال وضعیت مایل خوابیده به پشت

 ساکرال به  پشت خوابیده است. تیدرجه در وضع 05حدود   هیبا زاو لیمادر بطور ما 

 نهیبه شکم در تماس با شکم و قفسه س دهیو خواب لیجاذبه بطور ما یرویبا کمک ن زیبدن شیرخوارن تمام 

 مادر است.

 باشد. یبه طرف عقب متمایل م یپستان و سرش کم یشیرخوار رو صورت 

 کند. تیرا با دستش حما رخواریبا سن ش ریز ایتواند پشت ، پهلو و  یم مادر 

 ردیخودش پستان را بگ رخواریدهد که ش یامکان را م نیا کیولژیب تیدر وضع یردهیش

 

 ها در هنگام شیر دادن  هم زمان:طرز بغل گرفتن دوقلو

  زیر بغل قرار دادن در دو طرفDouble  clutch or Football 

  طرفین قراردادنBabies at Side 

 یطرفین قرار دادن به صورت قیچDouble Cradle-crisscross 

 متقابل در دو طرف یا گهوارهDoubleCross Cradle Hold 

 و زیر بغلی یاز گهواره ا یترکیبCradle and Football 

 و .... موازی Parallel 



 

 


