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 نحوه استفاده از پارتوگراف 

زايمان،  شرفتیمراحل پ یدهد و در آن تمام یزايمان را نشان م شرفتیارتوگراف ابزاري است که پپ

در قابل ثبت است. هر مادر اانجام شده   براي م یيوت دارداماو اق نیمادر، ضربان قلب جن یاتیعلائم ح

زايمان را از  ریو عامل زايمان موظف است س بریو کنترل کننده ل خصوص خود داردمراف گبرگه پا تو

 بیکه به ترت کند. در هر پارتوگراف موارد زير وجود دارد لیزمان شروع فاز فعال تا پايان مرحله سوم تکم

 دداده خواهد ش حیتوض

 کیوتیو مايع آمن ینیپرده هاي جن ن،یضربان قلب جن :نیجن تیوضع

 انقباضات رحم ن،یسرويکس، نزول سر جن ونیديلاتاس زايمان: شرفتیپ

 و داروهاي ديگر نیتوس ینبض، فشارخون و درجه حرارت، استفاده از اکس مادر: تیوضع

 وضعیت جنین-1

است که  قهیبار در دق161تا 111 نیب یعیاقدام شود. ضربان طب6مطابق راهنماي   :نیضربان قلب جن

از  یکه منحن یمشخص گردد. در صورت یعیشده تا محدوده طب دهیتر کش رهیدر نمودار اين دو خط  ت

 اقدام شود. نیسلامت جن یاين خطوط خارج    شدبار اسااس    الگوريتم  تست هاي ارزياب نیب

 شود: یآب در هر معاينه مطابق علائم زير ثبت م سهیک تی:وضعکیوتیآب و مايع آمن سهیک

I( Intact):  .اگر پرده ها سالم استR(Rapture)آب پاره است.  سهی: اگر کC(Clear) اگر مايع :

آغشته است.  ومیبه مکون کیوتیکه مايع آمن ی: در صورتM(Meconium)شفاف است.  کیوتیآمن

B(Bloody):  به خون آغشته است.   اکیوتیکه مايع آمن یصورتدر 

 پیشرفت زايمان-2

 ونیشود که فاز نهفته پايان يافته و ديلاتاس یبر روي پارتوگراف ثبت م یسرويکس:  از زمان ونیديلاتاس

( کرده و سپس xمعاينه را در زمان صفر نمودار علامت گذاري ) نیاست. اول دهیمتر رس یسانت4به   

 (وجودAction(و اقدام )Alert) اطیشود. دو خط با نام هاي احت یثبت م راهنما نتايج معاينه رامطاابق 

 دارد.

 راهنما

 شرفتیشود. متوسط پ یمتر ختم م یسانت10متر شروع و به  یسانت4از (:Alert)اطیخط احت

 متر در يک ساعت در نظر گرفته شده است. یسانت1 ونیديلاتاس

 باشد. یم اطیساعت از خط احت4به فاصله  اطیموازي خط احت یخط(:Action)خط اقدام

زايمان رضايت بخش  شرفتیقرار دارد، پ آنو يا روي  اطیکه علامت ها در سمت چپ خط احت یتا زمان

نامناسب زايمان  شرفتیاست تا علل پ ازیو  اقدام باشد ن اطیخطوط احت نیب یکه منحن یاست. زمان

و علايم  نیبودن ضربان قلب جن یعیشود. در اين مرحله در صورت طب یرسمورد توجه قرار گرفته و بر

از  یشود، اگر منحن یم یشرفت زايمان را   بررسیساعت زمان داده و با دقت پ4مادر، به مادر  یاتیح

 انجام شود. نیشرايط مادر و جن با اوجه بهارداري بري سريع براي ختم یم گیخط اقدام بگذرد بايد تصم

 ( است. قهیدق30ساعت ) میدر پارتوگراف هر مربع کوچک نشانه ن :1نکته 

 علامت گذاري ها بايد بر روي خطوط انجام شود.: 2نکته 

 یم دهیکش ونیبر روي نمودار ديلاتاس WHO در پارتوگراف نینزول سر جن یمنحن  :نینزول سر جن

که در  یايجشود. از آن  یستفاده ما 5/5تا 5/0 اریشود و از مع یم نییتع یشکم نهشود. نزول سر با معاي

شود،  یم دهیسنج الیتا خار ايسک نیمعاينه واژينال و بر اساس فاصله سر جن ن نزول سر باییکشور ما تع

در آن ثبت  نیشده تا نزول سر جن یطراح ونی+ در زير جدول ديلاتاس3تا -3 اریمطابق با مع یجدول

 شود.

براي ثبت انقباضات رحم اقدام 7کنترل شود. مطابق راهنماي  قهیدق10انقباضات رحم  در  انقباضات:

شود:مثلاً  وشتهبايد به صورت زير ن قهیشود. به منظور ثبت آن، مدت زمان و تعداد انقباضات در ده دق

شته نو 3×40کشد به صورت  یطول م هیثان40دارد و هر انقباض  قهیچنانچه مادر سه انقباض در ده دق

 .شود یم

 ثبت می گردد. 5مادر مطابق راهنماي  یاتیح رعلائموضعیت ماد-3

با توجه به زمان ثبت شود. در صورت استفاده  قهیتعداد قطره در دق ن،یتوس یاز اکس استفاده*در صورت 

 از داروهاي ديگر حتماً تاريخ و مقدارمصرف دارو ذکر گردد.

)در صورت  یزياتوم ینوزاد، اپپس از انجام زايمان، شرح مختصري شامل تاريخ و ساعت زايمان، جنس 

 یمنجر به پارگ یزياتوم یشود. چنانچه اپ یصورت وقوع( نوشته م درو درجه آن ) یانجام(، ذکر پارگ

 یانتخاب نموده و سپس درجه پارگ را”یبل“    یزياتوم یشده حتمااً در   قسمت اپ شتریدرجه سه يا ب

بر اساس  یپارگ زانیرا علامت زده و م”  ریخ“ه بود یزياتوم یبدون اپ یعلامت گذاري شود. اگر پارگ

جفت، خروج ناکامل پرده ها ان خروج مت گذاري شاود. زاز درجه يک تا چهار علام22راهنماي شماره 

و پس از زايمان(، علت و  بریو جفت، نام عامل زايمان، در صورت ارجاع به اتاق عمل )در طول مدت ل

يا  یم پارگیساعت انتقال به بخش در فرم پارتوگراف ثبت شود.  به طور مثال علت ارجاع: سزارين يا ترم

 .ددر ادامه آن ذکر شو شتریب حیبه توض ازی. در صورت نرهیغ


