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 1صفحه         و تفسیر پایه  ECG نحوه کار با دستگاه 

 هعزفی دستگاُ:

 

 ًطبًگز اتصبل کبثل ثزق ضْز-1

 ًطبًگز حبلت کبر دستگبُ اس طزیك ثبتزی-2

 ًطبًگز ثبتزی در حبل ضبرص-3

 دکوِ رٍضي ٍ خبهَش ًوَدى دستگبُ-4

 هٌَ اصلی-5

 (Long Lead)2کلیذ هیبًجز لیذ-6

 تبثغ ًَضتِ ّبی ًوبیص دادُ ضذُ در صفحِ ًوبیص-7

 IDتؼزیف -8

 ثیوبرتؼزیف سي -9

 تؼزیف خٌسیت ثیوبر -11

 ECG Waveػلاهتگذاری ثخطی اس -11

 EMGفؼبل ًوَدى فیلتز -12

 ثیوبر ECG کپی اس آخزیي -13

 گزفتي پزیٌت ٍ لطغ آى-14

 کلیذ اًتخبة حبلت اتَهبتیک یب دستی-15

 

 :ECGًکات قبل اس گزفتي 

 کٌیذ.خطز ثَدى آى ثب ثیوبر صحجت ، در هَرد ثیECGلجل اس گزفتي -1

 ثْتز است ثیوبر چٌذ دلیمِ لجل اس آى استزاحت کٌذ.-2

 اتبق سبکت ثبضذ.-3
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 کٌٌذ)پبراسیت( در ًشدیکی دستگبُ ًجبضٌذ.)هَثبیل ٍ ...(ثْتز است ٍسبیلی کِ اهَاج الکتزیکی صبدر هی-4

 سبػت ٍ دًذاى هصٌَػی هوکي است ثبػث پبراسیت ضًَذ.-5

 .سین اتصبل ثِ سهیي دستگبُ ٍصل ثبضذ-6

 سین لیذّب ثبیذ آساد ثبضذ ٍ کطیذُ ًطَد.-7

 الکتزٍدّب ثب ثذى ثیوبر کبهلا توبس داضتِ ٍ رٍی استخَاى ٍ هٌبطك ثزخستِ ًجبضٌذ.-8

 ثیوبر در ٍظؼیت سَپبیي )خَاثیذُ ثِ پطت( لزار گیزد.-9

ي هسئلِ رٍی ًَار للت لیذ تزیي هحل هٌتمل ضَد ٍ ایاگز لطغ ػعَ، ثبًذاص یب سَختگی ٍخَد داضت، لیذّب ثِ ًشدیک-11

 ضَد.

 در ثیوبراى ثب دکستزٍکبردی، خبی دست راست ٍ چپ ػَض ضذُ ٍ لیذّبی خلَی للجی ثِ سوت راست هٌتمل ضًَذ.-11

 لجل اس گزفتي هدذدا سزػت دستگبُ، ٍلتبص ٍ هحل لیذّب را چک کٌیذ.-12

 طَلاًی خْت ثزرسی ریتن ٍ ریت گزفتِ ضَد. 2ثْتز است لیذ -13

 

 اًداسی دستگاُراُ 

پس اس اتصبل کبثلْب ثِ ثیوبر ٍ رٍضي کزدى دستگبُ اثتذا اس صفحِ ًوبیص کٌتزل هی ًوبیین تب کلیِ لیذّب اتصبل صحیح -1

 .داضتِ ثبضٌذ

 .حبلت دستی یب اتَهبتیک را اًتخبة هی کٌین CLRثِ کوک کلیذ -2

اگز دستگبُ در حبلت اتَهبتیک ثبضذ ضزٍع ثِ پزیٌت کلیِ لیذّب هی ًوبیذ.در صَرتی کِ در حبلت  ENTثب سدى کلیذ -3

 .هی تَاى لیذ را تغییز داد F1  ٍF3دستی است ثب کلیذّبی 

را فطزدُ تب چزاؽ ثبلای کلیذ رٍضي ضَد.پس اس گذضت سهبى هٌبست هدذدا  5اثتذا کلیذ  Long Leadثزای داضتي -4

 .در سِ خط سیز ّن پزیٌت گزفتِ ضَد 2طبر دّیذ تب لیذ ّوبى کلیذ را ف

 

 ECGهحل صحیح اتصال لیدّا درٌّگام گزفتي 

 ضًَذ:لیذّب)اضتمبق( ثِ طَر کلی ثِ دٍ دستِ تمسین هی

 کٌٌذ.اضتمبق رٍی ًَار للت ثجت هی 6کِ ( aVF-aVL-aVR-І-ІІ-ІІІ)لیذّبی اًذاهی -
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 لیذّبی تک لطجی اًذاهْب:

 لیذ   aVR ضَد.: در ایي حبلت الکتزٍد لزهش ثِ دست راست ثستِ هی 

  لیذaVL ضَد: در ایي لیذ الکتزٍد سرد ثِ دست چپ ثستِ هی 

  لیذaVF ٍسجش ثِ پبی چپ ٍصل هی ضَد د:در ایي لیذ الکتز 

دیَگزافی خْت ثجت ّبی ثیوبر ٍ الکتزٍکبرّبی استبًذارد دٍ لطجی ثِ اتصبلات الکتزیکی ثیي اًذاملیذّبی دٍ لطجی: اضتمبق

ECG ضَد.گفتِ هی 

  لیذІضًَذ.الکتزٍد هٌفی یب آًذ ثِ دست راست ٍ : در ایي اضتمبق الکتزٍدّب ثِ دست راست ٍ دست چپ ٍصل هی

 ضَد.الکتزٍد هثجت یب کبتذ ثِ دست چپ ثستِ هی

  لیذІІ ثِ پبی چپ الکتزٍد  ثبضذ. ثِ دست راست الکتزٍد هٌفی ٍ ثِ: ایي اضتمبق ثیي دست راست ٍ پبی چپ هی

 هثجت ثستِ هی ضَد.

  لیذІІІ ضَد.در ایي حبلت ثِ پبی چپ الکتزٍد هثجت ٍ ثِ دست : ایي لیذ ثیي دست چپ ٍ پبی چپ ثستِ هی

 ضَد.چپ الکتزٍد هٌفی ٍصل هی

 کٌذ.اضتمبق رٍی ًَار للت ثجت هی 6( کِ V6تب  V1لیذّبی خلَی للجی )  -

 طزس بستي لیدّا:

 

 

 

 لیذّبی خلَی للجی اًذاهیلیذّبی 

 

 َی للجی:خللیذّبی 
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V1 ُای کٌبرُ راست استزًَم: چْبرهیي فعبی ثیي دًذ 

V2 ُای کٌبرُ چپ استزًَم: چْبرهیي فعبی ثیي دًذ 

V3 ي: فعبی ثی V2  ٍV4  

V4 ُای در خط هیذکلاٍیکَل چپ: پٌدویي فعبی ثیي دًذ 

V5 ُدر خط آگشیلز لذاهی چپ ای: پٌدویي فعبی ثیي دًذ 

V6 : ُای در خط آگشیلز هیبًی چپپٌدویي فعبی ثیي دًذ 

 کاغذ ًَار قلب:

ضًَذ. ایي کبغذ ضطزًدی ثَدُ ٍ اهَاج الکتزیکی للت تَسط دستگبُ الکتزٍکبردیَگزاف ثز رٍی کبغذ هخصَصی تزسین هی     

هزثغ ریش، ثب یک خط  5هتز طَل دارد. ّز ریش یک هیلیّبی اس تؼذادی هزثغ ریش ٍ درضت تطکیل ضذُ است. ّز ظلغ هزثغ

هتز هیلی 5ّبی ثشرگ دٌّذ. ّز ظلغ هزثغتز را هیهزثغ ریش تطکیل یک هزثغ درضت 25اًذ، در ًتیدِ ّزتیزُ اس ّن خذا ضذُ

خزیبى الکتزیکی دٌّذُ ضذت دٌّذُ سهبى ٍ هحَر ػزظی ًطبىطَل دارد. ثز رٍی کبغذ الکتزٍکبردیَگزام، هحَر افمی ًطبى

 است.

 

کٌذ.پس ّز هزثغ هتز در ثبًیِ ٍلبیغ الکتزیکی للت را ثجت هیهیلی 25دستگبُ الکتزٍکبردیَگزاف ثِ طَر استبًذارد ثب سزػت 

 ثبضذ.ثبًیِ هی 1.2هتزی هؼبدل هیلی 5ثبًیِ ٍ ّز هزثغ  1.14هتزی ثز رٍی هحَر افمی، هؼبدل یک هیلی

ٍلت هَخی ثِ هیلی 1ِ طَر استبًذارد، ثِ ًحَی تٌظین ضذُ است کِ یک خزیبى الکتزیکی ثب ضذت دستگبُ الکتزٍکبردیَگزاف ث

هتز ثز رٍی کبغذ الکتزٍکبردیَگزام تزسین خَاّذ کزد. ثذیي تزتیت ّز هزثغ کَچک ثز رٍی هحَر ػزظی، هیلی 11اًذاسُ 
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ی الکتزیکی ٍخَد ًذاضتِ ثبضذ دستگبُ ثبضذ.اگز ّیچ اًزصٍلت هی 1.5ٍلت ٍ ّز هزثغ ثشرگ هؼبدل  1.1هؼبدل 

ضَد.اهَاج هثجت ثِ ضکل اًحزاف رٍ ثِ کٌذ. ایي خط، خط ایشٍالکتزیک ًبهیذُ هیالکتزٍکبردیَگزام یک خط صبف تزسین هی

 ضًَذ.ثبلا اس خط ایشٍالکتزیک، ٍ اهَاج هٌفی ثِ ضکل اًحزاف رٍ ثِ پبییي اس خط ایشٍالکتزیک ًوبیص دادُ هی

 : ECGٍ خصَصیات اجشا ٍ شکل 

 

 طجیؼی حبلت در P هَج. دارد ًبم P هَج ایي. کٌذ هی ایدبد را ECG هَج اٍلیي دّلیشّب، اس الکتزیکی خزیبى ػجَر: Pهَج  ‏

 .دّلیشّبست دپَلاریشاسیَى دٌّذُ ًطبى ٍ ثَدُ لزیٌِ ٍ صبف گزد،

است. اٍلیي هَج  ّبثطي                                                                  : اس هدوَع سِ هَج تطکیل ضذُ است ٍ هدوَػب  ًطبى دٌّذُ دپَلاریشاسیَى  QRS کوپلکس 

هی ًبهٌذ. چَى ّز  Sرا  R ٍ اٍلیي هَج هٌفی ثؼذ اس Rرا هَج  Pاس اٍلیي هَج هثجت ثؼذ  .ًبم دارد Qهَج   Pهٌفی ثؼذ اس 

 .ًبهٌذهیQRS ثب ّن یک کوپلکسایي سِ هَج را  ي است ثب ّن دیذُ ًطًَذ ، هدوَعهوک سِ هَج

ٍ  apex،ّب ثِ تزتیت سپتَم ثیي ثطٌیدر ثطيکٌذ.  ثستِ ثِ هکبى الکتزٍد تغییز هی، ECGدر ّب ّز کذام اس ایي هَج اًذاسُ 

 .ذًضَهی دپلاریشُسپس ًبحیِ لبػذُ للت 

یک ثخص ثبلا رًٍذُ در  Qپیص اس هَج ضَد. اگز  در ًظز گزفتِ هی Rهَج ، کِ ثبلای خط ایشٍالکتزیک ثبضذ هثجتی ّز هَج 

اٍلیي  )ّز ٍلت ٍخَد داضتِ ثبضذ(Qًیست ٍ ّویطِ ثِ طَر لزاردادی ، هَج  Qدیذُ ضَد ، آى یک هَج QRS کوپلکس

 .هَج در کوپلکس است

ٍ  Qاست. افتزاق ثیي اهَاج پبییي رًٍذُ  Sهَج  ،ای کِ لجل اس آى یک هَج ثبلارًٍذُ ٍخَد داضتِ ثبضذهَج پبییي رًٍذُّز  

Sهَج ّب لجل یب ثؼذ اس ، در ٍالغ ثستگی ثِ ایي دارد کِ آىR آهذُ ثبضٌذ. هَج Q  لجل اسR افتذ ٍ هَج  اتفبق هیS  ِدر اداه

 .هی آیذ Rهَج 

 ثبضذ.ثبًیِ هی QRS 1.12-1.14هَج  سهبى ًزهبل

اًتْبیی رپَلاریشاسیَى حل ایي هَظَع ًطبى دٌّذُ هزا .ظبّز هی ضَد QRSثبضذ کِ ثؼذ اس  ٍ هثجت هی هَخی گزد : Tهَج 

 .ستّب ثطي
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، لطؼِ گیزد تزیک کِ ثیي دٍ هَج لزار هیًَِ اًحزاف اس خط ایشٍالکتزیک را یک هَج هی ًبهٌذ. ثخطی اس خط ایشٍالکّز گ

(segment)ِثِ هدوَػِ یک لطؼِ ٍ حذفبصل یک هَج فبصل ٍ (interval) ضَد گفتِ هی. 

 هزاحل تفسیز:

  استاًدارد:بزرسی 

 استبًذارد سزػتٍ  11ثبضذ.ٍلتبص استبًذارد ٍ سهبى هی تبصلبًذارد آى ّن رسن ضَد، کِ ضبهل ٍثبیذ است ECGاثتذای ّز در 

mm/s 25 است. 

 خَاّذ ضذ low voltageثبضذ ثبػث تطخیص اضتجبُ  5ص اضتجبّب ٍلتباگز 

 ثبضذ ثبػث تطخیص اضتجبُ ّیپزتزٍفی خَاّذ ضذ. 21ٍلتبص اضتجبّب اگز 

سزػت دستگبُ ًسجت ثِ حبلت استبًذارد کن یب سیبد ثبضذ، ثبػث کَتبُ یب طَلاًی ضذى فَاصل ضذُ ٍ ثبػث تفسیز اضتجبُ اگز 

ECG خَاّذ ضذ. 

  ِهحاسب(ضزباى قلبRATE:) 

 ،ظزثِ در دلیمِ کوتز ثبضذ 61ثبضذ.اگز تؼذاد ظزثبى للت اس در دلیمِ هیظزثِ  111تب  61ظزثبى طجیؼی للت ثیي تؼذاد 

 ( ًبم دارد.tachycardiaتبکیکبردی) ظزثِ در دلیمِ ثیطتز ثبضذ، 111( ٍ اگز اس bradycardia) ریتن هَرد ًظز ثزادیکبردی

 :ثبًیِ ای 6رٍش  -

کِ ثزای  ؛ثبضذگیزی سزػت ظزثبى للت اس رٍی الکتزٍکبردیَگزام هیرٍش اًذاسُتزیي سزیغٍ  تزیيسبدُ رٍشایي 

ثبًیِ اس یک ًَار ریتن اًتخبة  6ایي رٍش،، ًسجِ ثِ سِ رٍش دیگز اٍلَیت دارد. در ّبی ًبهٌظن ٍ ثزادیکبردحبسجِ ریتنه

ضَد ظزة هی 11ای ضوزدُ ٍ در ػذد ثبًیِ 6لِ در ایي فبص QRSٍ سپس تؼذاد کوپلکسْبی  غ ثشرگ(ثهز 31) ضَدهی

 تب تؼذاد ظزثبى للت در یک دلیمِ ثِ دست آیذ.

 

 ّبی ثشرگ:هزثغش رٍ -

-ثبًیِ است.ثب ایي پیص سهیٌِ، در ایي رٍش تؼذاد هزثغ 1.2گ ثز رٍی هحَر افمی هؼبدل چِ گفتِ ضذ ّز هزثغ ثشرچٌبى

ّبی )در ریت َدضثز ػذد حبصل تمسین هی 311ٍ ػذد  ضَدهیهتَالی ضوزدُ  QRSّبی ثشرگ ثیي دٍ کوپلکس 

 .ًبهٌظن ًیش اس ایي رٍش استفبدُ هی کٌین(
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 کَچک:ّبی هزثغرٍش  -

، در ایي رٍش تؼذاد ثب ایي پیص سهیٌِ ثبًیِ است. 1.14، ّز هزثغ کَچک ثز رٍی هحَر افمی هؼبدل گفتِ ضذچِ چٌبى

 ثز ػذد حبصل تمسین هی ضَد. 1511 ضَد ٍ ػذد ضوزدُ هی هتَالی QRSّبی کَچک ثیي دٍ کوپلکس هزثغ

 

  ریتن قلب:تعییي 

ظزثبى  111تب  61ضَد ٍ ثِ طَر طجیؼی ریت آى ثیي ایدبد هی SAیتن سیٌَسی ًبم دارد کِ تَسط گزُ طجیؼی للت، رریتن 

 ثبضذ.در دلیمِ است ٍ هؼیبر سٌح ریتن سیٌَسی هی

 .هثجت هی ثبضذ І  ٍІІ  ٍІІІ  ٍaVFاغلت در لیذّبی  Pاهَاج 

 .یٌَسی استداضتِ ثبضین ریتن س Pیک هَج  QRSثبثت ٍ ثزای ّز  Rّبی گز فبصلِ هَجا

  هحَر قلبتعییي: 
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ثیي دست راست ٍ دست چپ  Іلیذ  دٍ لیذ ثز ّن ػوَدًذ.ضَد. ایي استفبدُ هی І  ٍaVFتؼییي هحَر للت اس دٍ لیذ خْت 

( را y هحَرهحَر ػوَدی ) ضَدکِ ثز رٍی پبی چپ ٍصل هی aVFًوبیذ ٍ لیذ ( را ایدبد هیXلزار گزفتِ ٍ هحَر افمی ) هحَر 

 دّذ.ٍ ػوَد ثز لیذ للجی است. ایي دٍ هحَر چْبر رثغ را تطکیل هیایدبد کزدُ 

ػلاهت  Xهحَر ٍ در کوپلکس را ضوزدُ هفیذ  پتبًسیلهثجت است  Іدر لیذ  QRSتَخِ ثِ ایي کِ لسوت ػوذُ کوپلکس ثب 

را  QRSکوپلکس  هفیذپتبًسیل ٍ ّوبًٌذ لیذ لجلی ثَدُ ّن هثجت  aVF در لیذ QRSلسوت ػوذُ کوپلکس  سًین.هی

 دّذ.ایي دٍ خط ػوَد، هحَر للت را ًطبى هی هحل تلالی سًین.ػلاهت هی yهحَر  ضوزدُ ٍ در

 (.R-Sهحبسجِ هی ضَد) Rاس هَج هثجت  Sى اًذاسُ هَج هٌفی ثب کن کزد QRS کوپلکسهفیذ پتبًسیل  ًکتِ:

تز ٍ پیزتز ثبضذ هحَر للت ثیطتز ثِ سوت .ّز چِ اًسبى چبق(درخِ +59+ درخِ لزار دارد)91طجیؼی للت ثیي صفز ٍ هحَر 

+ درخِ 91کٌذ، اهب ّز چِ ثیوبر لاغزتز ٍ چزثی دیبفزاگن کوتز ثبضذ، هحَر للت ًشدیک ثِ صفز ضیفت هیچپ یؼٌی ثِ طزف 

 است.

 .در ّیپزتزٍفی ّب هحَر للت ثِ طزف ثطي دچبر ّیپزتزٍفی هٌحزف هی ضَد

 .ًبحیِ ایسکویک دٍر هی ضَددر ایسکوی ّب هحَر للت اس 

ثبضذ هحَر للت ثذیي صَرت خَاّذ  +2ثزاثز ثب   aVFٍ در لیذ + 3ثزاثز ثب  Іدر لیذ  QRSکوپلکس  هفیذاگز پتبًسیل هثلا 

 ثَد.

 

      

      

      

      

3+     

    
2+ 

 

     

 

 

 ایوٌی ٍ ًگْداری

دلت ضَد کِ ػلاٍُ ثز اتصبل دستگبُ ثِ ثزق لاسم است کلیذ پبٍر اصلی دستگبُ کِ در پطت یب لسوت خبًجی دستگبُ لزار 

 دارد،در ٍظؼیت رٍضي ثبضذ.

 -    +       І لیذ

- 

 +     aVFلیذ 
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-اکثز سبسًذگبى تَصیِ هی دستگبُ استفبدُ ًوی ضَد لاسم است تب ثبتزی دستگبُ ثِ طَر کبهل ضبرص ثبضذ.ّبیی کِ اس در سهبى

 .ّب پس اس ّز ثبر استفبدُ حتوب ضبرص ضًَذکٌٌذ کِ ثبتزی

 .ّب ثِ صَرت کلی تؼَیط ضًَذّز دٍ تب سِ سبل یکجبر لاسم است تب ثبتزی
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 هٌابع:

 کتبثچِ تدْیشات پشضکی ػوَهی -

 ثزًبهِ تفسیز الکتزٍکبردیَگزام تبلیف دکتز هیزسائی ثبٍیل استبد داًطگبُ ػلَم پشضکی تجزیش -

  


