
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ECGموضوع : 

 هتهیه و تنظیم : خانم ها باغبانی و عبداله زاد

 مرکز آموزشی درمانی الزهرا )س(

 99 تابستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه :

ECG ی  مخفف واژهelectrocardiogram     یاelectrocardiograph  است

د لکترواالکتروکاردیوگراف دستگاهی است که جریانات الکتریکی قلب را که از طریق 

ا هایی که روی مناطق مختلف پوست بدن قرار داده می شوند دریافت کرده و آن ها ر

 .شود یم دهینام وگرامینمودار الکتروکارد نیا کند یم مینمودار ترس کیبشکل 

 یپزشک یصیابزار تشخ نیتاکنون به عنوان مهمتر 1901 از سال وگرامیالکتروکارد

 .را آسان کرده است یقلب یهایماریاز ب یاریبس صیو تشخ ه ماند یباق

 متیر لیاز قب یقلبریو غ یاز اختلالات قلب یاریبس صیتشخ یبرا وگرامیالکتروکارد

عضلات  یپرتروفیه ،یقلب یها کرونر، سکته یرگها یقلب، گرفتگ یعیطب ریغ یها

 اثرات داروها و ... کاربرد دارد. ،یتینفس، اختلالات الکترول یقلب، علل تنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قلب یولوژیزیبر الکتروف یمرور

 

 قلب یکیالکتر اناتیجر -

 های بدن در اثر یک تغییر الکتریکی بنام دپولاریزاسیون چهیانقباض تمام ماه

(depolarization ایجاد می شود ) سطح پوست  یرا بر رو ییالکترودهااگر

 نیاست؛ پس از ا چهیماه کی زیهستند. قلب ن افتیقابل در اناتیجر نیا م،یبچسبان

 یها چهیماه ریقلب، به شرط شل بودن سا یکیالکتر اناتی. جرستین یقانون مستثن

 و ثبت هستند.    افتیقابل در وگرافیبدن، توسط دستگاه الکتروکارد

 

 

 سیم کشی قلب  -

 یدر نقطه ا یقلب یهر چرخه  یجرقه 

 -ینوسیراست قلب به نام گره س زیاز دهل

 یکیالکتر انیجری زده می شود زیدهل

سلول  ونیزاسیشده، سبب دپولار دیتول

 زین ونیزاسیگردد، دپولار یقلب م یها

انقباض سلول ها را به دنبال دارد. 

 یرهایمس قیاز طر یکیالکتر انیجر

ی م عیدر نقاط مختلف قلب توز یتیهدا

 .شوند 

 

 



 

 

ای  هگر نیب یرهایتوسط مس یزیدهل -ینوسیپس از خروج از گره س یکیالکتر انیجر

و  زهایعبور از دهل یبرا انیسپس جردر دو دهلیز راست و چپ توزیع می شوند 

ی طنب -یزیگره دهل به نام یاز ساختار ستیبا ی)بطنها( م تر نییبه مناطق پا دنیرس

 یو سپس وارد شاهراه کند یتوقف م ینقطه مقدار نیدر ا یکیالکتر انیجر عبور کند

 یها شاخه یها به نام ریشاهراه به دو مس نیدر ادامه اهیس می شود  به نام شاخه

 عیراست و چپ توز یرا در بطنها انیکه جرشود  دسته ای راست و چپ تقسیم می

که  رسند یم نژیپورک افیبه نام ال یکیبار اریبس یافهایبه ال تا  ینها رها،ی. مسکنند یم

  کنند یمنتقل م وکاردیم یا به سلولهار یکیالکتر امواج افیال نیا

 

 

 

 

 



 

 یکیرالکت اناتیانتقال جر ییاسم برده شده، علاوه بر توانا یقسمتها نیهر کدام از ا

 دیلدارند. اما سرعت تو یکیالکتر یها مپالسیا دیتول ییتوانا زیشده، خود ن جادیا

 با هم متفاوت است ستمیس نیمختلف ا یضربان در قسمتها

 یشتریها که با سرعت ب قسمت نیهر کدام از ا ک،یولوژیزیف تیخصوص کیبر اساس 

ه ب تیفعال ی کنترل خود درآورده و اجازه ها را تحت کانون ریکند، سا دیضربان تول

ی گفته می سرکوب سرعت تیخاص نیا . بهدهد یرا نم یساز مراکز ضربان ریسا

 و در باشد یقلب م یعیطب کریم سیپ ینوسیگره س یدر حالت عاد بیترت نیبه اشود  

 و وندگاهیپ یسلولها ،یزیدهل یها سلول بیگره، به ترت نیاشکال در ا جادیصورت ا

 .دهند یم لیرا تشک یبعد یبانیمراکز پشت یبطن یسلولها

 

 

 

 وگرامیالکتروکارد ریتفس یمبان

 وگرامیالکتروکارد کاغذ .1

2. ECG  و نامگذاری اجزای آن 

 وگرامیامواج الکتروکارد اتیخصوص .3

 وگرامیخواندن الکتروکارد ینحوه .4

   

 

 

 

 



 

 وگرامیکاغذ الکتروکارد. 1

 یکاغذ مخصوص یبر رو وگرافیقلب توسط دستگاه الکتروکارد یکیامواج الکتر

 شده لیو درشت تشک زیمربع ر یتعدادو از بوده  یکاغذ شطرنج نی. اشوند یم میترس

مربع ریز با یک خط  5هر  طول دارد متریلیم کی ز،یر یها هر ضلع مربع است

ی تر را م مربع ریز تشکیل یک مربع درشت 25تیره از هم جدا شده اند در نتیجه هر 

کاغذ  یبر روطول دارد میلی متر  5دهند هر ضلع مربع های بزرگ 

 ی نشان دهنده یزمان و محور عرض ی نشان دهنده یمحور افق وگرام،یالکتروکارد

 است یکیالکتر انیشدت جر

 عیوقا هیدر ثانمیلی متر  25 به طور استاندارد با سرعت وگرافیدستگاه الکتروکارد

 ی معادلمحور افق یبر رو یمتریلیم کی. پس هر مربع کند یقلب را ثبت م یکیالکتر

 ثانیه می باشد  0.2میلی متری معادل  5ثانیه و هر مربع  0.04

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 خط صاف کی وگرامیوجود نداشته باشد دستگاه الکتروکارد یکیالکتر یانرژ چیاگر ه

. امواج مثبت به شکل شود یم دهینام کیزوالکتریخط خط ا نیا کند، یم میرا ترس

 نییبه شکل انحراف رو به پا یو امواج منف ک،یزوالکتریانحراف رو به بالا از خط ا

 .شوند یداده م شینما کیزوالکتریاز خط ا

 

 و نام گذاری اجزای آن   ECGشکل . 2

 تیاز فعال یبخش ی شکل، نشان دهنده یمشاهده شده بر رو یهر کدام از اجزا

اند و  شده ینامگذار یاجزا به صورت قرارداد نی. اباشند یقلب م یسلولها یکیالکتر

 ها معروف هستند. نام نیبه هم ایدر تمام دن



 

 Pمی کند که  عبور جریان الکتریکی از دهلیز ها اولین موج را ایجاد:  Pموج  - 

نام دارد این موج در حالت طبیعی گرد و صاف و قرینه بوده و نشان دهنده ی 

  زهاستیدهل ونیزاسیدپولار

 یانده منام خو نیبه ا QRS شروع کمپلکستا  Pاز ابتدای موج  : PRفاصله  - 

از  ونیزاسیموج دپولار دنیرس یبرا شده یزمان سپر ی فاصله نشان دهنده نیا شود

 ن ها است به بط زهایدهل

 دهنده شده است و مجموعا  نشان لیاز مجموع سه موج تشک:  QRSکمپلکس  - 

عد بنام دارد و اولین موج مثبت  Qاولین موج منفی موج  بطنها است ونیزاسیدپلار ی

نام دارد چون هرسه موج  Sموج  Rنام دارد و اولین موج منفی بعد موج  Rآن موج 

  می نامند QRSممکن است باهم دیده نشوند  مجموع این سه موج را کمپلکس 

نام  ST را قطعه ی Tتا ابتدای موج  QRSاز انتهای کمپلکس :  STقطعه ی  - 

  بطنها است ونیزاسیرپولار ییابتدا مراحل ی قطعه نشاندهنده نیاگذاری کرده اند 

موج  نیاظاهر می شود  QRSموجی گرد و مثبت می باشد که بعد از :  Tموج  - 

  است بطنها ونیزاسیرپولار ییمراحل انتها ینشان دهنده

شان دهنده می باشد و ن Pتا انتهای موج  QRSاز ابتدای کمپلکس :  QTفاصله  - 

 ی زمان لازم برای مجموع فعالیت بطن ها در طی یک چرخه قلبی است 

ود که همیشه ظاهر می ش Tموج گرد و کوچک که بعد از :  Uموج  - 

 دیده نمی شود 

 

 

 

 



 

 

 

 موج :

 

از خط  ی. بخشنامندی موج م کیرا  کیزوالکتریهر گونه انحراف از خط ا

به  و شود ی( گفته م segment )قطعه رد،یگ یدو موج قرار م نیکه ب کیزوالکتریا

 ( گفته می شود intervalموج فاصله ) کیقطعه و حداقل  کیمجموع 

 

 

 



 

 

 وگرامیامواج الکتروکارد اتیخصوص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وگرامیخواندن الکتروکارد ی نحوه

 

مهم توجه به تمام اجزا،  ی مساله ،یقلب تمیر کیو اصطلاحا  خواندن  ریتفس یبرا

 یقبل از قضاوت در مورد آن، م تم،ینوار ر یامواج، قطعات و فواصل موجود بر رو

را در ذهن خود  یمنطق یتوال کی ستیبا یشما م ،یاز سردرگم یری. جهت جلوگباشد

مرحله ای  5ما روش  دیکن یرویپ یاز آن توال ،یقلب تمیمواجهه با هر ر و در م،یترس

 زیر را پیشنهاد می کنیم :



 

 

 :دیسرعت ضربان قلب را محاسبه کن قدم اول  

 :دیکن داینظم را پ قدم دوم   

 :امواج  قدم سومP  را نگاه کنید   

 :صلبه فوا قدم چهارم PR  توجه کنید 

 :ی ها عرض کمپلکس قدم پنجمQR  را مورد توجه قرار دهید 

 

 سرعت ضربان قلب ی محاسبه قدم اول:.  

باشد  60قیقه می باشد که اگر کمتر از دضربه در  100-60تعداد طبیعی ضربان قلب 

 باشد تاکی کاردی نامیده می شود  100برادی کاردی و اگر بیشتر از 

وجود  یمتعدد یروشها وگرام،یالکتروکارد یسرعت ضربان قلب از رو نییتع یبرا

  :  روش زیر معروفترند 3که  دارند

 ثانیه ای 6روش  روش اول:

 بزرگ یها روش مربع روش دوم:

 کوچک  یها روش مربع روش سوم: 

فاده این مرحله جهت تعیین برادی کاردی و تاکی کاردی و تعداد نرمال ضربان قلب است

 .می شود 

 

 ثانیه ای : 6روش 

سرعت ضربان قلب  یریگ روش اندازه نیو فراوانتر نیعتریسر ن،یروش سادهتر نیا

 ینامنظم و براد یها تمیر ی محاسبهی که برا باشد؛ یم وگرامیالکتروکارد یاز رو



ثانیه ازیک  نوار انتخاب  6در این روش  دارد تیاولو گرینسبت به سه روش د کارد،

ثانیه  6در این فاصله QRSمربع بزرگ ( و سپس تعداد کمپلکس های  30می شود )

به دست  قهیدق کیتعداد ضربان قلب در ضرب می شود تا  10ای شمرده و در عدد 

 دیآ

 

 :  بزرگ یروش مربعها

ثانیه است در این  0.2معادل یمحور افق یچنانچه گفته شد، هر مربع برگ بر رو

 شمرده شده و بر عدد یمتوال QRSروش تعداد مربع های بزرگ بین دو کمپلکس 

 تقسیم می شود  300

 

 : کوچک یها روش مربع

ثانیه  است در  0.04 معادل یمحور افق یچنانچه گفته شد، هر مربع کوچک بر رو

شمرده شده و بر  یمتوال QRSاین روش تعداد مربع های کوچک بین دو کمپلکس 

 تقسیم می شود  1500 عدد

 



 

 

 

 

 

 

 نظم نییقدم دوم: تع.  

 وضعیت زیر ممکن است دیده شود : 4نگاه کنید R-R  مرحله به فواصل نیدر ا

 

  : کاملا منظم 1

 

 

 

 

 

 



 : گاهی نامنظم 2

 

 

 

 

 : بی نظمی منظم  3

 

 

 

 

 : کاملا نامنظم  4

 

 

 



 

 

 Pقدم سوم : بررسی امواج .  

 :سوال از خود بپرسید  4در این مرحله 

 دیده می شوند ؟ P.آیا امواج 1

 شبیه هم هست ؟ P.آیا شکل تمام امواج 2

 منظم است ؟ P-P.آیا فاصله امواج 3

 دیده می شود ؟ Pیک موج  QRS.آیا قبل از هر کمپلکس 4

 

 PRتعیین فاصله  قدم چهارم :.  

 :دیکن یرا بررس ریمرحله دو مورد ز نیدر ا

 ثانیه است (0.12-0.2چقدر است ؟ ) PR.فاصله 1

 در طول تمام نوار قلب ثابت است ؟ PRفاصله .آیا 2

 

 QRS قدم پنجم: عرض کمپلکس.  

ی عیبه طور طب ستیبا یفاصله م نیا شود یم یریگ اندازه QRS مرحله عرض کمپلکس نیدر ا

هم اندازه QRS یها اندازه در تمام کمپلکس نیا ایآ دینیبب نیا علاوه برثانیه باشد  0.04تا  0.2

 اند ؟

 

 .مرحله را جمع بندی کنید  5 اطلاعات مربوط به هر در نهایت تمام 

 



 

 

 : ECGالکترود های *** 

ینه عدد می باشد که از شش لید اندامی و شش لید س 12 اه نوار قلبگدست یالکترود ا

 ای تشکیل شده است که عبارتند از :

 V1-V6   لید های سینه ای :

 aVR-aVL-aVF , 1-2-3لیدهای اندامی : 

 

 .را ثبت می کندراست  تفاوت ولتاژ دست چپ و دست  : I لید    

 .تفاوت ولتاژ بین پای چپ و دست راست را ثبت می کند :II لید    

 .را ثبت می کند تفاوت ولتاژ بین پای چپ و دست چپ  :III لید    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : محل قرار گیری و نام لیدها

ت دس Rولتاژ،  Vشده،  تیتقو یعنی aشده اندام به صورت مخفف  تیتقو یدهایدر ل

ود خاندام متناظر  یکیولتاژ الکتر دهایل نیچپ است. ا یپا Fدست چپ و  Lراست، 

 کند. یرا ثبت م

 

 

 

 

 

 

 



  

 :   محل قرار گیری لیدهای سینه ای

 

V1  :در لبه راست استخوان جناغ یدنده ا نیب یفضا نیچهارم 

V2  :در لبه سمت چپ استخوان جناغ یدنده ا نیب یفضا نیچهارم 

V4  :یترقوه ا انیرو خط م یدنده ا نیب یفضا نیپنجم 

V3  :یدهایل نیحد وسط ب V2  وV4 

V5  :دیدر سطح افق ل V4 بغل ریز یدر خط قدام 

V6  :دیل یدر سطح افق V4 بغل ریز یانیدر خط م 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



  

 محل قرارگیری کلیه لید ها : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  از نوار قلبی قلبی بیماری  تشخیص مثالی از

 انفارکتوس حاد میوکارد :

نشانگر وجود منطقه جراحت است، این تشخیص با تغییرات  ST بالا رفتن قطعه .1

در لیدهای دیوار مقابل  ST برگشتی حمایت می شود که همان تورفتگی قطعه

 .منطقه آسیب است

 .معکوس نشانگر ناحیه ایسکمی است T موج .2

و  QRS م کل طول کمپلکسبزرگتر از یک سو Q موج –پاتولوژیک  Q موج .3

نشانگر ناحیه  –پاتولوژیک گویند  Q ثانیه را موج 0.03پهنای بیشتر از 

 .انفارکتوس یا عضله مرده قلب است

میلی متر از خط پایه در لیدهای اندامی  1به میزان بیشتر از  ST توجه: بالا رفتن .4

ر در دو یا چند لیدهای سینه ای که به یک نقطه نگاه می میلی مت 2و بیشتر از 

 .کنند، پاتولوژیک می باشد



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : Kenz ECG 110نحوه استفاده از دستگاه 

 وواقع در قسمت پشتی دستگاه روشن می شو   Powerبا فشار دادن دکمه  -

 همچنین با فشار مجدد این دکمه دستگاه خاموش می شود 
ه الکل یا برای جلوگیری از پارازیت در نوار قلبی در محل اتصال لید ها پنب -

 پنبه خیس می زنیم 

 را انتخاب می کنیم  AUTO1مد  MODEبا استفاده از دکمه  -

گزینه  MODEدر صورتی که یک لید مشخص مد نظر باشد از دکمه  -

MANUEL  را انتخاب کرده و لید مورد نظر را انتخاب می کنیم 

د که دستگاه شروع به گرفتن نوار قلب می کن  RUNایت با زدن دکمه در نه -

می 25( mm/S) -  (mm/mv)10سرعت استاندارد برای گرفتن نوار قلبی 

 باشد 

 می توان سرعت  اخذ نوار قلب را انتخاب کرد   Speedاز طریق دکمه  -

 می توان اطلاعات صفحه نمایش را ثابت کرد  Freezeاز طریق دکمه  -

 ه کرد می توان از قسمت مورد نظر نوار قلب پرینت تهی Feedق دکمه از طری -

 

 

 

 

 

 


