
گاهی شما  به نکاتی  چند در آ و جهت اطلاع ،رزوی سلامتی آبا بیمار عزیز 

 واقع شود.   مبولی ریه اشاره میشود امید است مفیدآمورد 

 : بولی ریهمآ

رگهایی که به بافت ریه خونرسانی  یا چربی دریکی از به وجود خون و 

شکستگی از ناحیه یک  مبولی چربی معمولاًآمیکند گفته میشود. 

    استخوانی تشکیل می شود.

 علایم :

قفسه سینه  درد، افزایش تعداد تنفس ،(تنگی نفس)شایعترین علت

 وتعریق شدید  ،سرفه ،طرابضا ،تاکیکاردی،تب  ،در زیر جناغ ( )ناگهانی و

 ی ریهنط خولخ

 

 : عوامل تشدید کننده

 (اخیرنی مد  در بستر )بعلت بیماری لااستراحت طو 

 سال ، عمل جراحی 06یامسافر  طولانی ،  سن بالای نشستن   

 بارداریو  چاقی، شکستگی استخوان  

و  درخانمهای سیگاری  مصرف قرصهای ضد باروری مخصوصاً 

 بیماریهای قلبی)بخصوص نارسایی احتقانی قلب(

 درمانهای عمومی :

 تیک لاسااستفاده از جورابهای  

 بالابردن پاها از سطح قلب  

استفاده از داروهای ضد انعقاد  بیمارستان وبستری شدن در  

 باتجویز پزشک

 

 لیت :افع

 اول  چند روز  توصیه به استراحت دربستر در 

 درهنگام دراز کشیدن سر تخت بالا باشد   

 ساکت باشد.  رام وآمحیط  

 اها بالا نگهداشته شود  پ 

جورابها باید صبح قبل از .از جورابهای ضد واریس استفاده شود  

 شب موقع خواب از پاها خارج شود.  از تخت  پوشیده شود وخروج 

 .داختن پاها روی هم حین نشستن خودداری شودناز ا 

 تحرک درحد تحمل انجام شود. ورزش و 

 فشارنده اجتناب شود . از پوشیدن لباسهای تنگ و 

 اندامها  به پزشک مراجعه نماید.  سردی در در صور  بروز 

 سرفه انجام شود. هریکساعت یکبار تنفس عمیق و 



 تغذیه : 

 لیتر مصرف شود.  3-2توصیه میشود مایعا  کافی روزانه  

 از چاق شدن پرهیز شود . مرتب کنترل شود. و وروزن به ط 

تاثیر  K)زیرا برروی جذب ویتامین از خوردن ملین ها پرهیز شود  

 (میگذارد.

 توصیه به مصرف رژیم غذایی پر فیبر )میوه وسبزیجا  (  

 مصرف دخانیا  اجتناب شود.  کشیدن سیگار واز  

 زیر به پزشک مراجعه شود:  ی مانندعوارض رصور  بروز علایم ود 

  (قسمت تحتانی پا درد وتورم ساق و)ترومبوفلیبیت  -1

درد قفسه سینه  ، افزایش تعداد تنفس ، تنگی نفس آمبولی ریه) -2

  (بیقراری تعریق و سرفه خشک ،خونیخلط ،دم باز هنگام دم و

نبض  تپش قلب و، زانو  ورم پاها و افزایش وزن ونارسایی قلبی) -3

    (نامنظم

 
 رفرنس:

  2612برونر سودارث 

 

 مراقبتی خود  توصیه های

 برای بیماران مبتلا به آمبولی ریه

 

 

 

 

 

 

 

  :تهیه وتنظیم

 موزشیآسوپروایزر-معصومه صمدی شمس

 دکترای تخصصی زبان انگلیسی -لیسانس پرستاری

 

 

 1332و تنظیم: بهمن تهیه 

 1066بهمن :  بازنگریتاریخ 

 مرکزآموزشی درمانی الزهراء)س(


