
 ب و آبریزشپارگی کیسه آ

قتی دوران بارداری خانومی در شرایط کاملا مناسب، به انتهای خود برسد، کیسه حاوی مایع و

شود که این حالت وارد شدن زن حامله به مرحله  آمنیوتیک خود به خود تجزیه شده و پاره می

س شود که فرد احسا زایمان و تولد نوزاد را نشان خواهد داد. بروز این حالت در زنان باردار باعث می

رامی نموده و با نشت آهسته مایع از مهبل خود روبرو شود. به عنوان یک زن حامله یادتان آلرزش 

شود و  نامیده می باشد که بروز این حالت قبل از تمام شدن مدت بارداری، پارگی زودرس غشاء

 :ممکن است به دلایل زیر رخ دهد

 عفونت واژن یا رحم زنان باردار 

یع آمنیوتیک )که ممکن است به علت وجود بیش از حد مایع کشیده شدن کیسه حاوی ما 

 (یا حمل چند نوزاد همزمان باشد

 بیوپسی دهانه رحم زنانانجام جراحی یا  

 پارگی زودرس کیسه آب در دوران حاملگی داشتن سابقه مواجه شدن زن باردار با مشکل 

خاصی   روبرو هستند، شامل گروه پارگی زودرس و نارس کیسه آب زنان بارداری که بیشتر با مشکل 

  :باشند، که عبارتند از می

زنان حامله که متعلق به قشر ضعیف جامعه بوده و وضعیت اجتماعی و اقتصادی پایینی  

 .دارند

 .کشند زنانی که در دوران قبل و بعد از بارداری سیگار می 

 .های از راه جنسی را دارند مادرانی که سابقه ابتلا به عفونت 

 .های قبلی خود نیز با پاره شدن زودهنگام کیسه آب مواجه بودند ه در زایمانزنان ک 

 .اند یا رحم را تجربه کرده خونریزی واژینالمادرانی که در دوران بارداری خود مشکل  

از دوران بارداری اتفاق افتاد و نشت آب در مدت  43تا  43های  اگر پاره شدن کیسه آب بین هفته

. با شودطولانی قطع نشد، باید به دکتر متخصص زنان و زایمان مراجعه نموده و برای تولد نوزاد اقدام 

ت آب نیز در مدت از دوران بارداری پاره شد و نش 43این حال، اگر کیسه آب زن حامله قبل از هفته 

کوتاهی از بین رفت، پزشک معالج با استراحت دادن به بیمار خود، تلاش خواهد نمود تا انجام عمل 

های  زایمان را به تعویق بیاندازد. البته فراموش نکنید که در چنین شرایطی برای جلوگیری از ابتلا ریه

عمولا پزشک بلافاصله مصرف به آنتی ها و کورتیکواستروئیدها، م نوزاد درون رحم به انواع عفونت

های کودک و رشد  کند تا روند زایمان پس از کامل شدن ریه ها را برای مادر باردار تجویز می بیوتیک

  .او صورت گیرد
 

 شخیص علائم سوراخ یا پاره شدن کیسه آب توسط جنین ؟ت

ابتدا مثانه را  اگر به عنوان یک زن حامله با نشت مایع از دهانه رحم خود مواجه شدید، 

ن آکاملا خالی کنید، زیرا جمع شدن ادرار زیاد در داخل مثانه زن حامله سبب نشت 

خواهد شد. فراموش نکنید که اگر هم زمان با خروج مایع دچار درد شکم و کمر شدید و 

رنگ و بدون بو باشد،  رنگ مایع زرد بود، این مایع ادرار شماست؛ ولی اگر مایع نشتی بی

 .باشد نیوتیک میمایع آم

د با فشار دادن یتوان در چنین شرایطی برای کنترل جریان نشت مایع از درون رحم، می 

د. اگر با این یمایع را در درون کیسه آب خود نگه دار( ورزش کگلعضلات کف لگن )مثل 

شد، مایع خروجی ادرار است، ولی اگر همچنان نشت ادامه کار جریان نشت مایع متوقف 

پیدا کرد، به این معنی است که کیسه آب شما پاره شده است. البته در چنین مواقعی، گذر 

 .کننده وضعیت مادر حامله را مشخص خواهد نمود زمان، رنگ و بوی ماده نشت

های خونی  یا مشاهده رگه لکه بینیاگر با استراحت کامل مادر باردار نشت آب همراه با  

 .ب شما دچار مشکل شده استآادامه داشت، باید بدانید که کیسه 

باشد که دمای بدن  نکته مهم دیگر پس از قطع شدن نشتی آب، تب کردن زنان حامله می 

 .او به صورت ناگهانی بالا خواهد رفت

رکات کودک درون رحم خود ، بیش از حد ادامه یافت، باید به صورت مداوم، حشت مایعاگر جریان ن

را بررسی کنید. با این حال، هنگامی که با توجه به نکات ذکرشده در مقاله فوق، نشتی مایع 

آمنیوتیک و پاره شدن کیسه آب شما تایید شد، نگران نشوید. در عوض، با دکتر خود تماس گرفته و 

 یها ود که تا زمان رسیدن کمکبا راهنمایی او و انجام برخی از اقدامات احتیاطی اطمینان حاصل ش

 پزشکی، فرزندتان در امان خواهد بود، 

 :هشدارهای و اقدامات مهم برای زنان باردار در زمان پارگی کیسه آب

بلافاصله بعد از مشاهده نشتی مایع کیسه آب خود به بیمارستان یا دکتر متخصص زنان و  

 د. یخود مطلع کنزایمان مراجعه نموده و کادر بیمارستان را از وضعیت 
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را افزایش  ها به انواع عفونت جنینشانس مبتلا شدن  ،یادتان یاشد که پاره شدن کیسه آب 

ساعت صبر کرده و در این 12 کند تا  خواهد داد. در این موارد، پزشک به شما توصیه می

در برابر ابتلا به عفونت محافظت جنین را مدت، کارهای خاصی را انجام دهید تا خود و 

اقدامات دیگری را طبق . برای این کار، لازم است ناحیه واژن را تمیز نگه داشته و نمائید

 دستور پزشک، انجام دهید.

از یک پوشش پلاستیکی روی صندلی ماشین استفاده  ،در هنگام مراجعه به بیمارستان 

انید تو کنید تا مانع نفوذ آب نشتی شود. در صورتی که جریان نشت مایع آهسته باشد، می

از یک حوله تمیز برای این کار استفاده کنید. با جمع آوری نمونه مایع نشتی خود، آن را 

 .به دکتر متخصص زنان و زایمان نشان دهید

ای یا سبز بود، این حالت ممکن است  اگر مایع تخلیه شده از رحم شما به رنگ قهوه 

در داخل رحم  )مکونیم(را دهنده این موضوع باشد که نوزاد اولین حرکت روده خود  نشان

د. به همین دلیل، بلافاصله بعد اناو آسیب برس یها ممکن است به ریه ، کهانجام داده است

از مراجعه به بیمارستان برای بررسی کامل، پد استفاده شده خود جهت جذب مایع 

 .آمنیوتیک را به پزشک نشان دهید

و به  بند ناف نوزاد در دوران بارداری جابجا شدهعلاوه بر این موارد، گاهی اوقات هم  

نیز انتقال یابد که این حالت  (پرولاپس بند ناف) داخل دهانه رحم و یا حتی خود واژن

غشاء افتد که  شود. البته، این حادثه زمانی اتفاق می هم با نشت مایع آمنیوتیک ظاهر می

کیسه آب پاره شده و کودک هنوز به لگن مادر نرسیده باشد. بنابراین، اگر به عنوان یک 

مادر حامله متوجه وجود حلقه طنابی باز در واژن یا دهانه رحم خود شدید، فورا به پزشک 

متخصص زنان و زایمان مراجعه کنید. البته زیاد نگران نشوید! زیرا مورد پرولاپس فقط در 

 .دهد حاملگی رخ می 433ی از باردار 1

معمولا استراحت کردن مادر در هنگام مواجه شدن با نشت مایع کیسه آب یک روش  

اما اگر  ،شود طبیعی است که بالاخره منجر به انجام عمل زایمان در زمان مشخص می

همچنان با نشتی شدید مایع آمنیوتیک روبرو شدید، بلافاصله از کسانی که همراه شما 

ترین نکته در چنین  خواهید که بلافاصله شما را به بیمارستان برسانند. مهم هستند،

شرایطی این است که مادر به هیچ وجه، نگران نشود! زیرا استرس و ناراحتی او کودک 

 .تر خواهد نمود درون رحم را ناراحت کرده و مسائل را پیچیده

 :رفرنس Healthy pregnancy 2020 

 مراقبتی خود توصیه های 
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