
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساى بستشی ٍ جْت ضٌبسبئی دستبٌذ ضٌبسبئی بشای بیوب

َّیت بیوبس غبدس هی گشدد ٍ هحتَای آى ضبهل ًبم ٍ ًبم 

خبًَادگی بیوبس ، ًبم پذس ، تبسیخ تَلذ ٍ ضوبسُ پشًٍذُ هی 

 .ببضذ

اص بیوبساى هحتشم تقبضب هی گشدد هطخػبت خَد سا بب 

هٌذسجبت دستبٌذ چک ًوَدُ ٍ دس غَست ٍجَد ّشگًَِ 

 . سا دس جشیبى اهش قشاس دٌّذهغبیشت سشیعب پشستبس کطیک 

 : قابل تًجه مادران عشیش 

دستبٌذ ضٌبسبئی غبدس هی گشدد ٍ  2 ،بشای ًَصاد

هطخػبت ًَصاد ضبهل ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هبدس ، تبسیخ 

اص هبدساى .تَلذ ٍ ضوبسُ پشًٍذُ ًَصاد دس آى ثبت هی گشدد 

عضیض تقبضب هیطَد تعذاد ٍ هٌذسجبت دستبٌذ ًَصاد خَد 

ًوَدُ ٍ دس غَست هغبیشت فَسا پشستبس کطیک  ًتشلکسا 

 . سا دس جشیبى اهش قشاس دٌّذ

 

 
 

 

 

 

(س)مزکش آمًسشی درماوی الشهزاء   

بشٍضَس آهَصش ًکبت ایوٌی بِ بیوبس ٍ 

       دس حیي بستشی ٍ تشخیعّوشاّبى 

خطزایمىی ي مدیزیت ياحد    

 95تابستان 

 

 

 

 

 

بِ اعلاع کلیِ بیوبساى هحتشم هی سسبًذ کِ دس کلیِ ضیفتْب 

 ، پشستبس کطیک  ٍ پضضک هعبلج ببیستی خَد سا بِ بیوبس

ى اص ًبم ٍ بستشی دس  بخص هعشفی ًوَدُ ٍ کلیِ بیوبسا

 . پشستبس ٍ پضضک هعبلج خَد اعلاع داضتِ ببضٌذهطخػبت 

 
 

 
 

تَسظ پضضک آغبص فشآیٌذ تشخیع بب غذٍس دستَس تشخیع 

آهَصضْبی حیي تشخیع تَسظ پضضک هعبلج ٍ  هی گشدد ٍ

 . پشستبس کطیک اسائِ  هی گشدد

 : هشاجعِ کٌٌذُ هحتشم 

پضضک هذت صهبى اقبهت ضوب دس بیوبسستبى بِ غلاحذیذ 

هعبلج تعییي هی گشدد ٍ جْت تضویي ٍ حفظ سلاهت ٍ 

لزا دس غَست توبیل بِ تشخیع بب . ایوٌی ضوب هی ببضذ

سضبیت ضخػی ، ببیستی بعذ اص اعلام بیوبس ٍ ٍلی قبًًَی 

ٍی  بِ  ایستگبُ پشستبسی ، هشاتب تَسظ پشستبس هسئَل 

ضیفت بِ اعلاع پضضک هعبلج ٍ پضضک هعتوذ پضضکی 

ًذُ ضَد  ٍ بعذ اص غذٍس گَاّی تشخیع تَسظ قبًًَی سسب

 ایطبى ، بیوبس هجبص بِ تشک بیوبسستبى هی ببضذ
 

 بزقزاری ارتباط مًثز بیه پزسىل ي بیماران  دستبىد شىاسائی بیمار 
 

 آمًسشهای حیه تزخیص



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بب آسصٍی سلاهتی سٍص افضٍى بشای ضوب هشاجعیي 

هحتشم ، اهیذٍاسین دس هذت اقبهت دس ایي هشکض 

هشاجعیي دسهبًی بتَاًین بْتشیي خذهبت سا بِ ضوب 

 . اسائِ ًوبئین هحتشم

لغفب جْت تضویي ایوٌی بیوبس خَد ٍ استقبی سضبیت 

 :هٌذی  بِ ًکبت صیش دس عَل بستشی تَجِ فشهبئیذ

 بشٍصاس سا بِ هٌظَس جلَگیشی اص ًشدُ تخت بین  

حبدثِ اص قبیل سقَط بیوبس اص تخت ، ببلا ًگِ 

 .داسیذ

  اص لَاصم ضخػی خَد کِ دس داخل بستِ سلاهت

  .بِ ضوب تحَیل دادُ هی ضَد استفبدُ ًوبئیذ

  بب خَى یب ) لببسْبی خَد سا دس غَست آلَدگی

 .ّشچِ سشیعتش تعَیض ًوبئیذ( هبیعبت بذى 

 سش ، تخت، هلحفِ ٍ پتَی ضوب دس صهبى پزی

دس غیش ایي غَست جْت .ببیستی تویض ببضذ 

 .کوک بْیبسی اعلاع دّیذ بِتعَیض آى بِ 

 دس حفظ ًظبفت اتبق خَد کَضب ببضیذ. 

  کطیذى سیگبس دس بیوبسستبى هجبص ًوی ببضذ

پس بب کطیذى سیگبس سلاهتی خَد ٍ دیگشاى سا .

 ..هخبعشُ ًیٌذاصیذبِ 

  ِهٌظَس جلَگیشی اص اًتقبل ّوشاّبى گشاهی ب

بیوبسی جذیذ بِ بیوبس ضوب ، اص حضَس بش ببلیي 

 . بیوبساى دیگش ٍ توبس بب آًْب خَدداسی فشهبئیذ

 

 

  سا حتوب بِ پضضک ٍ ًوًَِ داسٍّبی هػشفی دس هٌضل

 .پشستبس خَد اعلاع دّیذ

  ، دس غَست داضتي بیوبسی خبظ هبًٌذ تطٌج ، غشع

ابقِ فطبس خَى ببلا ٍ یب دیببت ، بیوبسیْبی قلبی ، س

ّپبتیت ٍ ایذص ، حتوب بِ  د بیوبسیْبی عفًَی هبًي

 . پضضک ٍ پشستبس خَد اعلاع دّیذ

  ِدس غَست داضتي ّشگًَِ حسبسیت داسٍئی ، ب

 .پشستبس خَد اعلاع دّیذ

  ، صببلِ ّب ٍ پسوبًذ غزای خَد سا ًظیش ظشف غزا

دستوبل کبغزی، پَست هیَُ ٍ قَعی آبویَُ سا 

کیسِ هطکی ٍ صببلِ  ببسغل ّبی صببلِ آبی داخل 

ّبی عفًَی  ًظیش ّش چیضی کِ آغطتِ بِ خَى ٍ 

 .هبیعبت بذى ببضذ سا دس سغلْبی صسد سًگ  بشیضیذ

 

 

قبل اص اًجبم ّشگًَِ عول جشاحی ٍ اقذام تطخیػی کِ 

ًیبص بِ بشش بش سٍی پَست بذى داسد ، پضضک هَظف 

ٍسد ًظش سا بِ است کلیِ هضایب ٍ هعبیب عول جشاحی م

بیوبس تَضیح دادُ ٍ بعذ اص آگبّی بیوبس بِ سًٍذ دسهبًی اص 

ٍی اهضب ٍ اثش اًگطت جْت سضبیت آگبّبًِ جْت جشاحی 

 جْت فشاخَاى پشستبس فطبس دّیذ
 

  جْت حفظ سلاهتی خَد ٍ کبّص خغش اًتقبل

عفًَت بِ خَد ٍ دیگشاى ، دستْبی خَد سا دس هَاسد 

 :رکش ضذُ بطَئیذ 

قبل اص خَسدى غزا ٍ داسٍ ٍ پس اص سفتي بِ  

س اص اقذاهبتی هبًٌذ خًَگیشی کِ دستطَئی ٍ یب پ

 . تَسظ پشستبساى اًجبم هی ضَد

  ٌّگبم عغسِ ٍ سشفِ حتوب اص دستوبل کبغزی

جلَی دّبى خَد استفبدُ ًوَدُ ٍ اگش دچبس 

سشهبخَسدگی ّستیذ دس غَست اهکبى اص هبسک 

 . استفبدُ ًوبئیذ

 

 

 

 

 

 آمًسشهای حیه پذیزش ي بستزی

 اخذ رضایت آگاهاوه


