
 دارد؟ درهاًی ّ عْارض چَ ّ چیست بارداری در ُلپ سٌذرم
 ثبلاثْدى (E) ُوْلیض، (H) :اعت ؽذٍ گشفتَ هِن ًبٌُدبسی عَ ًبم اص ؽْدهی ؽٌبختَ HELLP اختقبسی ًبم ثب کَ ُلپ عٌذسم
 .پلاکت کوجْد (LP) کجذی، ُبی آًضین یب آهیٌبص تشاًظ

  

  

 

 چیست؟ ُلپ سٌذرم

 ایي .دُذهی سش ثیغتن ُفتَ اص ثؼذ اغلت ّ ُب بارداری دسفذ 8 تب 5 دس .اعت ُوشاٍ اکلاهپغی پشٍ ثب هؼوْلًا کَ ثیوبسی ایي
 هْلغ ثَ اگش کَ اعت خْى ّ کجذ دس اختلالی ُلپ عٌذسم .ثبؽذ خغشًبک ثبسداسی دّساى دس تْاًذ هی ثبلمٍْ ّسط ثَ اختلال
 تؾخیـ لبثل اهش اثتذای دس عختی ثَ اغلت ّ هجِن گغتشدٍ، ُلپ عٌذسم ُبی ًؾبًَ .افتذهی هخبعشٍ ثَ ثیوبس خبى ًؾْد، دسهبى
 .ُغتٌذ

  :(H) ُوْلیس
 خیلی خْى لشهض ُبی گلجْل ُوْلیض، ثَ هجتلا افشاد دس .شْدهی اطلاق قرهس ُای گلبْل زّدرش اًِذام بَ ُوْلیس یا کافت خْى
 یب خًْی کن ثَ هٌدش ًِبیت دس ّ یبفتَ کبُؼ خْى لشهض ُبیگلجْل عغر تشتیت ایي ثَ ؽًْذ هی تخشیت عشیغ ثغیبس ّ صّد
 .سعذ ًوی ثذى هختلف ایٍ ثخؼ ثَ خْى عشیك اص کبفی اکغیژى آى دس کَ ؽذ خْاُذ آًوی

  :(E) کبذی ُای آًسین افسایش
 یب هلتِت ُبیعلْل عشیك اص ُب آًضین خولَ اص خبؿ ؽیویبیی هْاد صیبدی همذاس. کٌذًوی کبس دسعتی ثَ ؽوب کجذ کَ دُذهی ًؾبى
 .کٌٌذهی ًؾت خْى ثَ کجذی دیذٍ آعیت

 : (LP) پلاکت کوبْد
 ثبلمٍْ عْس ثَ ثیبیذ، پبییي پلاکت عغر اگش. کٌٌذهی کوک خْى ؽذى لختَ ثَ کَ ُغتٌذ خْى خشیبى دس علْلی لغؼبت ُبپلاکت
 .یبفت خْاُذ افضایؼ خًْشیضی خغش
 ًْصاد ّ هبدس ثشای تْاًذهی کَ آًدب اص اهب اعت ُبثبسداسی کل دس دسفذ یک اص کوتش ؽیْع ثب ًبدس اختلال یک ُلپ عٌذسم
 اص خٌیي کشدى خبسج ّ عشیغ دسهبى لزا ّ آهذٍ ؽوبس ثَ پضؽکبى ُبیًگشاًی هِوتشیي اص یکی ثبؽذ، داؽتَ ُوشاٍ ثَ خبًی خغش
 .اعت ضشّسی ّ لاصم ثِتش ًتیدَ زقْل ثشای هبدس سزن

 اص ثشخی ّ ثْدٍ ًبؽٌبختَ ثیوبسی ایي ػلت .کٌذهی برّز 37 ُفتَ از قبل بارداری، آخر هاَُ سَ در هعوْلًا ُلپ سٌذرم
 تب 10 تمشیجبً. داًٌذ هی هشثْط ؽْد، هی ثبلا خْى فؾبس هْخت کَ ثبسداسی ػْاسك اص یکی اکلاهپغی، پشٍ ثَ سا آى کبسؽٌبعبى

 فؾبس فسیر کٌتشل ػذم هبًٌذ خبفی ػْاهل الجتَ. ؽذ خْاٌُذ هْاخَ ُلپ عٌذسم ثب اکلاهپغی پشٍ ثَ هجتلا هبدساى دسفذ 20
 .دُذ افضایؼ سا ُلپ عٌذسم ثَ اثتلا خغش تْاًذهی اکلاهپغی پشٍ عبثمَ ّ هبدس ثبلای عي خْى،
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 ُلپ سٌذرم اًْاع

 تمغین دعتَ عَ ثَ« عیپی هیغی» ثٌذی عجمَ عیغتن عجك ثش ّ شذٍ تعییي هادر خْى پلاکت تعذاد اساش بر ُلپ سٌذرم شذت
 :ؽْدهی ثٌذی

 َدعت I: (ؽذیذ تشّهجْعیتْپٌی :)هکؼت هتشهیلی ُش دس 50000 اص کوتش پلاکت 
 َدعت II: (هتْعظ تشّهجْعیتْپٌی :)هکؼت هتشهیلی ُش دس 100000 تب 50000 ثیي پلاکت 
 َدعت III: (AST  خفیف تشّهجْعیتْپٌی یب لیتش دس ّازذ 40 اص کوتش کجذی آهیٌْتشاًغفشاص آعپبستبت آًضین یب :)ثیي  پلاکت 

 هکؼت هتش هیلی ُش دس 150000 تب  100000

  

 بارداری در ُلپ سٌذرم علائن

 ثَ عجیؼی کبهلًا ثبسداسی دّساى ثشای اعت هوکي ػلائن ایي هْاسد اص ثغیبسی دس .است آًفْلاًسا بَ شبیَ ُلپ درمسي علائن
 فمظ. کٌیذ هشاخؼَ پضؽک ثَ زتوبً کشدیذ، هؾبُذٍ ثبسداسی دّساى دس آًفلْاًضا هبًٌذ ػلائوی چٌبًچَ زبل، ایي ثب. ثشعذ ًظش

 .دُذ تؾخیـ سا خذی عشش ّخْد ػذم ّ ؽشایظ ایوٌی تْاًذهی پضؽک
 :اص ػجبستٌذ آًِب تشیي ؽبیغ اهب اعت، هتفبّت هختلف افشاد دس ُلپ عٌذسم ػلائن
 خغتگی یب ثیوبسی ازغبط 
 دسد دل 
 تِْع زبلت 
 اعتفشاؽ 
 عشدسد 

 :کٌذ ثشّص ًیض صیش ػلائن اعت هوکي هْاسد، ثشخی دس
 ،فْست یب پبُب دعت، دس ّیژٍ ثَ تْسم 
 ؽکوی دسد 
 ّصى ًبگِبًی ّ زذ اص ثیؼ افضایؼ 
 دلیل ثذّى یب زذ اص ثیؼ خًْشیضی 
 ثیٌبیی تغییشات یب ّ دیذ تبسی 
 ُبضوَ عْء یب ّ دل عش عْصػ 
 ؽبًَ دسد 
 ػویك تٌفظ ٌُگبم دسد 

 ثبیذ ّ ُغتٌذ ُلپ عٌذسم پیؾشفت دٌُذٍ ًؾبى هؼوْلًا ػلائن ایي. گشددهی هؾبُذٍ ًیض تؾٌح ّ عشگیدَ عشدسد، ًبدس، هْاسد دس
 .ثگیشًذ لشاس اسصیبثی هْسد پضؽک تْعظ عشیؼبً

   

 ُلپ سٌذرم برّز در هْثر عْاهل

 .دٌُذ افضایؼ سا آى ثَ اثتلا خغش اعت هوکي کَ داسًذ ّخْد خبفی ػْاهل اهب اعت، ًبؽٌبختَ ُلپ عٌذسم ثشّص دلیل
 آخش هبَُ عَ دس هؼوْلًا ّ ؽْدهی هؾخـ تْسم ّ ثبلا خْى فؾبس ثب ثیوبسی ایي. اعت خغش ػبهل ثضسگتشیي اکلاهپغی پشٍ

 .ًذاسد ػوْهیت اکلاهپغی پشٍ ثَ هجتلا ثبسداس هبدساى توبهی ثشای ُلپ عٌذسم زبل، ایي ثب. افتذ هی اتفبق ثبسداسی
 :اص ػجبستٌذ خغشعبص ػْاهل عبیش

 عبل 30 اص ثیؼ عي 
 ثْدى پْعت عفیذ 
 َصیبد ّصى اضبف 
 ضؼیف غزایی سژین 
 دیبثت 
 َاکلاهپغی پشٍ عبثم 
 َلجلی ُبیثبسداسی دس عبثم 
 خغش زمیمت، دس. دُذهی افضایؼ ثؼذی ُبیثبسداسی دس سا آى ثشّص ازتوبل لجلی، ُبی ثبسداسی دس ُلپ عٌذسم ثَ اثتلای عبثمَ
 .یبفت خْاُذ افضایؼ دسفذ 27 تب 19  ثبسداسی ُش دس ثیوبسی ایي ثَ اثتلا

 دس اکلاهپغی پشٍ هیضاى .ُغتٌذ ثؼذی ُبیثبسداسی دس اکلاهپغی پشٍ اًْاع ثَ اثتلا خغش هؼشك دس ُلپ عٌذسم ثَ هجتلا هبدساى
 آى ّلْع ازتوبل ثبؽذ، ثْدٍ دّم هبَُ عَ دس ُلپ عٌذسم ؽشّع اگش ّ اعت هتغیش دسفذ 52 تب 16 ثیي ثؼذی ُبیثبسداسی
 ثْدٍ %19 تب 2 ُلپ عٌذسم هدذد ثشّص دسفذ اًذ،کشدٍ ؽشکت پژُّؼ دس کَ ثیوبساًی خوؼیت ثَ ثغتَ .یبفت خْاُذ افضایؼ
 .اعت

  



 ُلپ سٌذرم تشخیص
 دعتْس دس سا هختلف ُبی آصهبیؼ اًدبم عپظ ّ دادٍ اًدبم فیضیکی هؼبیٌَ یک اثتذا ثبؽذ، ُلپ عٌذسم ثَ هؾکْک پضؽک اگش
 ّ ثضسگ کجذ ًبزیَ، آى فؾبس دًجبل ثَ ؽکن اص ایًبزیَ دس دسد ایدبد یؼٌی ؽکن تٌذسًظ فیضیکی هؼبیٌَ دس. دُذهی لشاس کبس

 فؾبس هؼبیٌبت ایي دس. ُغتٌذ کجذی هؾکلات ػلائن اص هْاسد ایي. گیشدهی لشاس ثشسعی هْسد اًتظبس زذ اص ثیؼ تْسم ُشگًَْ
 .ؽذ خْاُذ گیشیاًذاصٍ ًیض خْى

 :کٌٌذهی کوک پضؽک ثَ ُلپ عٌذسم لغؼی تؾخیـ دس کَ داسًذ ّخْد ًیض ُبییآصهبیؼ
 خْى لشهض ُبی گلجْل تؼذاد ّ ُب لاکتپ هیضاى اسصیبثی ثشای خْى آصهبیؼ 
 عجیؼی غیش ُبی پشّتئیي ّ کجذی ُبی آًضین ثشسعی ثشای ادساس آصهبیؼ 
 MRI کجذ دس خًْشیضی تؼییي ثشای 

  

 بارداری در ُلپ سٌذرم درهاى

 در .است هادر بذى از جٌیي کردى خارج عْارض، از جلْگیری راٍ بِتریي شذ، دادٍ تشخیص قطعی طْر بَ ُلپ سٌذرم ّقتی
 .گیردهی صْرت ٌُگام از پیش تْلذ هْارد از بسیاری

 ُلپ عٌذسم دسهبى دیگش فشد ثَ فشدی اص دسهبى ًْع صایوبى، سّص تب ثبلیوبًذٍ صهبى هذت ّ ػلائن ؽذت ثَ ثغتَ زبل، ایي ثب
 :کشد خْاُذ تْفیَ سا صیش هْاسد پضؽک ثبؽذ، ُفتَ 34 اص کوتش خٌیي یب خفیف ُلپ عٌذسم ػلائن اگش. اعت هتفبّت
 ثیوبسعتبى دس یب خبًَ دس ثغتشی 
 پبییي پلاکتی عغْذ ّ خًْی کن دسهبى هٌظْس ثَ خْى اًتمبل 
 تؾٌح اص خلْگیشی ثشای هٌیضین عْلفبت تدْیض 
 خْى فؾبس کٌتشل ثشای خْى فؾبس ضذ داسُّبی 
 اعت ّاخت صّدٌُگبم صایوبى کَ هْاسدی دس خٌیي ُبیسیَ عشیغ سؽذ ثَ کوک ثشای کْستیکْاعتشّئیذ داسُّبی. 

 ثب خٌیي علاهت ّضؼیت. کٌذهی کٌتشل سا کجذی ُبی آًضین ّ ُبپلاکت خْى، لشهض ُبی گلجْل هیضاى پضؽک دسهبى، عْل دس
 للت، ضشثبى خٌیي، زشکت هیضاى اسصیبثی ثشای سا صایوبى اص لجل ایٍ آصهبیؼ پضؽک. ؽْدهی ثشسعی ثیؾتش ُشچَ دلت

 .کشد خْاُذ تْفیَ خْى خشیبى ّ اعتشط
 تدْیض صایوبى المبی ثشای داسُّبیی ؽْد، خبسج ثبسداس هبدس ثذى اص ّلت اعشع دس ثبیذ خٌیي کَ دُذ تؾخیـ پضؽک اگش

 ثبؽذ، داؽتَ ّخْد خْى ؽذى لختَ هؾکل پلاکت پبییي عغر دلیل ةٍ اگش الجتَ،. اعت لاصم عضاسیي هْاسد، ثؼضی دس. ؽذ خْاُذ
 .ثْد خْاُذ ُوشاٍ ُبیی ػْاسك ثب عضاسیي

 اػظن ثخؼ. یبثٌذهی ثِجْد کبهل عْس ثَ ُلپ عٌذسم ثَ هجتلا ثبسداس هبدساى اکثش ؽْد، اًدبم هْلغ ثَ ُلپ عٌذسم دسهبى اگش
 .سًّذ هی یية اص صایوبى اص پظ سّص عَ تب دّ عی ثیوبسی ػلائن

 ُلپ عٌذسم ثَ هبدس اثتلای دلیل ثَ کَ ًْصاداًی اکثش. اعت ًْصاد ثش ثیوبسی ایي تبثیش ُلپ عٌذسم اص ًبؽی ًگشاًی ثضسگتشیي
 ّیژٍ هشالجت تست ّ ؽذٍ ثغتشی ثیوبسعتبى دس هذتی تشخیـ، اص پیؼ آیٌذ،هی دًیب ثَ ُفتَ 37 اص لجل یب ّ هْػذ اص صّدتش
  .گیشًذهی لشاس

  

 ُلپ سٌذرم عْارض

 :اص ػجبستٌذ ُلپ عٌذسم اص ًبؽی ػْاسك
 َخْى ؽذى لخت 
 کجذ پبسگی 
 کلیَ ًبسعبیی 
 تٌفغی زبد ًبسعبیی 
 (سیْی اِدِم) ُبسیَ دس هبیؼبت تدوغ 
 صایوبى ٌُگبم دس زذ اص ثیؼ خًْشیضی 
 ٍؽْد خذا سزن اص خٌیي تْلذ اص لجل خفت کَ دُذ هی سش صهبًی ،خفت ؽذى کٌذ 
 َهغضی عکت 
 هشگ 
 دسهبى عْل دس ػْاسك ثشّص ازتوبل الجتَ ؽذ، خْاُذ پیؾگیشی ُلپ عٌذسم ػْاسك توبهی اص ؽْد، اًدبم هْلغ ثَ دسهبى اگش
 .ثبؽذ تبثیشگزاس ًْصاد ّ هبدس ثش صایوبى اص پظ تْاًذهی ُوچٌیي ُلپ عٌذسم ػلائن. داسد ّخْد ًیض

  

 ُلپ سٌذرم از پیشگیری

 زبل، ایي ثب. کشد پیؾگیشی آى ثشّص اص تْاىًوی ثبسداس هبدساى ثیؾتش دس ًیغت، ؽذٍ ؽٌبختَ ُلپ عٌذسم ّلْع ػلت کَ آًدب اص
 غزایی سژین عبلن، للت اص ثشخْسداسی هٌظن، ّسصػ یؼٌی عبلن صًذگی عجک زفظ ثب اکلاهپغی پشٍ ثَ هجتلا ثبسداس هبدساى
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. دٌُذ کبُؼ سا عٌذسم ایي ثَ اثتلا خغش اًٌذتْهی اًذک، هیضاى ثَ پشّتئیي هقشف ّ ُبهیٍْ عجضیدبت، غلات، توبهی زبّی
 ثَ هْلغ ثَ دسهبى ّ صّدٌُگبم تؾخیـ. کٌیذ هشاخؼَ پضؽک ثَ ّلت اعشع دس ثبیذ کشدیذ، هؾبُذٍ سا ُلپ عٌذسم ػلائن اگش

 .کشد خْاُذ کوک ػْاسك خغش کبُؼ
 :داد اًدبم تْاىهی کَ کبسُبیی ثِتشیي اهب. ًذاسد ّخْد ُلپ عٌذسم اص پیؾگیشی ثشای ساُی زبضش زبل دس هتبعفبًَ 

 کٌیذ زفظ سا هٌبعت تغزیَ ّ ّصى تؼبدل ثذى، فیضیکی تٌبعت ثبسداسی، اص لجل. 
 ثگیشیذ لشاس پضؽک هشالجت تست هٌظن عْس ثَ ثبسداسی، دّساى دس. 
 َسا ّىش پشفؾبسی اختلالات عبیش یب اکلاهپغی پشٍ ُلپ، عٌذسم خبًْادگی عبثمَ یب پشخغش ثبسداسی عبثمَ چٌبًچ 

 .ثگزاسیذ هیبى دس پضؽک ثب سا هْسد ایي داؽتیذ،
 ًوبییذ هغلغ سا پضؽک ثلافبفلَ ّ ثبؽیذ دٌُذٍ ُؾذاس ػلائن هشالت. 
 دُیذ اعلاع خْد پضؽک ثَ سّد،ًوی پیؼ خْثی ثَ اّضبع کٌیذهی ازغبط ّ داسیذ هؾکلی اگش. 

  

 ًْزاد بر ُلپ سٌذرم تأثیر

 تمشیجبً ُلپ غیش ًْصاداى ثب اّ علاهتی ّ هبًذى صًذٍ ؽبًظ ثبؽذ، کیلْگشم یک اص ثیؾتش کوی زذالل تْلذ ٌُگبم ًْصاد ّصى اگش
 .اعت ثشاثش
 هذت ثَ ثبیذ ًْصاداى ایي کَ اًذدادٍ ًؾبى هتؼذد ُبی پژُّؼ. ثْد خْاُذ تشدؽْاس کیلْگشم یک اص کوتش ًْصاداى ثشای ؽشایظ
 آى ثَ پضؽکی ػلن داهٌَ هتبعفبًَ. داسًذ ًیبص هقٌْػی تٌفظ دعتگبٍ ثَ ثیؾتش ّ ثگیشًذ لشاس هشالجت تست ثیوبسعتبى دس ثیؾتشی
 .کٌٌذ ثیٌیپیؼ آى اص ثؼذ ّ تْلذ ٌُگبم دس سا ًْصاداى ایي سّی پیؼ هؾکلات ثتْاًٌذ کَ ًیغت گغتشدٍ اًذاصٍ
 اص آهبس ایي. اعت ثبسداسی 1000 ُش اص هْسد 51 ثبسداسی، 20 ُفتَ اص ثؼذ صایی هشدٍ هیضاى یبفتَ، تْعؼَ کؾْسُبی دس

 .اعت ثیؾتش اکلاهپغی ّ ؽذیذ اکلاهپغی پشٍ ثشای ؽذٍ رکش هْاسد
 خذا ثَ ثیؾتش کَ اعت دسفذ 60 تب 7/7 اص ًْصاد سفتي دعت اص یب صایی هشدٍ ًبم ثب ُلپ عٌذسم اص ًبؽی فْت آهبس کلی عْس ثَ

 ػذم ثَ هٌدش کَ سزوی داخل آعفیکغی ثب خفت سگیپب ،( خفت ؽذى کٌذٍ) خفت دکلوبى ًبم ثب سزن اص خفت صّدسط ؽذى
 .ؽْدهی هشثْط صّدٌُگبم تْلذ ّ ؽْد هی کبفی اکغیژى ثَ خٌیي دعتشعی

 


