
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تْیِ ٍ تٌظین

 سَپرٍایسر آهَزضی هرکس- هؼصَهِ صوذی ضوس

 هذیر خذهبت پرستبری- لیلی ضیبلاهغ

 هبهب - ًسریي ّبضوی

 

 

 (س)هرکس آهَزضی درهبًی السّراء

 95پبییس 

 



 

 (س)پٌج حبلت ضبیغ حبد در هرکس آهَزضی درهبًی السّرا

 ٘یبس ثٝ ػّٕیبت فٛری احیبء -1

 EPؽىٓ حبد ٘بؽی اس  -2

 درد سایٕب٘ی -3

 خٛ٘زیشی ٞبی ٘بؽی اس عمو  -4

 پزٜ اولأپغی -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 99ًیبز بِ ػولیبت فَری احیبء ٍ درخَاست کذ  -1

 99پرٍتکل حضَر تین احیبی قلبی ریَی  ببلغیي بر ببلیي بیوبر پس از اػلام کذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تؼذاد اػضبی تین
  ٘فز7

  دلیم2ٝ زهبى حضَر بر ببلیي بیوبر

 هسئَلیتْب اػضبی تین ًقص ّب ردیف

1 
HEAD 

&  

coordinator 

 (ٔغئَٛ آرایؼ تیٓ) –رئیظ تیٓ احیبء  هتخصص بیَْضی 

 CPRٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ٔغئِٛیتٟب ٚ ٚ ا٘جبْ دفیجزیلاعیٖٛ در فٛرت ِشْٚ تىٕیُ فزْ 

2 A &B کبرداى َّضبری 
 ٔذیزیت راٜ ٞٛائی

  یب head tilt – chin liftثبس وزدٖ راٜ ٞٛائی ثب ٔب٘ٛرٞبی )

 trust jaw ٚ٘تیلاعیٖٛ ، ِِٛٝ ٌذاری ٚ در فٛرت ِشْٚ عبوؾٗ وزدٖ ثیٕبر ، ) 

3 
C 

& 

Drugs 

 (پزعتبر ثیٕبر) 1پرستبر  

 یب 

 حبمز ثز ثبِیٗ ثیٕبرپسضک 

 درخٛاعت وٕه اس دْ در اتبق  -1

 ؽزٚع ٔبعبصلّجی تب رعیذٖ تیٓ  -2

 آٔبدٜ وزدٖ دارٚٞبی احیبء پظ اس رعیذٖ تیٓ -3

4 C  (جبثجبئی ثب ٔغئَٛ ؽیفت در فٛرت ِشْٚ)ادأٝ ٔبعبص لّجی 2پرستبر 

5 Drugs  (1ثب وٕه پزعتبر )اجزای دعتٛرات دارٚئی 3پرستبر 

6 
C 
& 

Helper 

 4پرستبر 

 staffهسئَل ضیفت یب 

 بخص هربَطِ

  در فٛرت ِش2ْٚآٔبدٜ وزدٖ دفیجزیلاتٛر ٚ جبثجبئی ثب پزعتبر - 1

 تٟیٝ ّٔشٚٔبت- 2

٘غخٝ افّی درج ) تىٕیُ ؽذٜ تٛعو پشؽه در دٚ ٘غخCPRٝتٟیٝ وپی اس فزْ   -3

 ثخؼ ٚ ٘غخٝ عْٛ تحٛیُ ثٝ CPRدر پزٚ٘ذٜ ثیٕبر ، ٘غخٝ دْٚ ، ثبیٍب٘ی در سٚ٘ىٗ 

 (عٛپزٚایشر جٟت مٕیٕٝ وزدٖ ثٝ ٌشارؽبت ػّٕیبت احیبء

7 Recorder سَپرٍایسر کطیک 

 ٔغئَٛ ٔغتٙذ عبسی 

 تٟیٝ ٌشارػ وبُٔ اس ػّٕیبت احیبء -1

 تىٕیُ چه ِیغت ارسیبثی تیٓ احیبء -2

تحٛیُ ٔغتٙذات ثٝ دفتز پزعتبری ، ریبعت ، ٔغئَٛ وٕیتٝ ٔزي ٚ ٔیز ٚ  -3

 ػٛارك ثیٕبرعتب٘ی ٚ وٕیتٝ آٔٛسؽی ٔزوش

  ؽزٚع ػّٕیبت احیبء ، ثٝ ػٟذٜ اِٚیٗ ؽخـ حبمز ثز

ٚ ادأٝ ػّٕیبت احیبء ،  (پشؽه یب پزعتبر)ثبِیٗ ثیٕبر 

ٔتخقـ )ثٝ ػٟذٜ تیٓ  ثب  رٞجزی رئیظ تیٓ احیبء

 .ٔیجبؽذ (ثیٟٛؽی

 (در فٛرت أىبٖ)در ثخؼ اٚرصا٘ظ ، رٞجزی تیٓ احیبء 

 .، ثٝ ػٟذٜ ٔتخقـ ىت اٚرصا٘ظ ٔیجبؽذ

  َٚجب٘ؾیٗ رٞجز تیٓ تب سٔبٖ حنٛر ٚی ، در درجٝ ا

 ثیٕبر پشؽه جزاح ٚ در درجٝ دْٚ ٔتخقـ داخّی

 .ٔیجبؽذ

 

 



  EP(Ectopic pregnancy)ضکن حبد ًبضی از  -2

 حبهلگی خبرج از رحن

 تؼریف بیوبری

در ایٗ ٘ٛع حبٍّٔی ، تخٓ ثبرٚر در خبرج اس حفزٜ رحٕی لا٘ٝ ٌشیٙی 

 .وزدٜ ٚ ؽزٚع ثٝ رؽذ ٔیىٙذ

 ػلت برٍز بیوبری

ٟٕٔتزیٗ آٟ٘ب ػجبرتٙذاس عبِپٙضیت ، چغجٙذٌی ٞبی اىزاف ِِٛٝ ، 

٘بٞٙجبریٟبی تىبّٔی ِِٛٝ ٞبی رحٕی ، عبثمٝ حبٍّٔی ٘بثجب ، اػٕبَ جزاحی ثز 

رٚی ِِٛٝ ٞبی رحٕی ، تٛٔٛرٞبیی وٝ عبختٕبٖ ٚ ظبٞز آ٘بتٛٔیه ِِٛٝ ٞب را ثٝ 

ٞٓ ٔیش٘ٙذ اس جّٕٝ ٔیْٛ ٞبی رحٕی ٚ تٛدٜ ٞبی آد٘ىظ ، ثزٌؾت خٖٛ 

حبٍّٔی ، اعتفبدٜ اس عیٍبر ثٝ ٍٞٙبْ ِمبح ، ؽىغت رٚؽٟبی جٌّٛیزی اس 

 ٚ لزؿ ٞبی مذ ثبرداری وٝ تٟٙب حبٚی IUDثبرداری ٔب٘ٙذ اعتفبدٜ اس 

 .پزٚصعتزٖٚ ٞغتٙذ

 :ػلائن ٍ ًطبًِ ّبی ببلیٌی

ثیؾتز ثیٕبراٖ در اٚایُ حبٍّٔی اس دردٞبی ٍِٙی یب پبییٗ ؽىٓ ؽجیٝ دردٞبی .  اعتEP ؽبیؼتزیٗ ٚ ثبثت تزیٗ ػلأت :درد

ثیٕبراٖ ػلاٜٚ % 10).در پبرٌیٟبی ِِٛٝ ای درد ؽذیذ ٚ تیشی در ٍِٗ احغبط ٔیىٙٙذ. وِٛیىی در ىزف ٔجتلا ؽىبیت ٔیىٙٙذ

 (ثز درد ٍِٗ اس درد وتف ٘یش ؽىبیت دار٘ذ وٝ ػّت آٖ خٛ٘زیشی داخُ ففبق ٚ تحزیه دیبفزآٌ اعت

 : تطخیص

  ، ثزرعی ٞبی عٌٛ٘ٛزافی ، ػلائٓ ثبِیٙی ، دیلاتبعیٖٛ ٚ وٛرتب ص رحٓ ٚ لاپبراعىپیBHCGثب اعتفبدٜ اس آسٔبیؼ 

 : درهبى

ایٙىبر ثبیذ ثٝ عزػت ٚ ثلافبفّٝ پظ .  ثزداؽتٗ آٖ اس ىزیك جزاحی اعتEPثٟتزیٗ درٔبٖ 

. در درٔبٖ حبٍّٔی خبرج اس رحٕی ثبیذ خٛ٘زیشی را ٔتٛلف وزد. اس تؾخیـ ا٘جبْ ؽٛد

 . ثٙبثزایٗ درٔبٖ ٔؼٕٛلا ؽبُٔ ليغ ِِٛٝ درٌیز اعت

اعت وٝ عٙتش اعیذٞبی (MTX) رٚػ دیٍز اعتفبدٜ اس دارٚی ؽیٕی درٔب٘ی ٔتٛتزوغبت

ٔتٛتزوغبت تٟٙب در حبٍّٔی ٞبی . ٞغتٝ ای را در عِّٟٛبی تزٚفٛثلاعت ثّٛن ٔیىٙذ

 .وٛچه سیز عٝ عب٘تی ٔتز ٚ پبرٜ ٘ؾذٜ ٔقزف ٔیؾٛد

 : هراقبتْبی پرستبری

  ٚ اػٕبَ جزاحی ثز رٚی ِِٛٝ ٞبIUDٌزفتٗ ؽزح حبَ اس ٘ظز ػفٛ٘ت ٍِٗ ، اعتفبدٜ اس  -1

 ؽزٚع ا٘فٛسیٖٛ ٚریذی ثب عزْ لاوتبت ریٍٙز -2

 ثزرعی ٚ ٔؾبٞذٜ ثیٕبر اس ٘ظز ؽٛن ٞیپِٕٛٚیه -3

 ثزرعی ٚ ٔؾبٞذٜ ثیٕبر اس ٘ظز خٛ٘زیشی ٚاصیٙبَ -4

 تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ جٟت آسٔبیؼ وبُٔ خٖٛ -5

6- (CBCdiff , Platelet , PT , PTT , INR Fib , BUN , Cr , BG , Rh , Crass match , BT-CT , U/A , U/C , SGOTT , SGOPTT)              

 در فٛرت ٚجٛد درد در ٘بحیٝ ؽب٘ٝ ٞب ، ٌشارػ آٖ ثٝ پشؽه -7

  ىجك دعتٛر پشؽهVSوٙتزَ  -8

 

 آهَزش یِ بیوبر

 ٌشارػ درد ٚ خٛ٘زیشی ٚ ٞزٌٛ٘ٝ ػلائٓ غیز ىجیؼی دیٍز ثٝ پزعتبر



 

 درد زایوبًی -3

 

 بستری ترم حبهلگی بب زایوبًی درد ػلت بِ کِ ببرداری هبدراى -1

 .ًذارًذ ٍ بیوبری زهیٌِ ای هیطًَذ

 

 ٝ  .ٔیؾٛد  ا٘جبNSTْ سایٕبٖ ، پزٚعیجز ثخؼ ثغتزی ٔبدر در ٔحل ث

 

  ثزای ثیٕبرIV lineثزلزار ٔیؾٛد . 

 

  آسٔبیؾبتHB-HCT-BG-RH ْدرخٛاعت ؽذٜ ، رسرٚ دٚ ٚاحذ خٖٛ ا٘جب 

 .ٔیٍیزد

 

  ، ؽزٚع ٔیؾٛد ٚ اعتیٕٛلاعیٖٛدر فٛرت ٘ذاؽتٗ ا٘مجبمبت ٔٛثز 

 .لّت جٙیٗ ٚ ا٘مجبمبت ؽىٕی ثيٛر ٔٙظٓ وٙتزَ ٔیؾٛد

  

 

 

 . ًذارًذ ٍبیوبری زهیٌِ ای. هبدراى ببرداری کِ بِ ػلت آبریسش بب حبهلگی ترم بستری هیطًَذ -2

 

 ٝ  NST سایٕبٖ ، پزٚعیجز ثخؼ ثغتزی ٔبدر در ٔحل ث

 .ٔیؾٛد ا٘جبْ

 

  ثزای ثیٕبرIV lineثزلزار ٔیؾٛد . 

 

  آسٔبیؾبتHB-HCT-BG-RH ٚدرخٛاعت ؽذٜ ، رسر 

 .دٚ ٚاحذ خٖٛ ا٘جبْ ٔیٍیزد

 

 آ٘تی ثیٛتیه پزٚفیلاوغی ؽزٚع ٔیؾٛد. 

 

  َدر فٛرت ٘ذاؽتٗ ا٘مجبمبت ٔٛثز ، اعتیِٕٛٝ ؽزٚع ٔیؾٛد ٚ لّت جٙیٗ ٚ ا٘مجبمبت ؽىٕی ثيٛر ٔٙظٓ وٙتز

 .ٔیؾٛد

 

  



 

  قبیل بیوبری از ای زهیٌِ ٍ بیوبری هیطًَذ بستری ترم حبهلگی بب زایوبًی درد ػلت بِ کِ ببرداری هبدراى -3

  .دارًذ غیرُ ٍ لَپَس دیببت، ،اکلاهپسی اکلاهپسی، پرُ ببلا، خَى فطبر قلبی،

 

o ٝ  NST سایٕبٖ ، پزٚعیجز ثخؼ ثغتزی ٔبدر در ٔحل ث

 .ٔیؾٛد ا٘جبْ

 

o  ثزای ثیٕبرIV lineثزلزار ٔیؾٛد . 
 

 

o در ٔٛرد ثیٕبراٖ پزٜ اولأپغی ٚاولأپغی آسٔبیؾبت 

FIB-HB-HCT-BG-RH- PTT-SGPT-SGOT-LDH-

UREA-CR-PT- ٚاعیذ اٚریه درخٛاعت ؽذٜ ٚرسرٚ د ٚ 

 . ٚاحذ خٖٛ ا٘جبْ ٔیٍیزد

 

o در ٔٛرد ثیٕبر دیبثتیه ػلاٜٚ ثزآسٔبیؾبت HB-HCT-BG- 

RH آسٔبیؼ ، BS-FBS ٘یش ا٘جبْ ٔیؾٛد ٚ ٕٔىٗ اعت در 

 .   ٞزؽؼ عبػت یىجبر یب یىغبػت ثؼذاس غذا چه ؽٛدBS ثيٛر رٚسا٘ٝ ٚ FBSىَٛ ثغتزی 
 

 

o در ٔٛرد ٔبدراٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛط ػلاٜٚ ثزآسٔبیؾبت  HB-HCT-BG-RH آسٔبیؾبت ِٛپٛط ٚ آسٔبیؾبتی وٝ ٔزثٛه

 .ثٝ عیغتٓ ایٕٙی ٔیؾٛد ٘یش ا٘جبْ ٔیٍیزد

 

 

 اکلاهپسی ،  پرُ ببلا ، خَى بیوبر فطبر ػلت بِ ٍ  ّفتِ ّستٌذ20ٍ ببلای  ترم پرُ کِ ببرداری هبدراى -4

  .بستری هیطًَذ غیرُ ٍ لَپَس دیببت ، کلیَی ، بیوبری ترٍهبَسیتَپٌی ، بیوبرقلبی ، ّلپ ، سٌذرم اکلاهپسی،

 

 ثٛدٜ ثب ایٗ تفبٚت وٝ ىَٛ 3الذأبت پظ اس ثغتزی ٔؾبثٝ ٔٛرد 

 .ثغتزی ثیٕبر ىٛلا٘ی تز خٛاٞذ ثٛد

 

 

 

 



 . هیطًَذ بستری ّفتِ 20 ببلای( لیبر ترم پرُ ) ترم از قبل اًقببضبت ضرٍع ػلت بِ کِ ببرداری هبدراى -5

 

o سایٕبٖ  ثخؼ ثغتزی ٔبدر در ثلافبفّٝ پظ اس

 .ٔیؾٛد  ا٘جبNSTْ ، پزٚعیجز

 

o ػلاٜٚ ثزآسٔبیؾبت HB-HCT-BG-RH 

 ٘یش UREA-CR-U/A-U/Cآسٔبیؾبت 

 .درخٛاعت ٔیؾٛد

 

o  آٔپَٛ عِٛفبت ٔٙیشیٓ ثب دٚسstat ْچٟبر ٌز 

ٚریذی ؽزٚع ؽذٜ ٚ عپظ دٚ ٌزْ ٞز عبػت 

 . اس ىزیك ٔیىزٚعت تجٛیش ٔیٍزدد

 

o  عبػت تجٛیش ٔیٍزدد24 ٞفتٝ آٔپَٛ ثتبٔتبسٖٚ دٚ دٚس ثٝ فبفّٝ 24در فٛرت حبٍّٔی  ثبلای . 

 

 

 

 

 .بستری هیطًَذ ّفتِ 20 ببلای ترم پرُ آبریسش ػلت بِ کِ ببرداری هبدراى -6

 

o  ثزای ثیٕبرIV lineثزلزار ٔیؾٛد . 
 

 

o آسٔبیؾبت HB-HCT-BG-RH-WBC-ESR-CRPْٔیؾٛد ا٘جب. 

  

o ثتبٔتبسٖٚ ٚ آ٘تی ثیٛتیه پزٚفیلاوغی ؽزٚع ٔیؾٛد. 

 
 

o  ثب تٛجٝ ثٝ عٗ حبٍّٔی ٚا٘ذوظ ٔبیغ ثیٕبر تحت ٘ظز ٍ٘ٝ ٔیذار٘ذ

 .یب ثٝ حبٍّٔی ختٓ ٔیذٞٙذ

 



  :ببرداری کِ جْت سساریي بستری هیطًَذ از قبیل هبدراى- 7

 ػّت ثٝ تزْ حبٍّٔی ثب وٝ ثبرداری ٞبی خب٘ٓ -1

جٟت  ای سٔیٙٝ ثذٖٚ ثیٕبری عشاریٗ عبثمٝ

 .ٔیؾٛ٘ذ ثغتزی عشاریٗ

 ػّت ثٝ تزْ حبٍّٔی ثب وٝ ثبرداری ٞبی خب٘ٓ -2

ٚ  ا٘ذ ؽذٜ ثغتزی عشاریٗ جٟت عشاریٗ عبثمٝ

 ثبلا، خٖٛ فؾبر لّجی ، ثیٕبری لجیُ اس ٔؾىلاتی

 ٚ ِٛپٛط دیبثت ، اولأپغی، اولأپغی ، پزٜ

 .دار٘ذ غیزٜ

 ػّت ثٝ تزْ حبٍّٔی ثب وٝ ثبرداری ٞبی خب٘ٓ -3

 سایٕبٖ اتبق در اعتبد ٘ظز ثب عبثمٝ عشاریٗ

 .ثغتزی ٔیؾٛ٘ذ

 یب سایٕب٘ی درد ػّت ثٝ وٝ ثبرداری ٞبی خب٘ٓ -4

 ٔیؾٛ٘ذ ثغتزی تزْ حبٍّٔی ثب آثزیشػ ،

. ٞغتٙذ اِىتیٛ عشاریٗ ٚخٛاٞبٖ

 لجیُ اس اٚرصا٘غی ٔٛرد وٝ ثبرداری ٞبی خب٘ٓ -5

 خٛ٘زیشی آریتٕی، ٚ ثزادیىبردی ٔىٛ٘یْٛ ، دفغ

 ... ٚ دوِٕٛبٖ یب ٚ راٞی عز جفت ػّت ثٝ ؽذیذ

 .دار٘ذ

 .دار٘ذ ارسػ ثب جٙیٗ ٚ ٘بسایی عبثمٝ وٝ ثبرداری ٔبدراٖ -6

 

 

 

o ٝ  .ٔیؾٛد  ا٘جبNSTْ سایٕبٖ ، پزٚعیجز ثخؼ ثغتزی ٔبدر در ٔحل ث

o  ثزای ثیٕبرIV lineثزلزار ٔیؾٛد . 

o  آسٔبیؾبتHB-HCT-BG-RHدرخٛاعت ؽذٜ ، رسرٚ دٚ ٚاحذ خٖٛ ا٘جبْ ٔیٍیزد . 

o در ٔٛرد ثیٕبراٖ پزٜ اولأپغی ٚاولأپغی آسٔبیؾبت FIB-  PTT-SGPT-SGOT-LDH-UREA-CR-PT- اعیذ ٚ 

 . اٚریه درخٛاعت ٔیؾٛد

o  در فٛرت داؽتٗ عبثمٝ عشاریٗ ثیؼ اس یىجبر خٖٛ ایشٌٚزٚح وزاط ٔچ ؽذٜ ٘یش رسرٚ ٔی ؽٛد 

o ٔیؾٛد ٔٙتمُ ػُٕ اتبق ٚثٝ ؽٛد عٛ٘ذاصٔی ٚثیٕبر ؽذٜ تؼٛیل ثیٕبر ِجبط ػُٕ ثخؼ آٔبدٌی فٛرت در 

 

 



  :بستری هیطًَذ از قبیل ببرداری ختن جْت کِ هبدراى ببرداری- 8

 .ا٘ذ ؽذٜ IUFD دچبر وٝ ٔبدراٖ ثبرداری( اِف

 ٔبصٚر آ٘ٛٔبِیٟبی دچبر عٌٛ٘ٛزافی ىجك ؽبٖ جٙیٗ وٝ ثبرداری ٔبدراٖ ( ة

 .ٔیجبؽذ

٘بن  ادأٝ حبٍّٔی ثزای ٔبدر ثبردار ثٝ ػّت داؽتٗ ثیٕبر سٔیٙٝ ای خيز(ج

 .ٔیجبؽذ

 

 اقذاهبت

o  ثزای ثیٕبرIV lineثزلزار ٔیؾٛد . 

o  آسٔبیؾبتHB-HCT-BG-RHدرخٛاعت ؽذٜ ، رسرٚ دٚ ٚاحذ خٖٛ ا٘جبْ ٔیٍیزد . 

o ٓ٘دچبر وٝ ثبرداری ٞبی در ٔٛرد خب IUFD ٜا٘ذ آسٔبیؾبت  ؽذPLT-PTT-PT-FIB-CT- BT٘یش ثٝ ػُٕ ٔیأیذ . 

o  ثب تٛجٝ ثٝ عٗ حبٍّٔی اس رٚػ ٞبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ ایٙذاوؾٗ ، پزٚتىُ ٘ٛان ، تؼجیٝ  عٛ٘ذ داخُ رحٕی ، تجٛیش

 .جٟت ختٓ حبٍّٔی اعتفبدٜ ٔیؾٛد(فٛر٘یىظ خّفی  )ٔشٚپزٚعتَٛ ثٝ فٛرت سیزسثب٘ی یب داخُ ٚاصیٙبَ

o  َدر فٛرت پزسا٘تبعیٖٛ ٔؼیٛة ٔثلا ػزمی یب داؽتٗ عبثمٝ عشاریٗ ٚ یب ػّتی وٝ ثیٕبر ٘تٛا٘ذ سایٕبٖ ٚاصیٙب

 .        حبٍّٔی ثیٕبر عشاریٗ ٔیؾٛد ختٓ ا٘جبْ دٞذ ، جٟت

  

 آهَزش هبدر

 تٛجٝ ثٝ خٛ٘زیشی ٚ آثزیشػ ٚ اىلاع آٖ ثٝ پزعتبر یب ٔبٔب -1

 تٛجٝ ثٝ حزوبت جٙیٗ ٚ اىلاع ثٝ پزعتبر یب ٔبٔب در فٛرت وبٞؼ  -2

 ا٘جبْ تٙفظ ٞبی ػٕیك در فبفّٝ ا٘مجبمبت -3

 جٟت ثزداؽتٝ ؽذٖ فؾبر اس ٚریذ اجٛف تحتب٘ی ٚ پیؾٍیزی اس اختلاَ در  left lateralرػبیت پٛسیؾٗ  -4

 خٛ٘زعب٘ی جٙیٗ ٚ ثبسٌؾت خٖٛ ثٝ لّت

 

 

 

 

 

 



 خًَریسی ّبی ًبضی از سقط  -4

 سقط

 .حبٍّٔی ٌفتٝ ٔی ؽٛد20ثٝ خزٚج جٙیٗ لجُ اس ٞفتٝ 
 

 ػلل

  ثیٕبریٟبی ٔشٔٗ – ػفٛ٘ت ٞب –٘بٞٙجبریٟبی وزٚٔٛسٚٔی 

وٕجٛد -    اختلالات غذدی ٔثُ ٞیپٛتیزٚئیذی –ٔثُ عُ  

 ػٛأُ – ٔقزف دارٚ – تغذیٝ –پزٚصعتزٖٚ ٚ دیبثت 

  تؾؼؾغ– اِىُ – دخب٘یبت –ٔحیيی 

 

 

 ػلائن

  پبرٌی پزدٜ ٞب ثٝ ٕٞزاٜ اتغبع عزٚیىظ– خٛ٘زیشی –درد سیز ؽىٓ 

 

 درهبى

در ٔـٛارد تٟذیذ ثٝ عمو اعتزاحت ٚ ؽیبف عّیىٛصت تجٛیش ٔی ؽٛد در عمو ٘بلـ ثیٕبر ثغتزی جزاحی ٚ وٛرتـبص ٔی 

 . ارعبَ ٔی ؽٛدBG,RH در عمو وبُٔ فمو لزؿ آٞٗ تجٛیش ٔی ؽٛد ٚ–ؽٛد 

 

 اقذاهبت پرستبری

  ري ٌیـزی ٚ ا٘فـٛسیـٖٛ عزْ ریٙـٍزلاوتبت–  BG ,RH  خٖٛ ٌیزی ٚ ارعبَ –لـزار دادٖ ثیٕـبر در ٚمؼیت دراسوؼ  

 

 آهَزش بِ بیوبر

 ٌشارػ درد ٚ خٛ٘زیشی ثٝ پزعتبر -1

 ثٝ پزعتبر... ٌشارػ ٞزٌٛ٘ٝ ػلائٓ غیز ىجیؼی دیٍز اس جّٕٝ احغبط تت ٚ ِزس ٚ عزٌیجٝ ٚ  -2

 

 

 

 

 



   پرُ اکلاهپسی -5

  پرُ اکلاهپسی

ثٝ فؾبر خٖٛ 
١٤٠٩٠

  ٔیّیٕتز جیٜٛ یب ثیؾتز ثٝ 

 300 عبػتٝ 24ٕٞـزاٜ پـزٚتئیٗ ادرار 

ٔیـّیٍـزْ یـب ثیؾتـز ٚیـب آِجـٛٔیٗ ادراری 

 .        یب ثیؾتز در حبٍّٔی ٌفتٝ ٔیؾٛد+ 1
              

 ػلل

ػّت افّی پزٜ اولأپغی ٘بؽٙبختٝ اعت ٌفتٝ 

ؽذٜ پزٜ اولأپغی یه ثیٕبری ِٔٛتی 

فبوتٛریبَ اعت وـٝ عیغتٓ ایٕٙی ٘مؼ افّی 

را در آٖ ثـبسی ٔـی وٙـذ ٚ در ٚالغ تغییزات 

ثغتز جفت یه ٘ٛع ٚاوٙؼ رد پیٛ٘ذ ٘غجت ثٝ صٟ٘بی پذر اعت وٝ ثبػث ایجبد پزٜ اولأپغی ٔیؾٛد ٌفتٝ ؽذٜ اختلاَ در 

 .تٟبجٓ تزٚفٛثلاعت ثٝ داخُ آ٘ذٚٔتز ٘یش ثبػث ایجبد پزٜ اولأپغی ٔیؾٛد
 

 ػلائن 

 افـشایؼ ثیؼ اس حـذ ٚسٖ – ادْ ا٘ذاْ فٛلب٘ی –عزٌیجٝ -  درد اپی ٌبعتز– تبری دیذ – عز درد –افشایؼ فؾبر خٖٛ 

 ( ویّٛ ٌزْ در ٞفت1ٝثیؼ اس )
 

 درهبى

 ثٝ رٚػ ىجیؼی تٛفیٝ "در ٔـٛاردی وـٝ جٙیـٗ رعیـذٜ ثـبؽذ یب پـزٜ اولأپغی ؽذیذ ثبؽذ ختٓ حبٍّٔی تزجیحب

ٔیؾٛد اٌز جٙیـٗ ٘ـبرط ثـبؽذ ٚیـب پزٜ اولأپغی خـفیف ثـبؽذ تحـت ٘ظز ٌزفتٗ ثیٕبر ٚ تشریك عِٛفبت ٔٙیشیٓ ٚ 

 .وٙتزَ فؾبر خٖٛ ثب ٔتیُ دٚپب ٚ ٞیذرالاسیٗ تٛفیٝ ٔیؾٛد
 

 اقذاهبت پرستبری

ثب عٛ٘ذ فِٛی وٝ ثزٖٚ " تزجیحبIO  وٙتزَ –  وٙتزَ تٙفظ ثیٕبر  –  وٙتزَ رفّىظ سا٘ٛئی  – ٞز یه عبػت  BPوٙتزَ 

 .  عبػت ٌذؽتٝ ٘جبؽذ4 در ىی CC 100دٜ ادراری وٕتز اس

 

 آهَزش بِ بیوبر

 ثٝ پزعتبر..... ٌشارػ ٞز ٌٛ٘ٝ ػلائٓ غیز ىجیؼی اس جّٕٝ عزدرد، تبری دیذ، تٍٙی ٘فظ، درد ٘بحیٝ اپی ٌبعتز، ادْ ٚ 
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