
0 
 

    

        

 

 

                                                 

 

 

 :آموزشی دوره عنوان

 پستان بیماریهای

 

 

 

 

 

6931 بهار  

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 گروه هدف

 رشته شغلی ماما

  

 اهداف آموزشی

 اختلالات خوش خیم پستان، تشخیص و درمانانواع آشنایی با 

 نیازمند بررسیآشنایی با اختلالات پستانی 

 آشنایی با علل و عوامل سرطان پستان، تشخیص و درمان

 روش انجام معاینه )خود آزمایی( پستان  آشنایی با 

 

 56 مدت دوره به ساعت:

 کتابخوانی روش و نحوه اجرای آموزش:

 ایگزینه چهار آزمون: نحوه ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 فهرست

 5 ....................................................................................................................................... اول فصل

 03 .................................................................................................................................... دوم فصل

 84 ................................................................................................................................... سوم فصل

 84 ...................................................................................................................... پستان ییخودآزما

 84 .......................................................................................................... ؟ ستیچ پستان ییخودآزما

 53................................................................................................. نهیس ییخودآزما انجام زمان نیبهتر

 53............................................................................................................... ؟ پستان ییخودآزما چرا

 55 ......................................................................................................... پستان ییخودآزما انجام نحوه

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/nazari/Desktop/بیماریهای%20پستان.96.docx%23_Toc486758841


4 
 

 :مقدمه

سرطان پستان به عنوان شایع ترین بدخیمی در بین زنان شناخته شده است و به نظر می رسد در آمار 

دخیم ترین بیماری بثبت سرطان کشوری، در کشور ما نیز مانند بیشتر کشورهای غربی این سرطان شایع 

فاکتورهای بسیار مهمی در درمان و پیش آگهی  ،در زنان باشد. اندازه تومور اولیه و سن تشخیص سرطان

سرطان پستان هستند. در سال های اخیر، سطح آگاهی افراد از روش های تشخیص زودرس سرطان 

این امر موجب شده که افراد با  پستان، خصوصاً خودآزمایی پستان و معاینه بالینی افزایش یافته است، و

 سایز تومور کوچکتر و در سنین جوان تر به مراکز تشخیصی سرطان پستان مراجعه نمایند.

 موقع به ارجاع و تشخیص ها، خانواده و زنان آگاهی و آموزش امر در محترم ماماهای نقش میان این در

 . نیست پوشیده هیچکس بر بالاتر درمانی سطوح در مداخله و بررسی به نیاز موارد

 شخیصت نحوه و پستان بدخیم و خیم خوش اختلالات و بیماریها با آشنایی هدف با آموزشی بسته این لذا

 ودخ عملی و علمی دانش ارتقای و سازی توانمند با بتوانیم ما از یک هر است امید. شد تهیه آنها درمان و

 .باشیم سهیم عزیزمان کشور زنان سلامت سطح اعتلای در
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 فصل اول

 یریادگی اهداف

 : باشد زیر موارد انجام به قادر رودمی انتظار فراگیر زا  فصل، اتمام از پس

 دهد انجام را یک هر بتواند و باشد آشنا پستان اختلالات شناسایی روشهای انواع با. 

 نماید بیان را کدام هر کاربرد و برده نام را پستان از تصویربرداری روشهای. 

 نماید شناسایی را پستان خیم خوش اختلالات. 

 باشد آشنا تلیال فیبرواپی ضایعات انواع با. 

 نماید بیان را هرکدام اداره روش و بوده آشنا بررسی نیازمند پستانی اختلالات انواع با. 
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آگاهی از روشهاا  شخهص و و وه پ گ ر    و مرناا الالات خ لا خ لا ش شههاست گ لااا وصصم ا ن ارم  ز  از   

مرناوی و آن زشی  صدلا م اا شقل د نی زنند( و همچن ن آگاهی از گزسن  ها  مرناوی ص ا  اف ام شهال  مر ی  لاش 

ان   ضههه ور  ایهههار ص مار  لا خ لا ش گ هههلااا ناه ا گ چ دپ لااا لا م را مارم و مارا  غ یی از ش    اخ  

 ف زس ل ژسک و شظاه اخ صال نی ایا ز  ن لاق  از لاط  ی غاا گ لااا، ص  یتنا زواا شاث   نی گذارمر

 

 یشناسای

 شرح حال

رفلان ش ح حال صال نی زان  ش وع نی ش مر ش ح حال صاسد شان  ی ا شی ارزساصی عتسش جدسد ن ص ط ص  گ لااا، صا 

مر ارشباط صا عتسش جار ، ندخ ص مار ، و یاا عتسش و وخاو  ها و ع انلی ز  شکاسا ص مار را شخدسد سا ش ک ن نی 

 صصخند، صاشدر

 * مر ص ریی نخکتخ گ لااا، صاسد ص  وکاخ زس  ش ج  ش م:

 ش شح از و ک گ لااا 

  اخ ش شح ولا مص  لا م سا ل   لا م ص  لا م، ظاه  ش شح، سک غ ف  سا موغ ف ، مرگ    سک سا چند نخهصم

 نج ا(

 )ش مپ گ لااا واودازپ و ش     اودازپ، ماو  لا  سا یالالاار صافا 

 )مرم گ لااا ومورپ ا  وی کل ک( مر نقاص  نداوم 

 ارشباط عتسش صا ی ک  قاعدگی 

 ش     شک ، اوداززپ سا صافا گ لااا 

 لا ج  ص  گ  اا  قبلی گ لاااو 

 بیماریهای خوش خیم پستان
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 :از ص مار مر ن رم ع ان  لاط  ی غاا گ لااا ص  ش ح زس  ی ال زن د 

 جنس 

  ًیالری رخ نی مهند( 50مرصد ی غاواا  گ لااا صعد از ین  05ین صا  وشق سبا 

  یالری( 21ننارک زومهنرام وزملا  از 

    05و لی گارسلا  سا اول ن حانلری مر ین صا 

 یالری( 00و صا   ائ ری مس هنرام س 

 ) یاصق  لااو امگی ی غاا گ لااا وص سژپ اسجام ص مار  مر مورپ قب  از سائ ری سا ص مار  موغ ف 

  شعدام ص لاراا مرج  اول نبلات ص  ی غاا گ لااا و ین آواا مر هنرام شخص و ص مار 

 یاصق  لااو امگی ی غاا گ لااا مر ن ماا 

 گ هههلااا، از جمل  ژواا   وضهههع لااا  وراثلای ن شبا صا لاط  صا   یههه غااBRCA1  وBRCA2 ،

 جر ز-، یندرم آشاز ی شتوژزلااز  و یندرم گ شزCowden، ص مار  Li-Fraumeniیندرم 

 )یاس  صدلا م اا وشصمداا، ز ل ا و گ ویلااخ 

 وج م آش پی سا زاری ن م مرجا  لب ل  سا مازلاال مر گزارخ گاش ل ژ  ص  گ ی قبلی گ لااا 

 مرناا ه رن وی 

 نم ف الک  

  افزاسش وزا مر موراا گس از سائ ری 

 یاصق  شصمی ی غاا گ لااا 

 

 ن زاا لاط  ی غاا گ لااا را نی ش اا ص  ایاس ن ارم زس  نهایب  ز م:

وژام، ین، ین مر هنرام ننارک، ین مر هنرام اول ن زاسماا، شعدام ص لاراا مرج  اول نبلات ص  ی غاا گ لااوف 

 آش پی مر ص  گ یر شعدام ص  گ ی ها  قبلی گ لااا و وج م
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همچن ن الاذ فا یلای از ماروها  نم فی فعلی حائز اهم ا ایا واز جمل  مرناا ه رن وی و ماروها  گ اهی ناوند 

ف لا ایلا وژواا(ر شارسصچ  ف م  شماس صا گ ش  صصم ا ص ا  مرناا صدلا م اا  موراا ز مزی، صا افزاسش ن زاا ص وز 

صی گ لااا اسن ایا ز  ص  غ ر آشکار نخصو ش م ز  آسا عتنا ن ج م یه غاا گ هلااا هم اپ ایار هدف از ارزسا  

 مر ص مار وخاودهندپ الالاتل لا خ لا ش گ لااا ایا سا اسنک  احلاما ً ص  روود وئ گتیلا ک م لا مارمر

 

 معاینه فیزیکی

ر   ی سا ل صالش ن رها  گ هلااا، صصم ا او اع ی غاوی، نعم  ً صدوا عتنا ه لاند و فقا از غ س  نعاسن  ف زسک 

صا نان گ افی زخف نی ش ودر ص  غ ر ش پ ک، گ لااا مر غ ل ی ک  قاعدگی مچار ش    اخ نصلام   نی ش مر غی 

ن حل  قب  از لا و سز  قاعدگی، ازث  زواا مچار افزاسش صی اهم ا ودو رسلا  و گ لا وی لای ف گ لااا نی ش ودر مر 

دپ گنااا نی زنند و نعاسن  ف زسکی را مشه ار نی یازودر سافلا  ها صاسد  ن ارم وامر، اسن وسژگ اا ضهاسع  زس سن را از مس 

 صدقا مر گ وودپ گزشکی ص مار ثبا گ مودر

 

 مشاهده

نخاهدپ مر اصلادا مر حالی ز  ص مار راحا وخ لا  و میلاااسش مر زنار و  آوسزاا ه لاند، اوجام نی گ  مر گ لااواا از 

ودر امم سا ارسلاش ص  آیهاوی زخهف نی ش م و ف ورفلاری گ یا سا   وظ  شقارا، شهک  و ظاه  گ یها نقاس ه  نی شه     

رش از   ا و ک گ لااا، صا صا  ص ما صازوها ص  صا   ی  و یپس فخار ماما میلااا ص  رو  نیاص  ه پ نخصو نی 

گ ممر ش ن رها  قاص  لمس و حلای ل  قاص  لمس ز  یبب ش     شک  رصاغاا  ز گ  نی ش ود، نمکن ایا صا اسن 

  رها ننج  ص  ف ورفلاری گ یا ش ودرناو

 

 لمس 

مر حالی ز  ص مار وخه هلا  ایها، ه سک از گ لااواا صاسد صا روخ صه ح لمس ش ودر سکی از روشاا  ص  ار زارآند،    

لمس گ ههلااا مر حلق  ها  نلاهدالم زز صزرش شهه ودپ ایهها شا جاسی ز  هم  گ ههلااا شها گ شههش ق ار گ  مر    

ق ار ماما سک میا مر ص ن گ لااا و مس ارپ قی   ی ن  و لمس آرام گ لااا مر ص ن  گ هلااواا  آوسزاا را نی ش اا صا 
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مو میهها، نعاسن  ز مر و احی زس ص   و ف ت ش ق پ صاسد ص ا  زخههف گ هاا  لنیاو  صزرش لمس شهه ودر شمام واح   

ها  احلامالی لمس و ز صاسد ص ا  شخص و ش مپ  Spenceلاارجی گ لااا و ایلاطال  زس ص لی  –زس ص  ، رصت ف قاوی 

 ش ودر 

مر حالی ز  ص مار ص  گخها مراز زخه دپ ایا و سک صازو  لا م را مر صا   ی  ق ار مامپ ایا، گ لااا هماا غ ف   

موصارپ صا روخ صه ح از ایلاص اا ش ق پ شا لب  مودپ ا  لمس نی ش مر اگ  گ لااا صزرش صاشد، صاسد سک صالش سا ح ل  

ملای ز  نعاسن  نی ش م صا  ص مپ ش مر مر ل   اسنم رخ گ لااا ص  سک غ ف نی افلاد مر زس  زلاف ق ار مامپ ش م شا ی

و لمس و م  لاارجی نخهکللا  نی شه مر ش مپ ها  نخهک ک نعم   سک غ ف  ه لاندر سافلا  ها  نخاص  مر ه  مو    

 گ لااا، ص  احلامال زسام وخاو  ص مار  صدلا ش و  لاندر

 

  ریی ش ود عبارشند از:وسژگ اا  اصلی ز  صاسد مر لمس گ لااا ص 

 منا، ق ام و ضصانا گ یا 

 ح ای ا زاو وی سا عم نی 

  ودو رسلا 

 )ماو  لا  وش ازش 

 عدم شقارا 

 ش مپ ها  صارز 

 ش شح از و ک گ لااا 
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 (Breast self examinationمعاینه پستان توسط خود فرد )

 

افزاسش نی مهدر اسن روخ انکاا شخههص و نعاسن  گ ههلااا ش یهها لا م ص مار، ن زاا آگاهی از یههتنا گ ههلااا را  

زومهنرام یهه غاا را افزاسش نی مهد و نمکن ایهها ن زاا صقا  ص ماراا ن لات ص  زاریهه ن م گ ههلااا را و ز افزاسش 

مرصد( شنایاسی نی ش ود و نعاسن  صال نی ش یا گزشک فقا  84مهدر  ازث  یه غاواا  گ لااا، ش یا لا م زواا و 

  و ی غاا گ لااا نی ش مرمرصد ن ارم یبب شخص 22مر 

 ش وع نی ش ود، ص  ش ح زس  نی صاشند: "P"هیا جزء اصلی نعاسن  گ لااا ز  صا ح ف اول 

 وضع ا ق ارگ    وPosition) 

 لمس وPalpation) 

 ایلایامپ از و ن  اورخلااا ص ا  لمس وPads of fingers for palpation) 

 اعمال فخاروPressure ) 

 مورشامور وPerimeter) 
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  ج لاج  والر  Pattern of search) 

 آن زخ ص مار وPatient education) 

 0ص  مل   اهم ا ن ضه ع لا مآزناسی گ هلااا و لزوم آشهناسی صا روخ اوجام آا، اسن ن ضه ع ص  شیمهه   مر فم       

 ش ض ح مامپ لا اهد شدر

 

 تصویربرداری از پستان

 ماموگرافی

آا میلا  از ی غاواا  گ لااا  است. screen-filmبهترین روش برای تصوویربرداری از پستان  ماموگرافی  

یال قب  از اسنک  ش مپ ص  اودازپ ا  ص ید ز  از غ س  لمس قاص  زخف  1را ز  مارا  رشد شدرسجی ه لاند، حداق  

روخ قاص  شک ار ص ا  شههنایههاسی یهه غاواا  صاشههد، نی ش اا صا نان گ افی شههنایههاسی ز مر مر واقت نان گ افی شناا 

ل  قاص  لمس گ لااا ایا، انا صا پ نند  از آا ن لالزم مر میلا س ص ما شجا زاخ گ خ فلا  و رامس ل ژس ا نج ب 

 مر زن ن  ضاسعاخ گ لااا ایار

فخ ما گ لااا ص ا  صدیا آورما شماوس  ننایب ض ور  ایا و ص ماراا قبت صاسد مر ن رم والا شاسند ص ما فخ ما 

 گ لااا نطلت ش ودر 

 

 اودسکای  واا  نان گ افی:

ل صالر   ننظش زواوی ز  مر نع ض لاط  زسام گ داسش یههه غاا گ هههلااا ق ار مارودر شق سبا مر سک یههه م  -1

ر   صا نان گ افی زخف نی ش ود، صدلا ش ص ما ضاسع  مر هنرام ص  گ ی ص  اثباخ واهنجارسااسی ز  مر ل صال

 نی ریدر

ص ریی سک ش مپ نخک ک سا صا حدوم وانخصو مر گ لااا و سا یاس  ش    اخ نخک ک مر گ لااا ز  از غ س   -2

 نعاسن  صال نی گ لااا شنایاسی شدپ اودر

نجدم ص ماراا مر ف اصهه  سک یههال  ص  ننظ ر  ص ا  میههلا اصی ص  نان گ افی گاس  گ ههلااا و یههپس ص ریههی -3

 شخص و ی غاا صالق پ قاص  عتج گ لااا، قب  از اسنک  ص  ص رخ صال نی شخص و مامپ ش مر
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ج لاج  از وظ  ی غاا نصیی گ لااا مر ص ماراا نبلات ص  ص مار  نلاایلااش ک مر گ هاا  لنیاو  زس  ص   سا  -4

 وقاط مسر  صدا، صا ننخاء اول   وانعل مر

 ا  ل صالر   از وظ  ی غاا ل  نخک ک، قب  از اعمال ج احی صا اهداف زسباسی و سا ص  گ ی از سک ش مپرص  -5

ص ا  گاسش آا میلا  از ص ماراا نبلات ص  ی غاا گ لااا ز  از غ س  عم  ج احی حیظ گ لااا و گ ش مرناوی  -6

 مرناا شدپ اودر

 

 غربالگری:

ص وهانه  هها  ل صالر   ز  ص ا  ارزساصی زواا یهههالش و صدوا عتنا صکار نی روود، شلی قی از نعاسن  ف زسکی و    

ل صالر   صا نان گ افی ه لاند و هدف آواا شنایاسی الالات خ گ لااا ایار ن زاا شنایاسی ی غاا ص  ازا  ه  

ر شنایاسی ی غاا گ لااا قب  از اولاخار ص  ص ریهی ل صالر   ایا  2555ن رم مر ه   0ل صالر   صا نان گ افی، 

 گ هاا  لنیاو  زس  ص  ، احلامال صقا را ص  ن زاا زسام  افزاسش نی مهدر 

یالری آلاز  85زواوی ز  مر نع ض لاط  نلا یها یه غاا گ لااا ق ار مارود، ل صالر   صا نان گ افی را صاسد مر   

یال سک صار  0اسن  صال نی گ لااا صا ف اص  حداق  ه  زنندر مر زواا واقت مر مه  ها  ی م و چاارم زودگی، نع

یال، نعاسن   85و ش ج هاً ه  یهال، ص  عن اا صصخی از نعاسن  زواا یالش گ خناام شدپ ایار مر زواا ن نلا  از  

صال نی و نان گ افی یها و  ش ص   نی ش مر مر زواا ن نلا ، ش ص   ص  اوجام ل صالر   صا نان گ افی، صا ش ج  ص   

 اسا ف م  و ص  ایاس وج م ن رص دسلا  ها  هم اپ ص رخ نی گ  مرش 

( و ف اصهه  2یههال زومش  از یههن ف م شههالاو 0-25مر زواا گ وپ گ لاط ، نی ش اا آلاز زوم هنرام ل صالر   و

صا  MRIز شاهلا  ص ن ل صالر ساا و همچن ن ایهلایامپ از یاس  روشاا  شم س ص مار  وناوند ی و گ افی گ لااا و  

 پ از حلق  ها  لااا گ لااا( را ندوظ  گ فارایلایام

 الالات خ نان گ اف ک ص  ش ح زس  ه لاند:

 ش مپ وش گ  مر نقاص  ز  لا ک(

 ن ک وزل  ی کای  واا ولا خ لا ش، وانخصو، نخک ک(

 ش ازش ل   ق سن 
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 ش     شک  یالالاماوی و گ داسش ش ازماا  جدسد

 

 

 

زل ه ی کایه  ا نمکن ایا از و ع ناز وزل  ی کای  ا صاشد ز  لاخن ایا و نعم   ص  الالات خ لا خ لا ش و   

مژو اش   گ هلااا م لا مارمر زل  ی کای  واا  ن اصا صا ی غاا گ لااا، ن ک وزل  ی کای  وااسی ه لاند ز  حالا  

زش ش مپ ا  نان گ اف ک هم اپ صاشندر ش ازش گلئ ن رف ک و نجلامت مارودر  اسن زل ه ی کایه  واا نمکن ایها صا ش ا   

ش مپ ا  نمکن ایا صدوا ش اهد زل  ی کای  ا ظاه  ش مر اسن ش مپ نمکن ایا ن سد ز  ا، ش ن ر لا خ لا ش 

سا صدلا می صاشهدر ش ازش صدلا ش نعم   حاشه   ها  واننظش سا وانخهصمهی مارم و نمکن ایها یهبب ش     شک        

 واا  نلا ازش حالا نباش مارم و شخص و آا مش ار ایار یالالاماوی ش م ز  گاهی مر گ لاا

 یاس  سافلا  ها  نان گ اف ک ز  ص  ی غاا گ لااا م لا مارود، شان :

 ش     شک  یالالاماوی 

 ش ازش وانلاقارا 

 ضص ش شدگی سا ش رفلاری گ یا و سا ش رفلاری و ک گ لااا 

 

 ارتباط یافته ها:

ه ههلاند، علی رلش فقداا سافلا  ها  نان گ اف ک، صاسد اقدام ص   مر ص ماراوی ز  مارا  سک ش مپ صارز سا نخههک ک

ص  گ هی ش مر نان گ افی صاسد قب  از ص  گ ی اوجام ش م شا صلا اا یاس  و احی نخک ک را ن رم ش ج  ق ار مام و  

 گ لااا غ ف نقاص  را ص ریی ز مر

ف م  از ص لاراا وزمسک ص مار ایا ز  صا ش ج  ص  ش ح حال  index caseننظ ر از 

 ص مار، قبت مچار ی غاا گ لااا شدپ ایار
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 غاا صال نی و  ار ص سژپ مر نان گ افی ه گز ومی ش اود جاسرزسن ص  گ هی شه م، چ ا گاهی قامر ص  زخهف ی   

ن ارم  ز  یه غاا، مر صافا نلا ازش گ هلااا زواا ج اوی ز  نبلات ص  ش    اخ ف ب وز  ههلا ک ه لاند، رخ نی   

مهدر مر زواا ج اوی ز  مارا  صافا نلا ازش گ هلااا ه هلاند، ح ای ا نان گ افی زملا  از زواا ن ن ایا ز    

مرصد صدلا م اا را زخف زندر شخص و  05آواا نی ش اود حداق   نعم   گ لااواا  و نی مارود و نان گ افی مر

ش ن رها  ز چک ص سژپ او اعی ز  فاقد زل ه ی کایه  ا ه هلاند وصصمه ا مر زواا مارا  گ لااواا  نلا ازش(     

 مش ارش  ایار

 

 سونوگرافی

  زار نان گ اف ک ص یه و گ افی گ لااا، عم نا ص ا  ص ریی نلام زز سافلا  ها  نخک ک و سا ص ا  ارزساصی سافلا  ها  

نی رومر ی و گ افی روشی ح اس و صا حداق  لااص ا شااجمی ایا ز  مر ص ریی ص لای از نخکتخ گ لااا، ص سژپ 

مر زواا ج اوی ز  صافا گ هلااا آواا نلا ازش ایها زارص م ص خهلا   مارم، انا اوجام آا ن هلالزم وج م ی و گ اف  ا     

 نج ب ایار

یهه و گ افی گ ههلااا ص ا   ق توده های توپر از انواع کیسووتیا اسووت.سووونوگرافی  روش ار ب برای افترا

 ل صالر   روش ن ش ص   وخدپ ایا، انا ص  عن اا نکم  ل صالر   صا نان گ افی مر زواا گ وپ گ لاط  ص  زار نی رومر 

 

 اندیکاسیونهای سونوگرافی پستان:

 شع  ن وسژگ اا 

 الالات خ قاص  لمس                 

 سافلا  ها  نان گ اف ک نباش                 

 وخا ی ل ک ا                  

 یال، ش  مپ سا حانل  05وج م ش مپ مر زواا زس                    

  ص  عن اا راهنما  ص ا  اعمال و اقداناخ ندالال  ا 

  مارا  وقش احلامالی مر شم س ص مارسث ص خلا  از اف ام گ وپ گ لاط 
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شماسز ضهاسعاخ لا خ لا ش از ضهاسعاخ صدلا می ز  صا ایهلایامپ از نان گ افی شنایاسی شدپ اود،     یه و گ افی مر 

نی د ایهار ص سژپ مر ص ماراوی ز  ش مپ ا  را مر گ هلااا لا م اح اس نی زنند انا گزشک قامر ص  شنایاسی آا   

 صاشدر و  ا و مر نان گ افی و ز اسن ضاسع  شنایاسی ومی ش م، نمکن ایا ی و گ افی ی منند

 

 (MRIتصویربرداری با رزونانس مغناطیسی )

(، نمکن ایا مر ص ریی ضاسعاخ گ لااوی مارا  ناه ا وانخصو ز  از MRIشم س ص مار  صا رزوواوس ن ناغ  ی و

غ س  نعاسن  صال نی و ص ریهی نان گ اف ک زخهف شهدپ اود و سا آا میهلا  از ضهاسعاخ گ لااا ز  مر ص ماراا مارا       

ص  عن اا روشههی ص ا  شمهه س ص مار  از گ ههلااا، مر حال  MRIدپ اود، ارزشههمند صاشههدر نقب ل ا اسمپلنا اسجام شهه

را صق  اصزار  اسدپ آل ص ا  ل صالر   زواا یههالش شبدس   MRIافزاسش ایههار از وظ  شئ رسک، عدم ن اجا  صا اشههع  

 اث صصش( و  ار  –ز مپ ایا، انا مر حال حاض  زارص م گ لا مپ اسن روخ نق وا ص  ص ف  وهزسن  

 

 ص ا  اودسکای  واا  زس  ایلایامپ شدپ ایا: MRIاز 

  ن حل  صند  ش ن ر ص ا  رم ز ما ص مار  چند ن زز 

 شماسز ایکار صعد از عم ، از ع م ش ن ر صدوبال ج احی حیظ گ لااا 

 افلان ضاسع  ا  ز  فقا مر سک وما  نان گ افی مسدپ شدپ ایاس 

  مر ص رخ ننیی ص ما ولااسج نان گ افی و نعاسناخ صال نی گ لاااارزساصی گ هاا  زس ص لی نثبا 

 رم ز ما گارگی اسمپلنا ی ل ک وی 

 ص ریی عدم شقارا ن ضعی 

 

 بررسی بافت پستان: هیستولوژی و سیتولوژی

صی لاط ش سن روخ اسن ایا ز  شمام ش مپ ها  واضهی ز  مر نعاسن  ف زسکی زخف نی ش ود و همچن ن مر ص رخ 

فقداا ش مپ ضههاسعاخ نخههک زی ز  صا نان گ افی سا یهه و گ افی زخههف نی گ مود، صا ص  گ ههی صافلای سا ص ریههی     

ش گ لااا از ی غاا گ لااا ص  ایاس یه لا ل ژسک شها ارزساصی ق ار گ  ودر مر اللب ن ارم افلا ات ضهاسعاخ لا خ لا   
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نعاسن  صال نی مشه ار ایها و مر وااسا ارزساصی صافلای از غ س  ص ریهی یه لا ل ژسک صا آیهپ  ایه  ا ی زوی ظ سف       

 (، ض ورخ گ دا نی زندر EB( سا ص  گ ی از  زس وی وCNBو core needle(، ص  گ ی FNACو

د، مر ص  گ ی، لا خ لا ش ص ما ضاسع  ثاصا نی ش م و مرصهد ضاسعاشی ز  نخک ک ص  ی غاا ه لان  05شق سبا مر 

مرصد ضاسعاشی ز  لا خ لا ش شلقی شدپ ص مود، وج م صدلا می ص  اثباخ نی ریدر ش مپ ها  نخصو  20شق سبا مر 

 سا سافلا  ها  نان گ اف ک ل  قاص  لمس نخک ک، صاسد صا ص  گ ی ص ریی ش ودر

قاعدگی ص  غ ر زاو  ص غ ف وخدپ اود، صاسد شها ص  گ ی ق ار ضاسعاخ ظاه ا ف ب وز  لا ک ز  گس از چند ی ک  

 گ  ودر مر آا میلا  از زواا سائ   ز  شها مرناا جاسرزسنی ایلا وژا و  لاند، شمام ش مپ ها صاسد صدلا ش شلقی ش ودر

 

 اختلالات خوش خیم پستان

 ص مارساا ص  غ ر شاست مر الالات خ لا خ لا ش گ هلااا ن ئ ل ق ما اعظش نخکتخ ن ص ط ص  گ لااا ه لاندر اسن 

ارشباط صا رم ز ما احلامال ی غاا گ لااا ند وظ  ق ار نی گ  ود و اللب ص  علا ن رص دسلا  ن شبا صا لا م شنایاسی 

ومی ش ودر ص  ننظ ر ف اهش ز ما شداص   مرناوی ننایب صاسد ص  الالات خ لا خ لا ش گ لااا از چاار جنب  ور س لا  

 ش م:

 شاصل   صال نی -1

 بیاهم ا غ -2

 ندالاتخ مرناوی -3

 اش  ل ژ  گاش ل ژسک -4

ازث  ص مارساا  لا خ لا ش گ هلااا از ش    اخ غب عی مر وم  گ لااا، ش    اخ ی کل ک ه رن ا و شکان  ش ل د  

 نثلی واشی نی ش ودر

مر زودگی زواا یه  چ لا  ح اشی وج م مارم ز  صازشاصی از ن اح  ش ل د نثلی نصلالف نه ه ب نی ش ود و مر   

 شظاه اخ ننهم  ص  ف م  مر گ لااا رخ نی مهند:آواا 

  ANDIیهههالری(، شخهههک   لب لاا و ایهههلا ونا رخ نی مهدر الالات خ   20-10مر اواس  مورپ ش ل د نث  و -1

 Juvenileمر اسن مورپ شان  ف ب وآمو م و ه پ ش وفی ج اواا و واوه افاخ شکان  و شهل   رفلاری غب عی(
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hypertrophy)  ل  گ خ فا از ه لاندر مر اسن ن حANDI   ص  غ ف ص مار  یبب شخک   ف ب وآمو ناا

 ژآوا و ف ب وامو ناا  نلاعدم نی ش مر

یهالری( ش    اخ ی کل ک ه رن وی ص  صافا لدپ ا  و ایلا ونا   10-85مر ن حل  زمال مورپ ش ل د نثلی و -2

یهلاالژ  ی کل ک و  ص  صه رخ شخهدسد اسن آثار یه کل ک وناوند نا    ANDIشاث   نی گذارودر مر اسن مورپ 

 ودو رسلا  ژو ال زپ( ص وز نی زندر

یالری رخ  00-00ن حل  یه م، شان  شهل   رفلان لب لاا و نجار  و سا صازگ مخ اگی شل  ناا ایا ز  مر   -3

مر ارشباط صا شهل   رفلاری لب لی شهان  ناز وز  ههلااا وص آندگ اا( و ضاسعاخ   ANDIنی مهدر الالات خ 

گ اف ک( ه ههلاندر الالات خ ن شبا صا شهل   رفلان نجار  شههان  اش ههاع نج ا  ایههکل وزاا والالات خ نان 

وش شههح از و ک گ ههلااا( و ف ب وز مور نج اسی وش رفلاری و ک گ ههلااا( و الالات خ ن شبا صا صازگ مخ اگی 

 شل ال شان  ه پ گتز  لای ف ه لاندر

 

 تغییر فیبروکیستیا -1

عتسش صال نی و ش    اخ صافلای را گ شش نی مهدر اسن واژپ شهاسعلا سن ضاسع  گ لااا ایا و غ یی از وخاو  ها و  

ص  شمه س  ه  هلا ل ژسک ف ب وز، شخهک   ز  ا و ه پ گتز  اگی شل ال اشارپ مارمر ز  لااا از لب لاا  گ لااا    

ننخهاء نی گ  ود و مر اث  اوه اف از روود گ ه فا غب عی گ هلااا ص  وج م نی آسندر ز  لااا  ناز ویک گ ک    

مرصد زواا اسجام نی ش ودر اسن  85مرصد زواا و ز  لااا  ن ک ویک گک ل   قاص  لمس شق سبا مر  7شق سبا مر 

یهال  شهاست ایها، انا مر زواا سائ ه  ا  ز  از مرناا جاسرزسنی ه رن وی ایلایامپ ومی      00-00حالا مر زواا 

ال نی ض ورخ مارمر حض ر زنند صندرخ مسدپ نی شه مر چن ن ص  وظ  نی رید وج م ایلا وژا ص ا  ص وز عتسش ص 

موغ ف  ش     ف ب وز  ههلا ک، افزاسش ص وز اسن الالاتل مر ح ل و ح خ سائ ههری و گایههل الالاتل نذز ر ص    

مرناا ه رن وی از اسن سافلا  حماسا نی زندر شخهههص و ش     ف ب وز  هههلا ک اهم ا صال نی اودزی مارم و صا 

 ش    اخ لا خ لا ش مر اگی شل  م گ لااا هم اپ ه لاندر

 

 ص ریی ناست ز  ا:
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نهققاا ن زاا الکلا ول ا و گ وشئ ن ناست ز  ها را ص ریی ز مپ اود، انا اسن زار اهم ا اودزی مر امارپ صال نی  

 ص مار  ف ب وز  لا ک ماشلا  ایار

 افلا  ها  صال نی:س

  قاص ش    اخ ف ب وز  هههلا ک نمکن ایههها ش مپ صدوا عتنا، و م و نلاه زی را ص ج م آورود ز  انکاا مارم

فخه مپ شدا صاشدر ش     ف ب وز  لا ک اللب صا مرم سا ح ای ا و گاهی اوقاخ صا ش شح از و ک گ لااا هم اپ  

ایهار مر ص ه ار  از ن ارم واراحلای ص مار همزناا صا ن حل  قب  از لا و سز  ی ک  ایا وسعنی نقارا صا زناوی   

ر سا واگدسد شدا ی ست ش مپ گ لااا شاست ایار ز  ز  هلااا نعم   صزرش نی شه ود(ر و یهاا اودازپ ش مپ و ظا    

ش مپ ها  نلاعدم سا موغ ف  ص  ز اخ مسدپ نی شهه ود و ص هه ار  از ص ماراا یههاصق  ش مپ گذرا  گ ههلااا سا مرم  

 یارا درد سیکلیا پستان شایعترین علامت تغییرات فیبروکیستیای کل ک گ لااا را ذز  نی زنندر 

 

 شخص و افلا اقی:

پ و نلاعدم و موغ ف  ص ما ضاسعاخ وسژگ ااسی ه لاند ز  ص ا  افلا ات از زاری ن م ص  ار نی د مرم، و یهاا اوداز 

واقت نی ش ودر صا وج م اسن مر ص رشی ز  سک ش مپ اشکار وج م ماشلا  صاشد، گزشک صاسد ص  ی غاا گ لااا شک 

ف آا ثاصا مار  از گ لااا لاتزند، نر  اسنک  صا آیپ  ای  ا زان  ز  ا، آوال ز ه  لا گاش ل ژسک و سا شم س ص 

 شدپ صاشدر

 

 ش لااا  شخص می:

مر ص رشی ز  ش مپ ف ب وز  لا ک ص  ایاس سافلا  ها  صال نی از زاری ن م ل  قاص  افلا ات ایا، نان گ افی نی 

 ش اود ی منند صاشدر انا ه چ سک از وخاو  ها  نان گ اف ک ص ا  ش     ف ب وز  لا ک جنب  شخص می ودارودر 

 افی ص ا  افلا ات ش مپ ها  ز  لا ک از ش مپ ها  ش گ  نی د واقت نی ش مر ی و گ 

 افلا  ها  نخصو مر ی و گ افی ز  ز  ا یامپ را شاس د نی زنند شان :س

 ش مپ ا  صا مس ارپ وازک 

 شک  صاف و گ م 
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 فقداا از ها  مالالی 

 افزاسش ز ی ا ص شی صصش لالیی 

مر صه رخ نخاهدپ ز  ا یامپ مر ی و گ افی، احلامال زاری ن م رم نی ش مر ضاسعاخ نخک ک مسدپ شدپ مر  

یهه و گ افی سا نان گ افی صاسد شها ص  گ ههی ق ار صر  ودر اگ  شخههص و ش     ف ب وز  ههلا ک صا ایههلایامپ از    

شدپ  ص ما ش ح حال ن ج  ی و گ افی ص  اثباخ ری دپ صاشد و سا از وظ  شج صی اسن شخص و ص  علا زتی ک

 آسپیراسیون از توده مجزایی که موید کیست است در موارد زیر اندیکاسیون خواهد داشت:صاشد، 

 ص مار عتنا مار صاشدر 

 ز  ا ناوت نخاهدپ صافا گ لااا مر ی و گ افی شدپ و از شم س ص مار  زافی جل گ    ز مپ صاشدر 

 نع ارها  ی و گ اف ک وج م وداشلا  صاشدر 

 

یهپ  ایه  ا را نی ش اا صا هداسا یه و گ افی اوجام مام، انا مر ص رخ قاص  لمس ص ما ز  ا اوجام اسن زار    آ

ضه ور  و  هار آیهپ  ایه  ا صا یه زا ظ سف از ز  ا، روشی صا حداق  لااص ا شااجمی ایا ز  صا ی زا      

هم اپ و  ههار ناست و صدوا صی ح ههی ن ضههعی اوجام نی شهه م و صا لاط ها سا ع ارض نامی  11سا  12شههمارپ 

ز  ها لا خ لا ش ص  رو  زاهی سا یهبز ش  پ سا قا پ ا  ایها و اریال آا ص ا  ارزساصی ی لا ل ژسک ض ورخ    

 ودارمر

 

 :در صورت و ود یافته های زیر انجام بیوپسی از بافت ضرورت دارد 

 ص  میا و اندا ناست از ز  ا 

 لا وی ص ما ناست 

 لل ظ ص ما ناست 

  ز  اگ چ دپ وزمپلکس( ص ما 

 وج م ش مپ مر مالا  ز  ا 

 گاسدار ناودا ش مپ صعد از آیپ  ای  ا 
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    گاسدار ناودا ش مپ مر ه  زناوی مر مورپ گ ر 

ازث  ص ماراا نبلات ص  ص مار  ف ب وز  هلا ک و از  ص  مرناا ودارود و فقا ص  اسن اف ام اغم ناا مامپ نی ش م  

ایههها ز  ص  علا شاث  اخ ه رن وی ص  رو  صافا لدپ ا   ز  اسن ش    اخ گدسدپ ا  گذرا مر اث  افزاسش یهههن

 گ لااا رخ نی مهد و مر وااسا ف وزش نی زندر

ش     ف ب وز  ههلا ک گ ههلااا صا افزاسش لاط  یهه غاا گ ههلااا هم اپ و  هها، نر  اسنک  شهه اهد صافلای ص  ویت  

لا ک و ست ص مار  ف ب وز  ههش    اخ گ ول ی اش   اگی شل  م صا سا صدوا آش پی وج م ماشههلا  صاشههدر همزناوی شهها

صدلا می مر هماا گ هلااا صازشاصی از اسن واقع ا ایها ز  ه  مو روود، ح امش شههاسعی نه هه ب نی ش ودر مر   

ص ماراوی ز  مر ص  گ ههی مارا  ه پ گتز  آش پ ک نج اسی سا لب ل  ه ههلاند، مر نقاس هه  صا زواا ل  گ ول ی اش   

نااجش گ لااا مر سکی از گ لااواا ق ار مارودر زواوی ز  مارا  یاصق  ص اص  ص خلا  مر نع ض لاط  ی غاا  0شق سبا 

لااو امگی یه غاا گ هلااا و ص مار  گ ول ی اش   گ لااا ه لاند، صاسد صدقا صا اوجام نعاسن  ف زسکی و نان گ افی   

 گ ر    ش ودر 

 

 درمان:

اسن  صال نی ز  ل   از نع ش     ف ب وز  هلا ک و عی ش     شکانلی غب عی مر روود رشهد و گ  فا گ لااا ایا  

مق   گ هلااا و ل صالر   صا نان گ افی ونلانایب صا ین( سا نطالعاخ شم س ص مار  وصا هداسا وخاو  ها و عتسش(  

ص  مرناا لااصهی و از ودارمر شعدام  از نکملاا  ش ذس  ا  و رژسمی ص ا  ص غ ف شهدا عتسش ص ریی شدپ اودر   

واحد مر  205-555و E م عتسش هم اپ ص مپ ایا، همچن ن نم ف وسلاان ن حذف زافئ ن از ص وان  لذاسی صا صاب

 ن لی گ م مر روز( نی د واقت شدپ ایار 155-455و 6Bروز( و سا وسلاان ن 

مر هنرام سائ هههری عتسش نعم   از ص ن نی روود، نر  اسنک  ص ماراا ایهههلا وژا نمههه ف زنندر صاسد ص  ص ماراا 

از قاعدگی گ لااواا  لا م را نعاسن  زنند و مر ص رخ گ داسش ش مپ ن ض ع را ص  ش ص   ز م، ه  ناپ مریا صعد 

 گزشک اغتع مهندر
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 ماستالژی )درد پستان( -2

نایهلاالژ  و عی الالاتل شهنالالا  شهدپ عضه   ایا ز  ص  اودازپ یاس  نخکتخ گ لااا صط ر زان  ن رم نطالع  ق ار     

عدم شعامل مر و هبا ایلا وژا ص  گ وژیلا وا ص  عن اا م س   ور فلا  ایهار افزاسش ایهلا وژا، زاهش گ وژیهلا وا و    

 احلامالی ص وز عتسش نط ح شدپ اودر

مرصد  20مرصهد زواا مر نقاغعی از زودگی لا م مارا  مرم شهدسد گ هلااا نی شه ودر نایههلاالژ  مر      75-45شق سبا 

ی جن ی، ف زسکی، اجلاماعی و ش لص ماراا ص  حد  شدسد ایا ز  ش  پ زودگی ف م را ش     نی مهد و صا فعال لااا  

 سا شهم لی شدالا  نی زندر

 انواع ماستالژی:

 مرم گ لااا ص  ص رخ ی کل ک ومورپ ا ( ، ل   ی کل ک ول   مورپ ا ( و لاارج گ لااوی میلا  صند  نی ش مر

 

اعدگی قصا شخدسد عتسش مر مورپ قب  از قاعدگی مر ارشباط ایا ز  مر ن حل  ل شئال ی ک   ماسوتالژی سیکلیا: 

مرصد زواا  22آلاز نی شه ود و صا احلاقاا، مرم، یه زخ، یهنر نی و ح های ا موغ ف  گ لااوی هم اپ ه لاند و مر     

روز غ ل نی زخهدر مر مه  ها  ی م و چاارم زودگی شاسعلا  ایا و ن  ول موی م شمام عتسش ن ص ط ص    7ص ش از 

 مرم گ لااا نه  ب نی ش مر

 

ن هلاق  از ی کلاا  قاعدگی رخ نی مهد و ص  ص رخ مرم گن  و ی زشی ش ص ف نی   ماسوتالژی غیر سیکلیا: 

شه مر اسن و ع نایلاالژ  ز  نمکن ایا نلاناوب سا گاسدار صاشد، نعم   سکط ف  ایا، مر مه  ها  چاارم و گنجش رخ  

 نی مهد و مرناا آا مش ارش  از مرناا نایلاالژ  ی کل ک ایار

 

رمِ واقت مر گ لااا اح اس نی ش م، انا اسن مرم صا و احی لاارج گ لااوی ارشباط مارمر ص  ص رخ م درد خارج پستانی:

مرم عضهتوی مس ارپ قی   ی ن ، عتسش لض وفاا  مودپ ا ، ه گس زویلا ، رامز ل گاش اا و شک لاری مودپ شعدام  از  

 عل  شاسعلا  مرم لاارج گ لااوی نه  ب نی ش ودر 
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 درمان ماستالژی:

ز عتسش ل  نهلام  صدلا می ایهها و گس از اسنک  ص  علا مرم زاو وی گ ههلااا احلامال صدلا می صا مرم گ ههلااا سکی ا

نعاسن  صال نی گ هلااا و شمه س ص مار  از گ هلااا ونلانایهب صا ین( رم شد، ناملا سن مرناا، اغم ناا لااغ  ماما ص      

صی ح ی، مس رش کاا، ص ون ز سپلا ن و ص مار ایهار مرناواا  ن رم ایهلایامپ عبارشند از: مرناواا  غبی ناوند ماروها    

اودازپ ننایهههب،   شان ز ههه ین، وسلاان ناا و ن ام نکم  واوند رولن گ  گانچال، حماسا نکاو کی صا یههه ن  صند مارا

از هه زس ا ن ضههعی و زاهش نمهه ف چ صی و همچن ن زاهش نلا   گزاولا ناا  ن ج م مر زافئ ن چا  و شههکتخر 

 ایا مر ص لای از زواا ن ث  صاشدر نلا قف ز ما مرناا ه رن وی نمکن 

ثبا و ور  ماشههلان سامماشههلااا  انلا از مرم، ص ا  شههنایههاسی ارشباط مرم صا ع انلی ناوند یهه ک  قاعدگی، فعال لااا   

زودگی روزن پ و ایلا س حاسز اهم ا ایار ایلایامپ از گکاا  گ م سا ی م و نایاژ نتسش گ لااا نمکن ایا مر ص لای 

 هش مهدر از اف ام عتسش را زا

ماروها  شنظ ش زنندپ ه رن واا از جمل  ماوازول، ص ون ز سپلا ن، شان ز ههه ین و مگ گ وورا مرناواا  مارسی شهههنالالا  

شهدپ ص ا  نایهلاالژ  ه لاند، انا اسن ماروها صا ع ارض جاوبی شدسد  هم اپ ه لاند ز  ایلایامپ از آواا را نهدوم نی   

 زنندر 

ز حانلری سا مرناا ه رن وی نمکن ایا شناا اقدام ن رم و از ص ا  ش ک ن نلا قف ز ما نمه ف ق صاا  جل گ    ا 

ل ن لن ک ای د( ایا ص  علا شاث   آا ص  رو  -عتسش صاشدر رولن گ  گانچال ز  حاو  ای دها  چ ب ض ور  وگانا

 یالاا گ ویلااگلندسناا، مر ص لای ن ارم ص  عن اا لاا اول مرناوی ایلایامپ نی ش مر

 

 پیتلیالضایعات فیبروا

 فیبروآدنوم

یال ( مسدپ ش ود و  15-00ف ب وآمو ناا شاسعلا سن ش ن رها  لا خ لا ش گ لااا ه لاندر نمکن ایا مر زواا ج اا و

یهالری ف ب وآمو ناا از ز  هلااا شاسعلا ودر نمکن ایا ص  ص رخ    10نمکن ایها مر و ج اواا و ز ص وز زنندر قب  از  

 ش مپ ها  ننی م و سا ضاسعاخ نلاعدم ظاه  ش ودر 
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 نی زواا ج اا نعم   مر هنرام موخ گ فلان سا لباس گ شهه دا نلا ج  وج م ش مپ ا  مر گ ههلااا لا م نی  از وظ  صال

یاولای نلا  قط  مارود، انا نمکن ایا ف ت العامپ صزرش ش ود وف ب وآمو م  1-0شه ودر ازث  ش مپ ها مر زناا شخص و  

یلا کی مارودر اسن ش مپ ها وازنش اللاااصی را ص  ژآوا(ر مر نعاسن  ف زسکی ف ب وآمو ناا یهیا و صاف ه لاند و ق ام   

ومی اور زود، آزاماو  ح زا نی زنند و یبب ف ورفلاری گ یا و سا ص  مالا  زخ دپ شدا و ک گ لااا ومی ش ودر اسن 

 ش مپ ها اللب مارا  مو ل ب ه لاند و مر نعاسن  نی ش اا ش ار  را مر ص ن مو ل ب لمس ز مر 

 و ی و گ اف ک وسژگ اا  ش پ ک ص  ش ح زس  ه لاند: مر شم س ص مار  نان گ اف ک

-ش مپ ا  زانت نخصو، صاف و ش گ  صا حاش   ها  زانت نخصو ز  غ ل آا از گانا  آا ص خلا  ایا و قط  ی  

 منی آا زملا  از غ ل آا ایار

 فا، ص رخ گ  ف ب وآمو ناا صا افزاسش لاط  یه غاا گ هلااا هم اپ و  هلاندر ی   غب عی ف ب وآمو م نمکن ایا ص    

 رشد سا عدم ش    ِ اودازپ صاشدر

ش ص   فعلی مر ن رم مرناا ف ب وآمو م اسن ایا ز  صجز مر ص رخ وج م ش اهد رشد مرناا صم رخ نهافظ  زاراو   

شاس د شهه م و از وظ  افزاسش اودازپ شها وظ  ق ار گ  م و سا ص  CNB سا  FNACصاشههدر ف ب وآمو م نخههک ک صاسد صا 

یاولای نلا  نی ریدر ف ب وآمو ناا   1-0ح ص مار از  زس ا مامپ ش مر اودازپ ف ب وآمو م صندرخ ص  ص ش از ایاس ش ج 

صزرش سا رشد زنندپ صاسد ص ماشلا  ش ودر از از  زس ا زان  ف ب وآمو م شها ص ه ی ن ضعی، نی ش اا ص ا  مرناا و 

 شاس د فقداا صدلا می ایلایامپ ز مر 

 

 تومور فیلودس

ف ل مس، ش ن رها  ف ب واگی شل ال وامر  ه هههلاند ز  غ یی از رفلاارها  صال نی و گاش ل ژسک را صمههه رخ ش ن رها  

مرصد( وخاا نی مهندر اسن ش ن رها مر ه  ینی نمکن  10مرصهد( و صدلا ش و  7مرصهد(، حد ن ز  و 75لا خ لا ش و

ائی ص وز نی زنند ز  از وظ  ایهها رخ مهندر اسن ضههاسعاخ صندرخ موغ ف  ه ههلاند و نعم   صمهه رخ ش مپ ها  نجز 

 صال نی افلا ات آواا از ف ب وآمو م مش ار ایار

 

 اختلالات پستانی نیازمند بررسی:
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 ترشب از نوک پستان:

 84مرصد از ص ماراوی ز  ص  مل   عتسش گ لااا مر گی ص ریی ص  نی آسند، مسدپ نی ش مر  0/8ش شح از و ک گ لااا مر 

مرصد آواا مر مر اث  شه سک ص وز نی زنندر ش شح از و ک گ لااا سافلا   01مرصد ش شهاخ از و ع لا مصص م ه لاند و 

 مرصد ن ارم(ر  8-25ایا ومر اضط اب آور  ایا، انا صندرخ صا زاری ن م مر ارشباط 

 نخهماخ ناش ش شح و یاس  ع انلی ز  صاسد از غ س  ش ح حال و نعاسن  صال نی ارزساصی ش ود ص  ش ح زس  ه لاند:

 ناه ا ش شح : ی وز ، لا وی سا ش    -1

 هم اهی صا ش مپ -2

 ک غ ف  سا موغ ف  ص ماس -3

 گ فلاار  سک سا چند نج ا -4

 ص وز ش شح صا اعمال فخار ص  سک وقط  ننی م سا ز  گ لااا ش شح لا مصص م وگاسدار سا نلاناوب( سا -5

 ارشباط صا قاعدگ اا -6

 ق ار ماشلان ص مار مر ین ن قب  سا صعد از سائ ری  -7

 ماروها  ه رن وی وق صاا  لا رازی جل گ    از حانلری سا ایلا ژا -8

ز پاپیلوم خونی از یا مجرای منفرد  معمولا ناشی ا-ترشوب یا طرفه  خود به خود  خونی یا سروزی 

 داخل مجرایی و یا بندرت سرطان داخل مجرایی )اینتراداکتال( است.

ش شح لا وی ص خلا  از یاس  عتئش وخاودهندپ ی غاا ایا، انا نعم  ً ص  علا گاگ ل م لا خ لا ش مر نج ا رخ نی 

یهها قب  از مهدر مر مورپ قب  از سائ ههری، ش شههح لا م ص  لا م از چند نج ا ص  صهه رخ سک غ ف  سا موغ ف ، مر

لا و سز  قاعدگی صارزش  ایار اسن حالا اللب ص  علا ش     ف ب وز  لا ک رخ نی مهدر ش شح نمکن ایا یبز 

سا نلاماس  ص  قا پ ا  صاشهدر ش شهح شه    از چند نج ا مر زواا ل   شه  مپ، احلاما ً وخهاودهندپ افزاسش ش شح      

ن ا نه ک ش  وئ د صاسد ص ا  شنایاسی ش ن ر ه پ ف ز گ و زلا ن از ه پ ف ز ایار ن زاا ی نی گ و زلا ن و ه ر

سا ه پ ش  وئ د  اودازپ گ    ش مر ه پ ش  وئ د  نمکن ایا یبب گا زلا رپ ش مر همچن ن فن ش ازسناا نمکن 

ایها، یهبب ص وز و عی ش شهح شه    ش ود ز  صا قطت نم ف مارو ص غ ف ش مر ق صاا  جل گ    از حانلری     
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اف، ی وز  سا ش    از چند نج ا و سا صا ش  ع زملا  از سک نج ا ش ودر ش شح صتفاصل  نکن ایا یبب ش شح شی

 قب  از لا و سز  قاعدگی آشکارش  ایا و گس از قطت نم ف مارو واگدسد نی ش مر

ش شح سک غ ف  نزنن از و ک گ لااا، صصم ا اگ  لا وی صاشد، اودسکای  وی ص ا  رزز   ا نج ا  نبلات ایار 

 و ی و گ افی ص ا  رم ز ما ش مپ ها  هم اپ ایلایامپ نی ش مر از نان گ فی

ص ریی ی لا ل ژسک ش شح و ک گ لااا سا ناست ز  ا صندرخ اوجام نی ش مر ص ریی ی لا ل ژسک نعم  ً ه چ گ و  

 ارزشی ودارمر انا نمکن ایا یبب شنایاسی یل لاا  صدلا ش ش مر 

 

احی از غ س  او  زس ا مور آرئ لی مر نجاورخ وقط  ش وع روسک م نعم ل ص  ش شهح و ک گ هلااا، از  زس ا ج   

ایهها ووقط  ا  ز  صا اعمال فخههار ص  آا، ش شههح از و ک گ ههلااا لاارج نی شهه م(ر ن ک ومازلا نی سک نج ا و سا 

از ه زس ا سک نج ا  ن زز  از نجار  زس آرئ لی اصلی، شها صی ح ی ن ضعی سا ص ا شی عم نی قاص  اوجام  

 را مر ن رم احلامال ن اس  زس  آگاپ وم م:ایار صاسد ص مار 

 از ص ن رفلان احلامالی گ یا و و ک گ لااا مر ولاج  الالاتل مر لا و یاوی 

 ش     مر حس و ک گ لااا 

 )مف رن لا  وصدشکلی 

 واش اوی مر ش  مهی 

 ع م الالاتل مر ص رشی ز  فقا سک نج ا ص ماشلا  نی ش مر 

 

م لا مارم، انا شع  ن نه  ش شح انکاا گذس  و  ا و ش مپ مر ن ارم  ز  شه ح حال ص  ش شح سک غ ف  گ لااا  

ا  لمس ومی ش م، ص مار صاسد نجدماً ه  هیلا  ص  ندخ سک ناپ نعاسن  ش مر اگ  ش شح سک غ ف  شداوم گ دا زند، 

 حلای مر ص رخ عدم شع  ن نه  قطعی ش شح سا ش ن ر، صاسد شج س صا ج احی ند وظ  ق ار گ  مر 

 ناه  ایار نان گ افی و ز صاسد اوجام ش مر  2-0روخ مسر ، گ ر    مق   صا ف اص  

 

 آدنوماتوز اروزیو نوک پستان:
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( سکی از ص مارساا  لا خ لا ش وامر و ک گ هههلااا ایههها ز  از Erosive adenomatosisآمو نهاش ز اروزس  و 

مر گی مرناا ص  نی آسندر مر نعاسن  صال نی ص مار  گاژپ شقل د نی زندر ص ماراا ص  مل   لاارخ، یههه زخ و مرم، 

و ک گ ههلااا ص  صهه رخ زلامی، ملم  ص ههلا ، مر حال گ یههلا  رسز ، اودورپ و ارسلاماش  ص  وظ  نی ریههدر مر لاتل 

 ی کلاا  قاعدگی نمکن ایا و ک گ لااا صزرگلا  و ص ج لا  ش  ش مر

 ناا قطعی ضاسع  نی ش مرص ا  شخص و ضاسع ، صاسد ص  گ ی اوجام ش مر از  زس ا ن ضعی یبب مر

 

 نکروز چربی:

وک وز چ صی گ ههلااا وامر ایهها، انا از وظ  صال نی اهم ا مارمر چ ا یههبب اسجام ش مپ ا  نی شهه م ز  اللب صا   

ش زخه دگی گ یا سا و ک گ لااا هم اپ ایا و ومی ش اا آا را از زاری ن م افلا ات مامر ش ونا علا احلامالی اسن  

فقا و می از ص ماراا یاصق  وارم شدا آی ب ص  گ لااا را ذز  نی زنندر زب مشدگی  ضاسع  نط ح شدپ ایا، انا

واز م ز( گاهی اوقاخ مر وزمسکی ش ن ر مسدپ نی ش مر ح ای ا نمکن ایا وج م ماشلا  سا وج م وداشلا  صاشدر 

 مر ص رخ عدم مرناا ش مپ هم اپ صا وک وز چ صی صلادرسج واگدسد نی ش مر 

 

 آبسه پستان:

 

 ردهی:یدر دوران ش آبسه 

ص    مهی را صاسد از آ عی وا مر صافا گ لااا وامر ایا، نر  اسنک  ص مار مر حال ش  مهی صاشدر نایلا ا موراا ش

 مهی اللب واح   ا  از ق نز ، ح ای ا و ییلای مر گ لااا ص  وج م   مهی افلا ات مامر مر موراا شه  موراا شه 

ال صازلا ساا مر غی شهه  مهی و رعاسا ضههع ف صاداشهها ایههار نی آسدر نایههلا ا موراا شهه  مهی واشههی از اولاق

ر ایار م استافیلوکوک طلاییارگاو  همی ز  عمدشاً مر نایهلا ا و آص   ها  موراا ش  مهی سافا نی ش م،   

صه رخ شخهص و نایهلا ا اعمال فخار میلای، شج سز آولای ص  ش کاا و شداوم ش مهی ش ص   نی ش مر مر ن اح     

ن لی  105ی از گ لااا نبلات نی ش اا صا شج سز آولای ص  ش کااسی ناوند م  زل گزای ل ن واول   ضمن امان  ش  مه

روز عی وا را ص غ ف ز مر  7-25ن لی گ م چاار صار مر روز( ص  ندخ  055گ م چاار صار مر روز( سا از های ل ن و 
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 م ا زند، نخصو نی شاگ  ضهاسع  ص  غ ف ش مپ ا  ل زال زپ صا وخاو  ها  ن ضعی و ی  لام ک عی وا گ خ ف 

 ز  آص   وج م مارم، صاسد شصل   و ش  مهی قطت ش مر

 

 :آبسه در زنان غیر شیرده 

صندرخ عی وا سا آص   مر زواا ج اا سا ن او الی ز  ش   ومی مهند ص  وج م نی آسدر آص   ها  نخک ک صاسد از 

ننی م سا آص هه  ها  چند حج پ ا  غ س  یهه و گ افی اول   ص  ننظ ر زخههف ش مپ اللاااصی، چ ک شههدسد، حی پ  

ص ریهی شه ودرمر صه رخ وج م چ ک آیهپ  ای  ا و مرناا آولای ص  ش کی ص رخ نی گ  مر اگ  گس از چند صار     

آیپ  ای  ا اسن عی ولااا ع م زنند، از  زس ا نج ا سا نجار  ش    مرگ   مر قاعدپ و ک گ لااا نمکن ایا مر 

 غی مورپ لاان خ عی وا ض ور  صاشدر

 (:Augmentation breast خ واشی از صازیاز  گ لااا والالات

ق ار ن ر  ود قاص  ش ج  ه لاندر حدوم   ع ارض اسمپلنلااا  گ لااوی مر اف ام  ز  شها عم  نان گتیلای ش ن می

مرصد ص ماراا مچار جمت شدگی زپ  ل صا اسجام ایکار مر اغ اف اسمپلنا نی ش ود ز  ننج  ص  ییلای  10-20

گ لااا نی گ ممر اسن حالا نمکن ایا مرمواک صاشد و گاهی اوقاخ ص ماشلان اسمپلنا و زپ  ل را و ش     شک  

مرصد زواا رخ نی مهد و لا وج ژل از زپ  ل از اسن حد و ز  0-25ضه ور  نی یازمر گارگی اسمپلنا شق سباً مر  

ی دپ مر حد ضع یی ص  اثباخ رشاسعلا  ایار ارشباط گ خناام شدپ ص ن ژا ی ل ک ا و ص مارساا  لا ماسمنی ص فاً 

 ایار وج م ه گ و  ارشباط ص ن اسمپلنلااا  گ لااا و افزاسش ص وز ی غاا گ لااا ل  نهلام  ایار
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 .یائسگی از قبل دوره در زنان در پستان های توده درمان و بررسی برای : الگوریتمی5الگوریتم 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمس قابل توده  

است بدخیم بالینی نظر از نیست بدخیم بالینی نظر از   

 

سونوگرافی ماموگرافی، ماموگرافی  

 ای  FNA سیتولوژی

 core needle بیوپسی

 قبل مشاوره و بررسی

 عمل از

 قطعی جراحی

بدخیم ظاهر دارای  

 

 دلالت بدخیمی بر اما است توپر

 ندارد

 

 کیستیک

 

کسیزیونا  

 

 بررسی یا اکسیزیون

 قاعدگی از پس مجدد

ماه 1-2 ای بعدی  

 

آسپیره بررسی  

 

میشود برطرف  

 

ماند می پابرجا  

 

خونی غیر مایع  

 

روتین پیگیری  

 

روتین پیگیری  

 

 اکسیزیون

 

میشود برطرف  

 

مجدد بررسی  

 

عود عدم  

 

 عود

 

 اکسیزیون
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 .یائسگی از بعد دوره در زنان در پستان های توده درمان و بررسی برای : الگوریتمی2الگوریتم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یا FNA سیتولوژی

 core needle بیوپسی

 

 از قبل مشاوره و بررسی

 جراحی عمل

 

 وناکسیزی بیوپسی

 

 لمس قابل توده

 

 بدخیم ظاهری نظر از

 نیست

 

 بدخیم ظاهری نظر از

 است

 

 ماموگرافی

 

 ماموگرافی

 

 قطعی جراحی
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 فصل دوم

 یریادگی اهداف

 : صاشد زس  ن ارم اوجام ص  قامر رومنی اولاظار ف اگ   زا  فم ، اشمام از گس

  رزند ص اا را گ لااا ی غاا زنندپ ن لاعد ع ان 

  رصخناید را گ لااا ی غاا شخص و و ل صالر   روشاا 

  رزند ص اا را صال نی ن اح  از زدام ه  مر گ لااا ی غاا مرناا روشاا 
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 لاع شاسعلا سن رس  ی غاا از گس فقا و مهد نی شخک   زواا مر را ی غاواا هم  از ی م سک حدوم گ لااا ی غاا

 هم  ن اا مر را ص وز ن زاا صا ش سن گ لااا ی غاا اسن، وج م صار ش م نی نه  ب زواا مر ی غاا از واشی ن ش

 رمارم ی غاواا

 :کننده مستعد عوامل

 ص وز ن زاا یالری 05 از گس اسن وج م صار مهند نی رخ یال 10 زس  زواا مر گ لااا ی غاواا  مرصد 2 از زملا 

 ین لانرف صا  صا سکن الاا و گ  یلا  صط ر ی غاا اسن ص وز ن زاار اصدس نی افزاسش شند  ش ب صا گ لااا ی غاا

 (رناود نی صاقی ثاصا ز  یالری 05 شا 80 ص ن مر ز شاهی مورپ ایلاثنا  ص ر واصدس نی افزاسش

 :خانوادگی سابقه

 ه  چ  اگ ر ه لاند ص مار  اسن لااو امگی یاصق  مارا  آواا مرصد 15-05 ش ود، نی ی غاا مچار ز  زواوی ص ن مر

 از گس موراا مر ص مار  اسن اگ  مهد، نی افزاسش را و بی لاط  زلی ن زاا گ لااا ی غاا لااو امگی یاصق  گ و 

 ومی گ دا چنداوی افزاسش اصلات لاط  صاشد، شدپ شنایاسی مورش  ص لاراا سا سک مرج  ص لاراا از سکی مر و سائ ری

 مر  مار ص اسن ص  اصلات لاط  صاشند، شدپ گ لااا سکط ف  ی غاا مچار سائ ری از قب  ص مار لا اه  سا نامر اگ ر زند

 مچار سائ ری از قب  آواا لا اه  سا نامر ز  زواوی مر ز  حالی مرر ص م لا اهد مرصد 05 حدوم ص مار، زودگی غ ل

 ن زاا افزاسشر ایا مرصد 85-05 حداق  زودگی غ ل مر ص مار  اسن ص  اصلات لاط  اود، شدپ گ لااا موغ ف  ی غاا

 ایتس و گاس  گ لااا ی غاواا  هم  مرصد 0-25 شق سبار ایا ارثی اووک ژواا  از واشی احلاما  گ وپ اسن مر ص وز

 سرطان پستان
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 اف امر ه لاند ص لا رمار نلا     وی ذ قدرخ از انا مارود، لالب اش زوم وراثا ری دپ، ارش ص  ژواا  هم ر مارود ارثی

 ر ه لاند ژا حان  ن ارم مرصد 05 مر نذز 

 :چاقی و غذایی رژیم

 ارشباط ص ماراا لذاسی رژسش صا ایا نمکن ز  مارود وج م ی غاا ص وز ن زاا مر چخمر    ج  اف اسی شیاوشاا 

 گ لااا ی غاا لاط  افزاسش و شام چ صی زسام نقامس  نم ف ص ن ز  شدپ مامپ وخاا نطالع  سک مرر صاشد ماشلا 

 صونخ گ لااا ی غاا لاط  افزاسش و الک  شام ن زاا نم ف ص ن قطعی ارشباط شازن ا چ  اگ ر مارم وج م ارشباغی

 رمارم ارشباط ی غاا اسن لاط  افزاسش صا ش اب زسام نم ف ز  ایا شدپ مسدپ ایا، وخدپ

 :هورمونی و مثلی تولید عوامل

 مر زومهنرام ننارک اگ چ ر ص م لا اهد ص خلا  گ لااا ی غاا ص  اصلات لاط  صاشد، ش  غ  وی نث  ش ل د موراا ه چ 

 اصلات اص ص  مر زومرس سائ ری ز  رید نی وظ  ص  چن ن ایا، شدپ گزارخ گ لااا ی غاا ص  نبلات ص ماراا جمع ا

 ومهنرامز غب عی سائ ری از ص ش اوف رزلا نی از واشی نمن عی سائ ری و زند نی اسجام نهافظا ص مار  اسن ص 

 ندخ غ ل و قاعدگی وظمی صی ص ن واضهی ارشباط گ و  ه چر مهد نی زاهش را گ لااا ی غاا ص  اصلات لاط 

 لاااگ  ی غاا ص وز ن زاا رو  ص  ش  مهی اگ چ ر ودارم وج م گ لااا ی غاا ص  اصلات لاط  صا قاعدگی لا و سزساا 

 ن زاا همچن نر مارود ق ار اصلات لاط  نع ض مر گار ن للای زواا از ص خلا  اود وخدپ حانل  ه گز ز  زواوی ودارم، شاث   

 ر ایا  اولا ج گ اوسد گ سمی زواا از ص خلا  ش ود، نی حانل  صا ش  ین ن مر صار اول ن ز  زواوی مر گ لااا ی غاا ص وز

 افزاسخی ند،زن ومی ایلاقیامپ ق صاا اسن از ز  اف ام  صا نقاس   مر لا رازی زنلا ایپلا  ها  فعلی زنندگاا نم ف مر

 مر لاط  ن زاا ق صاا اسن نم ف قطت از گس یال مپر مهد نی رخ گ لااا ی غاا لاط  ن زاا مر مار نعنی انا اودک

 راصدس نی زاهش ش م نی مسدپ غب عی جمع ا مر ز  ن زاوی ص  قدسمی زنندگاا نم ف

 ص  عتوپ رایا شدپ مامپ وخاا گ لااا ی غاا اسجام و سائ ری عتسش ص ما ص ن از ص ا  ایلا وژا صا مرناا ص ن ارشباط

 نقاس   مر ه رن وی مرناا زنندگاا نم ف مر ی غاا اسن ایا، شدپ اسجام گ لااا نااجش ی غاا ز  ن ارم  مر اسن
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 ش ز بی مرناا از ندخ ز شاپ ایلایامپ حلایر ش م نی مامپ شخص و ش   گ خ فلا  ن اح  مر گتیب  زنندگاا نم ف صا

 ر مهد نی افزاسش را گ لااا نااجش ی غاا اسجام احلامال گ وژیلا وا -ایلا وژا صا

 :پستان سرطان سابقه

 حدوم قاص ن گ لااا مر ن ک ویک گی ی غاا اسجام لاط  ه لاند، گ لااا ی غاا ص  اصلات یاصق  مارا  ز  ص ماراوی مر

 2-1 ن زاا صا ی غاا و ع اسنر وایا مرصد 15-10 نقاص  گ لااا مر آشکار صال نی ی غاا ص  اصلات لاط  و مرصد 05

 زاری ن ناا  از ص خلا  لب ل  زاری ن ناا  مر ی غاا ص ما موغ ف  ص وز ن زاا(ر مهد نی رخ یال ه  مر مرصد

 ک نه چ لنی م ص ا  گ ش مرناوی یاصق  همچن ن و ز ل ا سا شصمداا اودونلا ، ی غاا یاصق ر ایا( مازلاالو نج اسی

 رایا هم اپ گ لااا ی غاا ص  اصلات لاط  افزاسش صا

 :تشخیص

 ها  مپش ر مارم وج م آا مر ص خلا   گ لااا صافا ز  ایا لاارجی ف قاوی رصت گ لااا ی غاا اسجام نه  شاسعلا سن

 ایلایامپر  ودش نی زخف گ لااا روش ن نعاسن  هنرام مر گزشکاا ش یا زملا  ش  ع صا و ص ماراا ش یا اللب گ لااوی

 مرصد 2 از زملا  مرر ایا شدپ گ لااا لمس قاص  ل   ضاسعاخ شخص و افزاسش یبب ل صالی، نان گ افی از روزافزوا

 رش م نی زخف آشکار صدلا می ل اب مر ص لی زس  ش مپ ص رخ ص  گ لااا نلاایلااش ک ی غاا ن ارم،

 25-05 شق سبار ه لاند هش نکم  ش ود، نی نه  ب ایلااودارم ل صالر   روشاا  ز  ف زسکی نعاسن  و نان گ افی

 مرصد 25-15 ف زسکی نعاسن  صا ز  حالی مرر و  لاند لمس قاص  ش ود، نی زخف نان گ افی مر ز  ی غاوااسی مرصد

  ن حل مر ی غاواا ز  ایا اسن ل صالر   از هدفر گ مود نی زخف ش ود، ومی مسدپ نان گ افی مر ز  ی غاوااسی

 مرر ش ود زخف مارم، وج م ج احی صا صاب م  احلامال ص خلا سن و( نلا  یاولای 2 از ز چکلا و ه لاند ز چک ز  ا 

 از شیوا ن   و ن ش ن زاا گ  ود، نی ق ار نان گ افی صا یا و  ل صالر   شها ز  ن نلا  و یال  05 زواا از میلا  آا

 ل صالر   شها صعد ص  یالری 85 از زواا هم  ز  ش م نی گ خناامر اصدس نی زاهش مرصد 15-05 گ لااا ی غاا

 ی و گ افی، دناون مسر  ش لااا  از سک ه چر گ  ود ق ار ص مار لا م ش یا نعاسن  و گ لااا صال نی نعاسن  صا هم اپ یا و 
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MRI،CT  ،ایکن ایکن sestamibi، و گ زسلا وا ان    ا ش ن گ افی ایکنPETروشاا  ی نی نارز ها  ا( س 

 رو  لاند زارآند  ل صالر  

 ود،مار ودول  و نلا ازش گ لااا ز  ج اا زواا صا نقاس   مر ه لاند،( چاتو گ چ ب گ لااواا  مارا  ز  ن نی زواا مر

 او وخ شناا ایا نمکن غب عی، ودو رسلا  ن اا مر شدگی ضص ش از ا  واح   وج مر ش ود نی لمس آیاولا  ها ش مپ

 ه لاند، آشکار  ها  وخاو  چ  اگ  گ یا، اروزس ا سا و پ  ش زخ دگی گ یا، ف ورفلاریر صاشد ا  زن ن  صدلا می

 رش ود نی نه  ب ص مار  مس هنرام ن اح  ها  وخاو  جزو

 ش م لا گ ف مروظ  احلامالی زاری ن م احلامال صاسد ش ود، نی شنایاسی گ لااا نخصو و صزرش ها  ش مپ ز  هنرانی

 شم ر صدلا ش صال نی وظ  از ز  ضاسعاشی مرصد 05-85 حدومر گ  م ص رخ ها ش مپ اسن صافلای شخص و ص ا  ص  گ ی و

 صال نی وظ  از ز  ضاسعاشی مرصد 10 مر نقاص  مرر گ مود نی گزارخ لا ش لا خ شنایی صافا ص ریی مر ش ود، نی

 ررید نی اثباخ ص  صدلا می وج م ص  گ ی مر مارود، لا ش لا خ وما 
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 ل صالر   ها  ش ص  : جدول

 ماموگرافی دوطرفه

 یالری: نان گ افی یا و  85صا ش وع از 

 ی غاا گ لااا(: زواا مر نع ض لاط  ویاصق  لااو امگی نثبا، نثبا ص ما از وظ  ژواا  لااا، یاصق  شصمی

یهالری، ایههلایامپ از روشاا  اضافی   85صاسد صا گزشهکاا اسن زواا مر ن رم ننافت صالق پ شه وع نان گ افی قب  از   

 و سا اوجام نک ر نعاسناخ صال نی صهبا ش مر MRIشم س ص مار  ناوند 

 معاینه توسط خود بیمار

 روز صعد از ش وع ی ک  قاعدگی، ه ناپ 0-7قب  از سائ ری: 

 صعد از سائ ری: مر سک روز لااا، ه ناپ

 معاینه بالینی پستان

 یال سک صار و مر ص رخ نثبا ص ما یاصق ، ه  یال سک صار  0یالری: نعاسن  ش یا گزشک ه   85-15

 یالری: نعاسن  ش یا گزشک ه  یال سک صار 85

 ودرص  عن اا ش لااا  ل صالر   ش ص   ومی ش  CA15-3و  CA27-29ش ن رنارز ها  

 

 

 :بیوپسی روشهای

 خص  آوال ز قطعی، ج احی مرناا ه گ و  اس نایلاکلا نی از قب  صتفاصل  ز  ایا اسن ننطقی روخ وامر ن ارم مر

 ز  ش م نی مامپ ش ج ح وج م اسن صار ش م اوجام ص  گ ی وم و  رو  ص ( Frozen section analysisو ننجمد

 مر ل  او ص  گ ی موبال ص  ایا صالا  ن ارم ازث  مرر صاشد ماشلا  ملاالا مرناا وه پ ن رم مر گ    شمم ش مر ص مار

 رش م قطعی مرناا ص  اقدام صعد روزها 

 ظ سف ی زا صا آیپ  ای  وی ی لا ل ژ  -1
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 هداسا شها سا و لمس قاص  ضاسعاخ رو  ص  نعم  ( FNACو ظ سف ی زا صا آیپ  ای  وی ی لا ل ژ 

 اس ف زسکی نعاسن  مر گ لااوی ش مپ ز  ن ارم  مرر ش م نی اوجام 11 سا 15 شمارپ ی زا زمک ص  و ی و گ افی

 شخص و ص  میلا اصی ص ا  FNAC ی لا ل ژ  ولااسج از ش اا نی رید، نی وظ  ص  صدلا ش مو ه  سا و نان گ افی

 از نخک ک ضاسعاخ ص ریی و زند ومی رم را صدلا می احلامال FNAC ولااسج ص ما ننییر ز م ایلایامپ قطعی

 ضاسعاخ ایا صالا  ج اولا  زواا مرر مارم ض ورخ ن ی م از  زس وی ص  گ ی سا و ضص ش ی زا صا ص  گ ی غ س 

 ر ش ود گاسش قاعدگی ی ک  مو سا سک ندخ ص  لا ش لا خ ظاه اً

 (Core needle biopsyو ضص ش ی زا صا ص  گ ی -2

 اوجام قاص  گ لااا لمس ل  قاص  ها  ش مپ مر هش و لمس قاص  ها  ش مپ مر هش( CNBو ضص ش ی زا صا ص  گ ی

 شخص می اهداف ص ا  ص خلا  صافا ز ب نزسا صا لمس قاص  ضاسعاخ مر FNAC جا  ص  CNB اوجامر ایا

 ضاسعاخ از CNBر ایا هم اپ( HER2/neu و گ وژیلا وا و ایلا وژا ها  گ  ودپ وظ  از ص ریی جمل  ازو

  زای نان گ افی هداسا شهار ش م نی اوجام ی و گ افی اس نان گ افی هداسا صا نعم   گ لااا لمس ل  قاص 

  گ افیی و ازر گ مم نی لاارج شنایی صافا ص ریی ص ا  صافا از ا  قطع  و ش م نی وارم ضاسع  مالا  ص  ص  گ ی

 ق ما و شااجمی لااص ا CNB چ ار ز م ایلایامپ لمس ل  قاص  ضاسعاخ از CNB اوجام ص ا  ش اا نی و ز

 یلا اصیم قاص  ضاسعاخ ص ا  روخ اسن از ایلایامپ مارم، نان گ افی هداسا شها صاز ص  گ ی صا نقاس   مر زملا  

 رش م نی مامپ ش ج ح

 صاز ص  گ ی -3

 صاشند، ایبوانلان صال نی ها  سافلا  صا سا و نباش ی زوی ص  گ ی ولااسج سا و صاشد وخدپ اوجام CNB اس FNAC اگ 

 طعیق شنایی صافا شخص و صاسد حلاما گ لااا ی غاا مرناا ص  اقدام از قب ر ش م صاز ص  گ ی ص  اقدام صاسد

 ر صاشد شدپ حاص  گ لااا ی غاا

 :مام اوجام زس  غ ت ص  ن ضعی ح ی صی صا سا و ی گاسی صم رخ ش اا نی را صاز ص  گ ی

I. رگ مم نی شائ د ش مپ نه  و ش م نی مامپ ق ار ننایب ن قع ا مر ص مار 
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II.  رگ مم نی شزرس  لمس قاص  ش مپ اغ اف زس جلد  صافلااا  و گ یا مر ن ضعی ح ی صی مارو 

III. یص ض قطع  صلا اا ز  ش م نی اوجام وه   ص  ص خ اسنر ش م نی مامپ ص خ ش مپ رو  مر ن لاق ماً گ یا 

 همچن ن رو اسد گ ش نخکلی ز م، گ دا نایلاکلا نی ص  و از صعداً ص مار اگ  شا ز م لاارج را گ یا از شکلی

 ص رخ  ص را گاری   نایلاکلا نی آا غ س  از صلا اا ز  ش م اسجام نهلی مر زسباسی ن اس  وظ  از صاسد ص خ

 آرئ ل-و پ  زمپلکس نجاورخ مر ز  ه لاند ننایب ضاسعاشی ص ا  فقا گاراآرئ ل ر مام اوجام آن ز ن فق ا

 رمارود ق ار

IV. صص   سا آل س ف ریپس صا آرانی ص  ش مپ آا، زس سن صافا و گ یا ص سدا از گس stay  مالا  ص  و شدپ گ فلا 

 رش م نی زخ دپ عم  نه غ 

V. ر ش م ص ماشلا  زان  صط ر ضاسع  صاسد انکاا ص رخ مر 

VI. رش م ص لا  ص خ نه  شدپ، اسجام زافی هم یلااز صاسد ضاسع ، ص ماشلان از گس 

 

 شم س ص مار  صا ضاسع  نه  شع  ن غ س  از ص  گ ی -4

  ارامس ل ژس و ج اح ص ن وزمسک همکار  ن لالزم ز  ایا مش ار  صالق پ عم  لمس ل  قاص  ضاسعاخ از ص  گ ی

 ع ضاس نه  مر گ لااا گاراوخ ش مالا  مر نصم ا ی ش سا ی زا کس نان گ افی اس ی و گ افی هداسا شهار ایا

  شن لاق شع  ن ص ا  ی و گ افی از عم  ح ن مر ش اود نی ج اح همچن نر ش م نی مامپ ق ار آا وزمسک سا نخک ک

 ر زند ایلایامپ ضاسع  نه 

 

 بیماری طبیعی سیر و پاتولوژی

  وشخص ن ارم، ازث  مرر صر  م ننخا لب لاا و اولاااسی نجار  نلا یا، اودازپ صا نجار  از ایا نمکن گ لااا ی غاا

 گ لااا غاای ر آا ننخا شا ایا ایلا ار ضاسع  شنایی صافا ظاه  نبنا  ص  ص خلا  اسنلا امازلاال، و لب ل  زاری ن م

 اس مرجا مازلاال زاری ن مو مرجا ا( سارشخاحی لب ل  زاری ن م ارشخاحی، مازلاال زاری ن مو شااجمی ایا نمکن
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 ندول    ل ،ش ص ایک  وز،: از عبارشند ارشخاحی مازلاال زاری ن م ن رف ل ژسک زس گ وهاا ر صاشد( مرجا لب ل  زاری ن م

 رن ی نی و

 ش ن رها  صق   مرصد 15 و مهد نی شخک   را نااجش ش ن رها  شمام مرصد 45 نااجش مازلاال زاری ن م واقعی و ع

 رش ود ین ش زست ارشخاحی مازلاال زاری ن م الالاماصی وارساولااا  و لب ل  زاری ن م ص ن سک اا و با صا نااجش

 نااجش ی غاواا  شمام مرصد 25 حدوم ش پ ک غ ر ص  و ه لاند واشاست ارشخاحی مازلاال زاری ن م الالاماصی او اع

 صزرگلا  نجار  از مهد، نی شخک   را گ لااا زاری ن ناا  مرصد 0-4 حدوم ز  ندول   زاری ن مر ش ود نی شان  را

 رایا نلا ازش لنی ی لای ارشخاح حاو  و گ  م نی ننخا گ لااا مالا  مر

 اا وارساولا یاس  آگای گ ش از صالا  ندول   زاری ن م آگای گ ش مارم، وج م زس ص   گ فلاار  ز  ن ارم  مر حلای

 رش م نی شان  را گ لااا ی غاواا  شمام مرصد 0( ز ل ئ دو ن ی نی زاری ن مر ایا نااجش مازلاال زاری ن م

 ص  را گ لااا صدلا ش وئ گتیماا  شمام مرصد 2-1 و ایا گ لااا سافلا  شماسز لا ب ی غاا و عی ز  ش ص ل  زاری ن م

 لنیاو  گ هاا  ص  صندرخ و مارم ارشخاحی مازلاال زاری ن م از صالا   آگای گ ش نعم  ً مهد، نی الالاماا لا م

 ز   لانده گ لااا ش ن رها  از وامر  ص  ار و ع ز  لا ک آمو ئ د زاری ن ناا  وااسا، مرر مهد نی نلاایلااز ص   زس 

 ی غاواا  عم نا زاری ن ناا اسنر مارود شباها صزات لدم مر نخاهدپ قاص  ش ن رها  ص  شنالالای صافا مسدگاپ از

 رمهند نی نلاایلااز آه لاری ص  ز  ه لاند ا  شماسزسافلا  لا ب

 

 رشد الگوهای

 نلایاوخ  ارص  ص مار  نصلالف ن اح  و گ واگ ا اف ام مر صدلا می، ص اص  مر ص مار نقاونا و گ لااا ی غاا رشد قاصل ا

 مر یالاا سا ناهاا شا ی ست رشد مارا  ش ن رها  مر هیلا  چندسن از گ لااا، ی غاا شدا ص اص  مو زناا ندخر ایا

 یل ل سک از ضاسع  و ص مپ ثاصا گ لااا ش ن ر شدا ص اص  مو زناا اگ ر ایا نلایاوخ آه لا ، رشد مارا  ش ن رها 

 رش م نی اسجام نلا   یاولای سک ش ن ر سک یال 4 از گس روزپ، 255 شدا ص اص  مو زناا صا صاشد، گ فلا  ننخا
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 40 مر شق سبا زبد سا ها رس  ها، ایلاص اا مرگ    صدهد، نلاایلااز عض   ه  ص  ایا نمکن گ لااا ی غاا اگ چ 

 رش م نی مسدپ گ لااا نلاایلااش ک ی غاا ص  نبلات زواا مرصد

 بندی مرحله

-ش ن ر ند ص ن حل  ی  لاش مرر ش م نخصو ص مار  صال نی ن حل  صاسد گ لااا، ی غاا شخص و قطعی اثباخ از گس

 انکاا عم ، از گس گاش ل ژسک صند  ن حل  هش و عم  از قب  صال نی صند  ن حل  هش( TNMو نلاایلااز-لنیاو  گ پ

 رایا گذس 

 پستان سرطان بندی مرحله برای(  TNM) متاستاز-لنفاوی گره-تومور سیستم:  دول

 (Tو ش ن ر اول  

 TX ش ن ر اول   قاص  ارزساصی و  ار

 0T ش اهد  از ش ن ر اول   وج م ودارودر

 Tis زاری ن م مرجا

 Tis (DCIS) ونج اسی(زاری ن م مرجا  مازلاال 

 Tis (LCIS) زاری ن م مرجا  لب ل 

 Tis (Paget) ص مار  گاژپ و پ  صدوا ش ن ر

1T 

 1micT یاولای نلا  سا زملا  مر صزرگلا سن صعد 2/5شااجش ن ک ویک گی 

 1aT نلا ، مر صزرگلا سن صعدیاولای  0/5یاولای نلا  انا ز چکلا  از  2/5ش ن ر صزرگلا  از 

 1bT یاولای نلا ، مر صزرگلا سن صعد 2یاولای نلا  انا ز چکلا  از  0/5ش ن ر صزرگلا  از 

 1cT یاولای نلا ، مر صزرگلا سن صعد 1یاولای نلا  انا ز چکلا  از  2ش ن ر صزرگلا  از 

 2T یاولای نلا ، مر صزرگلا سن صعد 0یاولای نلا  انا ز چکلا  از  1ش ن ر صزرگلا  از 

 3T یاولای نلا  مر صزرگلا سن صعد 0ش ن ر صزرگلا  از 
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 4T ش ن ر صا ه  اودازپ، صا گ لا خ ن لاق ش ص  مس ارپ قی   ی ن  سا گ یا ی ن 

 4AT گ لا خ ص  مس ارپ قی   ی ن ، انا و  ص  عضل  گکلا رال س

امم واز جمل  حالا گ یا گ شقالی( سا زلامی شدا گ یا گ لااا سا ودولاا  اقمار  

 نهدوم ص  هماا گ لااا گ یا،

4BT 

 4BT 4CTو هش  4ATهش 

 4DT زاری ن م اللاااصی

 (Nگ هاا  لنیاو  و

 صال نی

 NX گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  قاص  ارزساصی و  لاندر

 0N نلاایلااز ص  گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  وج م ودارمر

 1N ضاسع نلاایلااز ص  گ پ سا گ هاا  لنیاو  نلاه ک زس  ص   مر هماا یما 

نلاایههلااز ص  گ پ سا گ هاا  لنیاو  ثاصا سا صاش گ  یههلا  زس  ص   مر هماا یههما   

ضهاسع  و سا مر گ هاا  لنیاو  گ هلااوی هماا غ ف وآشکار از وظ  صال نی( مر ل اب   

 نلاایلااز آشکار صال نی مر گ هاا  زس  ص  

2N 

 2aN نلاایلااز مر گ هاا  لنیاو  زس  ص   یما ضاسع 

  ،ا مر  گ هاا  گ لااوی مالالی یما ضاسع  ز  از وظ  صال نی آشکار ایانلاایلااز فق

 مر ل اب نلاایلااز آشکار صال نی مر گ هاا  لنیاو  زس  ص  

2bN 

، صا سا صدوا مرگ    نلاایهلااز مر گ پ سا گ هاا  لنیاو  شها ش ق پ ا  یما ضاسع  

ضههاسع  ز  از وظ  یههلااز مر گ هاا  لنیاو  یههما  اگ هاا  لنیاو  زس ص   و سا نلا

 مر حض ر نلاایلااز آشکار صال نی مر گ هاا  لنیاو  زس  ص   ،صال نی آشکار ایا

3N 

 3aN نلاایلااز مر گ هاا  لنیاو  شها ش ق پ ا  یما ضاسع 

 3bN نلاایلااز مر  گ هاا  لنیاو  گ لااوی مالالی یما ضاسع  و گ هاا  لنیاو  زس  ص  
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 3cN ف ت ش ق پ ا  یما ضاسع نلاایلااز مر گ پ سا گ هاا  لنیاو  

 (PNوغبق  صند  گاش ل ژسک

 PNX گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  قاص  ارزساصی و  لاندر

از مسدگاپ ه  هلا ل ژسک نلاایهلااز ص  گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  وج م ودارم و ص یی   

  رص رخ ور فلا  ایا اضافی از وظ  یل لاا  اسزول  ش ن رال

0PN 

از مسدگاپ ه  هههلا ل ژسک نلاایهههلااز ص  گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  وج م ودارم رو  

  رو ز ننیی ایا IHCآن ز  

)-0(iPN 

از مسدگاپ ه  هههلا ل ژسک نلاایهههلااز ص  گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  وج م ودارم رو  

ن لی نلا   1/5صا اودازپ ص ش از  IHCه چ نجم ع  یل لی  رنثبا ایا IHCآن ز  

 وج م ودارمر

0(i+)PN 

سافلا   راز مسدگاپ ه  هههلا ل ژسک نلاایهههلااز ص  گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  وج م ودارم

 ( ننیی ه لاندرRT-PCRها  ن لک لی و

)-0 (molPN 

سافلا   راز مسدگاپ ه  هههلا ل ژسک نلاایهههلااز ص  گ هاا  لنیاو  ننطق  ا  وج م ودارم

 ( نثبا ه لاندرRT-PCRها  ن لک لی و

0(mol+)PN 

گ پ لنیاو  زس  ص   و سا مر گ هاا  گ ههلااوی مالالی، ز  ص مار   2-0نلاایههلااز مر 

نی انا از وظ  صال  رن ک ویهک گی از غ س  مس هک   ا گ پ لنیاو  زخف شدپ ایا  

 وب مپ ایارآشکار 

1PN 

 1micPN (ن لی نلا  1/5ن لی نلا  و حدازرث   1/5ن ک ونلاایلااز وصا اصعام صزرگلا  از 

 1APN لنیاو  زس  ص  گ پ  2-0نلاایلااز مر 

نلاایهلااز مر گ هاا  گ هلااوی مالالی ز  ص مار  ن ک ویک گی از غ س  مس ک   ا   

 وب مپ ایاروظ  صال نی آشکار گ پ لنیاو  زخف شدپ و از 

1BPN 
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گ پ لنیاو  زس  ص   و مر گ هاا  گ هههلااوی مالالی، ز  مر آواا  2-0نلاهایهههلااز مر  

او  زخف شدپ ایا و  از وظ  گ پ لنیص مار  ن ک ویهک گی از غ س  مس هک   ا   

 وب مپ ایارصال نی آشکار 

1CPN 

گ پ لنیاو  زس  ص   و سا مر گ هاا  گ لااوی مالالی وآشکار از وظ   8-0نلاایهلااز مر  

 صال نی( مر ل اب نلاایلااز ص  گ هاا  لنیاو  زس  ص  

2PN 

گ هاا صا  گ پ لنیاو  زس  ص   وحداق  سکی از شجمعاخ ش ن ر مر 8-0نلاهایهههلااز مر  

 (ن لی نلا  5/1اودازپ ص ش از 

2aPN 

نلاایهلااز مر گ هاا  لنیاو  گ لااوی مالالی وآشکار از وظ  صال نی( مر ل اب نلاایلااز  

 ص  گ هاا  لنیاو  زس  ص  

2bPN 

گ پ لنیاو  زس  ص   و سا مر گ هاا  لنیاو  شها  25سا ص ش از  25نلاهایهههلاهاز مر   

ا ضاسع  وآشکار از وظ  صال نی( مر حض ر سک ش ق پ ا  و سا مر گ هاا  گ لااوی یم

گ پ زس  ص لی هم اپ صا نلاایهههلااز  0سها ص ش از سهک گ پ زس  ص لی نثبا و سا ص ش از   

ن ک ویک گی واز وظ  صال نی ننیی( مر گ هاا  گ لااوی مالالی و سا مر گ هاا  ف ت 

 ش ق پ ا  یما ضاسع  

3PN 

ص   وحداق  سکی از شجمعاخ ش ن ر مر  گ پ لنیاو  زس  25سا ص ش از  25نلاایلااز مر 

 از مر گ هاا  لنیاو  شها ش ق پ ا سا نلاایلا( ن لی نلا  5/1ا صا اودازپ ص ش از گ ها

3aPN 

نلاایهلااز مر گ هاا  گ هلااوی مالالی یهما ضاسع  وآشکار از وظ  صال نی( مر حض ر    

مر گ هاا  گ پ زس  ص   و  0سک سا ص ش از سک گ پ زس  ص لی نثبا و سا مر ص ش از 

و  زخف اگ لااوی مالالی ز  ص مار  ن ک ویک گی آواا از غ س  مس ک   ا گ پ لنی

 وب مپ ایارشدپ ایا و  از وظ  صال نی آشکار 

3bPN 

 3cPN نلاایلااز مر گ هاا  ف ت ش ق پ ا  یما ضاسع 

 (Mنلاایلااز مورمیا و

 MX وج م نلاایلااز مورمیا قاص  ارزساصی و  ار
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 0M وج م ودارمرنلاایلااز مورمیا 

 1M نلاایلااز مورمیا وج م مارمر

 

 

 درمان

 عمل از قبل ارزیابی***

 ز چک ش ن رها  ص  نبلات ص ماراا ازث  مرر ایا نلایاوخ ص مار ، اصلادائی ن حل  ح ب ص  عم ، از قب  ارزساصی ویعا

 شان  صاسد عم  از ارزساصی قب (، Iن حل   TNMو ه لاند نلاایلااز ش اهد فاقد و لمس قاص  لنیاو  گ هاا  فاقد ز 

 کنایر صاشد لا ا ل صالی ش م اسی آزناسخاا  و لا ا زان  شمارخ ی ن ، قی   رامس گ افی موغ ف ، نان گ افی

 از حازی لا ا، آزناسخاا  غب عی ل   ولااسج سا ص مار عتسش اسنک  نر  ودارود، ض ورخ MRI و ایکن CT ایلاص اا،

 گ هاا  صا هم اپ صال نی II ن حل  ص مار  ص  نبلات ص ماراا مرر صاشند شکمی مرگ    اس ایلاص اوی نلاایلاازها  وج م

 ش لااا  سا ص مار عتسش اسنک  نر  و  ا، ض ور  شکش ایکن CT انا ش م، نی ش ص   ایلاص اا ایکن نثبا،

 ایلاص اا ایکن هش صاسد صال نی، IV اس III ن حل  ص  نبلات ص ماراا مرر صاشند زبد  ص مار  وج م از حازی آزناسخراهی

 رش م اوجام زبد ایکن هش و

 :رادیکال ماستکتومی

 جا سک و نلام  غ ر ص  ص   زس  لنیاو  گ هاا  و آا زس  گکلا رال عضتخ گ لااا، شمام رامسکال، نایلاکلا نی مر

 رش ود نی ص ماشلا 

 :شده اصلاح رادیکال ماستکتومی

 صا لاااگ ر ش م نی حیظ صزرش گکلا رال عضل  شدپ، اصتح رامسکال نایلاکلا نی مر رامسکال، نایلاکلا نی لاتف ص 

 حد آا اش ص   زس  لنیاو  گ هاا  و گ یا ص ماشلان ویعا انا ش م، نی ص ماشلا  رامسکال نایلاکلا نی نخاص  روشی
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 وظ  از دپ،ش اصتح رامسکال نایلاکلا نی و رامسکال نایلاکلا نیر ودارم ض ورخ گ یلای گ افا ولا ج  مر و و  ا زسام

 رمارم صدوبال عملک م  و زسباسی وظ  از را صالا   ولااسج موم روخ انا ودارود، هش صا شیاوشی صقا ن زاا

 :توتال ماستکتومی

 زس سن ضتخع رزز   ا صدوا آرئ ل  زمپلکس و( و پ و گ لااا و ک گ لااا، هم  ص ماشلان شان  ش شال نایلاکلا نی

-اویف ق صصش مر ز  شهلااوی یطح لنیاو  گ هاا  اسن، وج م صار ایا زس ص   لنیاو  گ هاا  عمد  از  زس ا سا

 اح  و مر ص مار  ع م لاط  روخ، اسن مرر ش ود نی از  زس ا اود، گ فلا  ق ار زس ص   واح   گاس ن و گ لااا لاارجی

 رایا ص خلا  زس ص  

 :ماستکتومی از بعد پرتودرمانی

 نبلات زواا مر و مهد نی زاهش مرصد 15 را مرناا ا  ننطق -ن ضعی شک ا لاط  نایلاکلا نی، از صعد گ ش مرناوی

 25 حد مر را نطلقی افزاسش یال 25 ع ض مر( سائ ری وضع ا از وظ  ص فو گ لااا ی غاا III و II ن اح  ص 

 8 ز ( نلا  یاولای 0 از صزرگلا و T3 اول   ش ن رها  ص  نبلات زواا از میلا  آا مرر زند نی اسجام صقا ن زاا مر مرصد

 رش م نی ایلایامپ نایلاکلا نی از صعد گ ش مرناوی از مارود، زس ص   مر نثبا لنیاو  گ پ 8 از ص ش سا

 

 :هورمونی درمان

 مر ،(  کی لا ش ز رژسش صا ش ز ب مر اس شنااسی ص و آروناشاز ها  ناارزنندپ از سکی سا شان ز  ین صا ه رن وی ندالال 

 رم هش و سائ   ل   زواا مر هش ایا، ایلا وژا آوال ش و عی ز  شان ز  ینر ایا ی منند زواا از لااصی گ وهاا 

 شان ز  ینر مهد نی زاهش را ن ش یا و  لاط  و ع م یا و  لاط  و ایا ص لا رمار چخمر    ننافت از سائ   زواا

 یلا وژاا گ  ودپ ص ما نثبا و زس ص   لنیاو  گ هاا  مرگ    ن ارم مر ی لا ش ز  ک، مرناوی ش می صا هم اهی مر

 رش م نی صقا ن زاا افزاسش یبب
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 :پروگنوستیا عوامل

 ا ه گ  ودپ وضع ا ش ن ر، اودازپ لنیاو ، گ هاا  مرگ   : از عبارشند ص مار ه  مر ع م لاط  زنندپ شع  ن ع ان 

 وضع ا ناوند ص  ل ژسک نارز ها  و شکث   ی عا ه  لا ل ژسک، و ع ه لا ، مرج  گ وژیلا وا، و ایلا وژا

HER2/neu ر 

  غاای ص  نبلات ص ماراا مر گ وگن یلا ک نع ار ناملا سن نبلات، گ هاا  شعدام و ص   زس  لنیاو  گ هاا  وضع ا

 رایا گ لااا اول  

 ن زاار اای ننیی-گ پ ص مار  ص  نبلات ص ماراا از ص خلا  ع م احلامال لنیاو ، گ هاا  نلاایلااز ص  نبلات ص ماراا مر

 لام کی   مرناا شها ز  ص   زس  لمس قاص  و نلاایلااش ک لنیاو  گ هاا  مارا  زواا از میلا  آا مر یال  25 صقا 

 شالاماا  زپ  لی لاارج شااجش وج م و نبلات لنیاو  گ هاا  شعدامر ایا مرصد 05-55 حدوم فقا اود، ور فلا  ق ار

 ر ه لاند وانطل ب آگای گ ش ناش

 صزرگلا  ش ن رها  مر یال 25 ع ض مر ش ن ر ع م ن زاار ایا ش ن ر اودازپ ع م، گ وگن یلا ک شالاماا  از مسر  سکی

 ص مپ مرصد 17( گاگ ل   ن ی نی، ش ص ل ،و نلا  یاولای 0 صا   اصعام صا ش ن ر الالاماصی او اع مر سا و نلا  یاولای 2 از

 رایا ص مپ مرصد 0 فقا یال 25 ندخ مر ع م ن زاا نلا ، یاولای 2 از ز چکلا  ش ن رها  ن رم مر ز  حالی مرر ایا

 رایا  ص خلا زلی صقا  ن زاا گ وژیلا ووی، و ایلا وژوی ها  گ  ودپ مارا  ص ماراا مر ه رن وی، ها  گ  ودپ وضع ا

 :آگهی پیش

 از    جل گ و مرم زنلا ل ننظ ر ص ر مارم صصش ش ک ن جنب  عمدشا گ لااا، نلاایلااش ک و گ خ فلا  ی غاا مرناا

 رمام اوجام را ش ک نی گ ش مرناوی ش اا زی گاش ل ژسک شک لار اا 
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 :حاملگی در پستان سرطان

 مون ن ی وسکس، ی غاا از صعد گ لااا ی غاار مارم وج م گ لااا ی غاا حانلری، 0555 ه  از ن رم سک مر شق سبا

 ااص مار مر گ لااا ی غاا ن حل  ص  ن حل  نقاس   صار ش م نی مسدپ حانلری صا هم اهی مر ز  ایا شاسعی ی غاا

 صدوا پش م سک صا ش پ ک صط ر ص ماراار ایا سک اا گ وپ مو ه  مر صقا ن زاا ز  رید نی وظ  ص  ل  حانل ، و حانل 

 ر مارم وج م لنیاو  گ هاا  همزناا مرگ    ص ماراا مرصد 55 مر و زنند نی ن اجع  مرم

 یاولای 51/5 از زملا  نع ض مر را جن ن نان گ افی،ر ایا نان گ افی و ی و گ افی صا شم س ص مار  شان  ارزساصی روود

 یص  گ  ز  ص رشی مرر ش م مامپ گ شش صه ح غ ر ص  شکش صاسد آا از ایلایامپ ن ارم مر و مهد نی ق ار اشع  گ  

ر الاااود شع س  ص  زاسماا از صعد شا را آا وباسد و مام اوجام لاط  ه گ و  صدوا را زار اسن ش اا نی صاشد، ماشلا  ض ورخ

 رش م نی اوجام نطبی ش اسا مر آیاوی ص  و ایا لاط  صی ی زوی ص  گ ی

  ج ش ن رم ش اسار ش م اولاصاب ص مار ه  اوی ام  ش اسا ص  ش ج  صا زانت صاسد حانل  زواا مر گ لااا ی غاا مرناا

 ص سژپو ش م گ فلا  وظ  مر صاسد زلی آگای گ شر ه لاند صارور  قاصل ا حیظ ص ا  و  شماس  و ص مار ین شان 

 ص ا  اول ناه  ی  مر ایا نمکن زمکی مرناوی ش می چ ا ،(ه لاند مرگ   زس ص   لنیاو  گ هاا  ز  هنرانی

 یاا اسن ص  اعلاقامر ز م ایلایامپ مرناا اسن از ش اا نی حانلری صعد  ن اح  مر انا صاشد، زخندپ سا ش اش ژا جن ن

 ر مهد ومی ش     را گ لااا واگذس  عتج صالق پ ی غاا ص  نبلات ص ماراا آگای گ ش حانلری، لالاش ز 

 حاصت رامسکال نایلاکلا نی غ س  از ش ود، نی مامپ شخص و حانلری موم و اول ناه  ی  مر ز  ی غاوااسی -1

 ا،ای شدپ مامپ شخص و ی م ناه  ی  از قب  آواا ص مار  ز  ص ماراوی مرر گ  ود نی ق ار مرناا شها شدپ

 نی زمکی مرناوی ش می ازر ش م مرناا قب ل ل  قاص  شالا   یبب ایا نمکن زاسماا از صعد شا ز ما صب 

 زواا مر وباسد و ایا D گ وپ ماروها  از شان ز  ین اسن، وج م صار ز م ایلایامپ اول ناه  ی  از صعد ش اا

 رز م ایلایامپ گ لااا ی غاا ص  نبلات ش  مپ سا حانل 

 حیظوو مرناا صا ش اا نی ش ود، نی مامپ شخص و حانلری ی م ناه  ی  غی مر ز  را ا  ل زال زپ ش ن رها  -2

 دپش اصتح رامسکال نایلاکلا نی صا سا و زاسماا از صعد شا گ ش مرناوی اودالالان شع س  ص  صا هم اپ ،((گ لااا

 رز م مرناا
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  ص ص مار  و گ مم ی ز ب ش   ش شح صاسد ش م، مامپ شخص و ش  مهی موراا غی مر گ لااا ی غاا اگ  -3

 رش م مرناا قطعی غ ر

 ر  گ  م ق ار مرناا شها ش ک نی مرناا صا صاسد عتج ل  قاص  گ خ فلا  ی غاا -4
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 فصل سوم

 یریادگی اهداف

 : صاشد زس  ن ارم اوجام ص  قامر رومنی اولاظار ف اگ   زا  فم ، اشمام از گس

 رصداود را گ لااا لا مآزناسی اوجام اهم ا 

 رصاشد آشنا گ لااا لا مآزناسی اوجام روشاا  صا 

 صلا اود Breast examination رمهد اوجام ص ماراا مر را 
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  لا مآزناسی گ لااا چ  ا ؟

 

 

 

 هم اا گ لااا ی غاا هنرام زوم شخص و مر ز  ش منی گیلا  گ لااا لا مآزناسی ف م لا م ش یا گ لااا نعاسن  ص 

 وجاما نان گ افی ز  هاسی لااوش و و  لاند شخص و قاص  نان گ افی صا گ لااا ها  ی غاا مرصد مپ حدومر مارم زسام 

  رمهند نی شخص و لا مآزناسی صا لا مشاا را گ لااا ی غاا ن ارم ص خلا  مر مهند، ومی

ر ش م نی مامپ شخص و ز چکلا  حلای و یاولا ملا  2 ز چکی ص  ها  ش مپ گ لااا، نعاسن  صه ح روخ آن لالان صا

  رگ  م نی را شما وقا مق ق 20 فقا ناپ ه  ز  ایا یامپ ص  ار روخ سک گ لااا لا مآزناسی

 

 

 خودآزمایی

 پستان
 Breast self examination 

 



50 
 

  صالا سن زناا اوجام لا مآزناسی ی ن  

 لا مآزناسی اوجام ص ا  زناا صالا سنر زند ش وع را گ لااا لا مآزناسی صاسد لااومی ه  صعد ص  یالری 15 ین از

 ق ار اگ لاا نعاسن  اوجام سامآور ش اا نی را گ س م از صعد حمام ه  صعد ص  اسن ازر ایا قاعدگی ی ک  اشمام روز گ لااا،

 نعاسن  ز  ناود نی امنااس ناپ ه  اسنک  ضمنر روم نی صا ش  ص  ار زف اسجام صا لمس ح ای ا حمام، مالا ر مام

  رمه ش اوجام گ لااا

 نی  ننع  شارسل سک مر ناپ ه  ش ود، ومی گ س م مسر   مل   ه  ص  سا اود شدپ سائ   ز  هاسی لااوش و صارمار ها  لااوش

  ر زنند ص ریی را هاسخاا گ لااا ش اوند

  رزنند نعاسن  را لا م ها  گ لااا ناهاو  صاسد ش   زان  شصل   از صعد ش  مپ،  نامراا انا و

 

  چ ا لا مآزناسی گ لااا ؟

  : چ ا

 رصاشدنی زواا مر شاست ی غاا مون ن گ لااا ی غاا  

 رایا اصلات نه  شاسعلا سن گ لااا لاارجی ه ف قاوی رصت 

  رزند مرگ   و ز را ن ماا ایا قامر انا روم،نی شمار ص  زواا ص مار  شناا ظاه  مر اگ چ 

  رش منی مسدپ یال 05 لام ا ص  یال 85 صا   ین ن مر ص خلا 

 

 :زواا ص خلا  اگ  سافا لا اهد زاهش ص  ار پستان سرطان از ناشی میر و مرگ 

 رصاشند وداشلا  شکاسلای و عتنا ه چ اگ  حلای مهند، اوجام نان گ افی کبارس یالری 00 شا 00 ص ن 

 رمهند اوجام نان گ افی سکبار یال 1 شا 2 ه  یالری 80 شا 85 ص ن 

 رمهند اوجام نان گ افی سکبار یال ه  یالری 05 از گس 

 رش م اوجام گ لااا نعاسن  گزشک ش یا سکبار یال ی  ه  یال 85 شا 05 زواا مر 

 رش م اوجام گ لااا نعاسن  گزشک ش یا یال ه  یال 85 صا   زواا مر  
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 وه پ اوجام لا مآزناسی گ لااا

 گاس ن لب  از ش  گاس ن اورخا مو و غ ف ن از ص   زس  و ی ن  جناغ ایلاص اا صا ، از ش ق پ ایلاص اا ص ن ز  ا  نهدومپ

  :ایا شدپ مامپ وخاا ننطق  اسن زس ، شم س  مرر ش م نعاسن  صاسد مارم، ق ار گاس ن از زس  لباس زش نه  مر گ لااا،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :است مرحله 2 پستان خودآزمایی

 ( وراپ ز ما ص  گ لااا:2

  ها حالا مر و صاس لا د آسن  نقاص  مر لبایی ه چ صدوا

 ه چ  ز صاش د ماشلا  ش ج ر زن د وراپ لا م گ لااا ص  نصلالف

 اسن مرر ودارم اودازپ هش و نخاص  مرصد 255 گ لااا مو زوی

 ایا نمکن ز  ش    اشی و لا م گ لااا ظاه  صا شما حالا

  رش سد نی آشنا ش م، اسجام آواا مر
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و  ش     گ و  ه  وظ  از را ها گ لااا مقا ص  حالا اسن مر و مه د ق ار آوسزاا حالا ص  غ ف مو مر را ها میا( الف

 ش     و ااگ لا و ک ظاه   شک  ش    اخ زلاش، شدا، گ یلا  گ یلا  رو ، ش     ص آندگی، ف ورفلاری، شقارا، وب م

  رزن د ص ریی( آا رو 

 

 

 

 شدا  دپزخ و گ یا ف ورفلاری حالا، اسن مرر زن د وراپ ها گ لااا ص  مقا صا و صب سد ی  صا   را ها میا حا ( ب

  رزند نخصو را لدپ سک وج م ایا نمکن مالا  ص  گ لااا و ک
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 ااگ لا ظاه  ص  زخ د نی عقب ص  را ها شاو  ز  حالی مر و زن د قی  هش ص  شاا ی  گخا را ها میا زف حا ( ج

 رزن د ش ج  ها

  رزن د ص ریی را ها گ لااا و صکخ د عقب ص  زانت را ها شاو  و گذاشلا  زم  رو  ص  را ها میا حا ( م

 

 

  رزن د وراپ مقا صا ها گ لااا ظاه  ص  و مه د ق ار غ ف مو مر آوسزاا ص رخ ص  را ها میا و ش سد لاش گاساا، مر( پ

 

 

 

 

 فقا ایا نمکن ف ورفلاری حالا سا و مالا  ص  گ لااا و ک شدا زخ دپ نث  نامی عتسش ز  صاش د ماشلا  ش ج 

  رش م مامپ اوجام ش ش ب ص  را ها نعاسن  اسن شمام ز  ایا ض ور  گس ش م، مسدپ ها حالا اسن از سکی مر
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 ( لمس گ لااا1

 سک و صرذارسد ی شاا زس  را غ ف هماا میا ،پستان هر معاینه ص ا ر صکخ د مراز گخا ص  لا اص دپ حالا ص ( الف

 یامپایلا اورخلااولااا آلا  صند مالالی یطح از پستان معاینه ص ا ر مه د ق ار غ ف هماا شاو  زس  مر ز چک صالش

 رزن د

 ا ه ش مپ صالا  لمس ص  صدا گ یا و میا ص ما ل زودپ ز ما، حمام هنرام مه د اوجام حمام مر را نعاسن  ش او دنی

  رزندنی زمک گ لااا

 

 

 

 

 ر زن د نعاسن  زانت ص   زس  واح   شا ی ن  جناغ از را گ لااا شمام صاسد ( ب

 :مارم وج م روخ ی  گ لااا نعاسن  ص ا 

 وار ماس پ اس یاعلای ح زا  

 ص عکس و گاس ن ص  صا  از ح زا  

 شعاعی ح زا  



55 
 

 

 ق ما مااه یپسر زن د نعاسن  نتسش فخار صا و( اورخلااا و ک و و انگشتان نرمه صا را گ لااا ق ما ه  اصلادا ( ج

 هش و طهیی ها  ق ما هش ش ش ب اسن ص ر زن د ص ریی و مه د ص خلا   فخار ی ن  قی   و اورخلااا یطح ص ن را

 راسد ز مپ نعاسن  را لا م گ لااا عمقی ها  ق ما
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 سا مارم ش شح آسا ز  ش م نعل م شا مه د فخار نتسش موش دا حالا ناوند را گ لااا و ک گ لااا، نعاسن  آلا  مر( م

 و ؟

  رزن د نعاسن  لدپ و ییلای ه گ و  وج م وظ  از را غ ف هماا ص   زس  ،پستان معاینه آلا  مر همچن ن( پ

 

 :اینکه پایانی سخن و
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