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 اَِٛ ثٝ وبـٌیفی الؽأبر اِٚیٝ   :ػٌَاى تستِ ي آهَسضي 

 وبػز  30 :هذت دٍرُ  

  وٕه ثٟیبـاٖ  :گزٍُ ّذف 

 

:  اّذاف آهَسضي 

: ده اق دبیبٖ ایٗ ؼٚـٜ اق ففاٌیفاٖ ا٘شظبـ ٔی ـٚؼ 

 ٘طٜٛ آٔبؼٜ وبقی سػز ثؽٖٚ ثیٕبـ ـا ٌفش ؼٞٙؽ  -

 . ٘طٜٛ آٔبؼٜ وبقی سػز ثب ثیٕبـ ـا سٛٔیص ؼٞٙؽ  -

 .ؼٞٙؽ ٌفش ـا ٔلافٝ سؼٛیٓ ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ ٌفش ـا سػز ٘فف یه ٚ سػز ثبلای ثٝ ثیٕبـ ؼاؼٖ ضفوز ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ سٛٔیص ـا ٌىٓ ثٝ یب دّٟٛ ٚٔؼیز ثٝ ثیٕبـ غّٙب٘یؽٖ ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ سٛٔیص ـا ـاوشب یه ؼـ ٕٞكٔبٖ سػز ؼـ ثیٕبـ غّٙب٘یؽٖ ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ سٛٔیص ـا سػز ِجٝ ؼـ ٍ٘ىشٗ ثفای ثیٕبـ ثٝ وٕه ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ ٌفش ـا ـفشٗ ـاٜ ثفای ثیٕبـ ثٝ وٕه ٘طٜٛ -

  .وٙٙؽ ثیبٖ ـا وٕىی ٚوبیُ ثب ـفشٗ ـاٜ خٟز ثیٕبـ ثٝ وٕه ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ آٔٛقي ثیٕبـ ثٝ ـا ٚاوف ثب قؼٖ لؽْ ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ ٌفش ـا ثغُ قیف ػّبی ثب ـفشٗ ـاٜ ثفای ثیٕبـ وفؼٖ آٔبؼٜ ٘طٜٛ -

  .ؼٞٙؽ سٛٔیص ـا زفغؽاـ ِٙؽِی ٚ سػز ثیٗ ثیٕبـ ا٘شمبَ ٘طٜٛ -

 .وٙٙؽ ثیبٖ ـا ثفا٘ىبـؼ ٚ سػز ثیٗ ثیٕبـ ا٘شمبَ ٘طٜٛ -

 .دفٚویدف ضٕبْ ؼاؼٖ ؼـ سػز ـا سٛٔیص ؼٞٙؽ  -

 . ٘طٜٛ ا٘دبْ ٔبوبل دٍز ـا ٌفش ؼٞٙؽ  -

 .ؼٞٙؽ ٌفش ـا خفاضی اػٕبَ ثٝ ٔفثٖٛ ٞبی ٔفالجز ٘طٜٛ -

 . آٔبؼٜ وفؼٖ دٛوز ثفای خفاضی ـا سٛٔیص ؼٞٙؽ  -
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 .وٙٙؽ ثیبٖ ـا ػُٕ اق ثؼؽ سػز وفؼٖ آٔبؼٜ ٘طٜٛ -

 . ٘طٜٛ دبٌٛیٝ ؼاؼٖ ثٝ ثیىٕبـ ـا ٌفش ؼٞٙؽ  -

 . ا٘ٛاع سٙمیٝ وفؼٖ ـا سٛٔیص ؼٞٙؽ  -

 .ؼٞٙؽ سٛٔیص ـا غٛـؼٖ غؿا ثفای ثیٕبـ ثٝ وٕه ٘طٜٛ -

 .وٙٙؽ ثیبٖ ـا ٔؼؽٜ وٛ٘ؽ ٘فیك اق سغؿیٝ ٔفاضُ -

 .ؼٞٙؽ سٛٔیص ـا ؼفؼی ٘یبقٞبی وفؼٖ ثف٘فف خٟز ثیٕبـ ثٝ وٕه ٘طٜٛ -

 

 غیف ضٕٛـی  –  وشبثػٛا٘ی :رٍش ٍ ًحَُ اجزاي آهَسضي 

 اِىشفٚ٘یىی  :ًحَُ ارسضياتي 
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 ٔمؽٔٝ

 

 ثب ٔىشمیٓ ثٙٛـ وٝ دیفادكٌىی ػّْٛ ٞبی ـٌشٝ ٔٛـؼ ؼـ ثػَّٛ ؼـٔب٘ی ثٟؽاٌشی ٔفاوك ویفی وٙص اـسمبء إٞیز

 قیبؼی قٔبٖ ٔؽر وٝ ثٟیبـاٖ وٕه آٔٛقي ِؿا ٘یىز دٌٛیؽٜ وىی ثف ٞىشٙؽ اـسجبٖ ؼـ خبٔؼٝ ٚ ٔفؼْ ولأز وٙص

  .٘یىز سبثیف ثی ؼـٔب٘ی ٔفاوك ٚـی ثٟفٜ افكایً  ؼـ ٕ٘بیٙؽ ، ٔی ؼـٔب٘ی ٔفاوك ؼـ ثیٕبـاٖ ثٝ غؽٔز اـائٝ ِفف ـا

 خٟز ؼـ ٟٕٔی ٌبْ آ٘بٖ سٛإ٘ٙؽی ٚ آٔٛقي اـسمبء ٞؽف ثب ثٟیبـاٖ وٕه ثبقآٔٛقی ٞبی ؼٚـٜ ثفٌكاـی ثب ثٙبثفایٗ

 ؼـ ایٗ ـاوشب  أیؽ اوز ٔٙبِت ٌفؼآٚـی ٌؽٜ سطز .ٌؽ غٛاٞؽ ثفؼاٌشٝ ثیٕبـاٖ ثٝ ؼـٔب٘ی غؽٔبر اـائٝ وٙص اـسمبء

ػٙٛاٖ اَِٛ ثٝ وبـٌیفی الؽأبر دبیٝ وٝ ٌبُٔ آٔبؼٜ وبقی سػز ، ضفوز ؼاؼٖ ٚ سغییف دٛقیٍٗ ثیٕبـ ، ضٕبْ ؼاؼٖ ٚ 

ٔبوبل دٍز ، ٔفالجز ٞبی لجُ اق ػُٕ خفاضی ، ؼاؼٖ دبٌٛیٝ ٚ سٙمیٝ ، غؿا ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ ٚ ؼاؼٖ ٍِٗ ٚ ِِٛٝ سٛاِز  ثٝ 

ثیٕبـ سٟیٝ ٌؽٜ وٝ أیؽ اوز ثشٛا٘ؽ ؼـ خٟز اـائٝ ٔفالجشی ثب ویفیز ثبلا اق ثیٕبـاٖ ، ـإٞٙبیی ثفای وٕه ثٟیبـاٖ 

.  ػكیك ثبٌؽ 
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 پایِ اقذاهات مارگيزي تِ اصَل

 

 ّا هلافِ تؼَیط  ٍ)هحيط تْذاضت رػایت ٍ هحيطي آسایص ایجاد ( تخت ساسي آهادُ

تخت بذون بیمار آماده سازی 

 اّذاف 

 ؼـ سػز ٞب ٚ ضؽاوثف اوشفبؼٜ اق ی ٞٓ ٌىُخبؼی ا ، ٔبـی اوشفاضز ةی ٚ ـاضز ٚ أٗ ثفاقی سٓی وفؼٖ سػشػٛاةخبؼیا

  دفوشبـیٚلز ٚ ا٘فل

 

:  تَجِ 

 . ّزگش اس تخت تيوار دیگز تزاي گذاضتي هلافِ استفادُ ًنٌيذ 

 لاسم ٍسایل 

 ػؽؼ یه ، ِكْٚ ِٛـر ؼـ دلاوشیه یب ٍٕٔغ ػؽؼ یه ، ِكْٚ ِٛـر ؼـ وٛزه ٔلافٝ ػؽؼ یه ، ثكـي ٔلافٝ ػؽؼ ؼٚ 

 ،  ٚوبیُ ٚاضؽ ٌٛیٝ , ِكْٚ ِٛـر ؼـ ـٚسػشی ػؽؼ یه ، ِكْٚ ِٛـر ؼـ دشٛ ػؽؼ یه ٘یبق، ثفضىت ثیٍشف یب ـٚثبٍِی

  ( ، ثفن ، وبِٚٗ ، ؼٚ ػؽؼ سٙظیف ثیىیٗ )
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 :رٍش اجزا

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟب -

 ، ثكـي ٔلافٝ دشٛ ، ، ـٚسػشی ،  ـٚثبٍِی :ؼٞیؽ  لفاـ ِٙؽِی ـٚی اوشفبؼٜ سفسیت ثٝ ثفؼٜ ثیٕبـ اسبق ثٝ ـا ٚوبیُ -

  ٍٕٔغ ، وٛزه ٔلافٝ

. سٍػیُ ثیٕبـ لجّی ـا اق ٘ظف ػفٛ٘ی ثٛؼٖ ثفـوی وٙیؽ- 

، ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ زفظ ٞبی سػز لفُ اوز ٚ ٚوبیّی وٝ ؼـ سٕبن ثب  وٙص سػز ـا ثٝ ا٘ؽاقٜ ی ٔٙبوت ثبلا ثیبٚـیؽ- 

  .سػز ٔی ثبٌٙؽ ـا ؼٚـسف لفاـ ؼٞیؽ

  .ِٙؽِی ـا ٘ٛـی دبییٗ سػز ثٍؿاـیؽ وٝ دٍز آٖ ثٝ ٘فف سػز ثبٌؽ- 

  .ـٚثبٍِی ـا اق ثبًِ ؼـ ثیبٚـیؽ ٚ ثبًِ ـا ـٚی ِٙؽِی لفاـ ؼٞیؽ- 

ـٚسػشی ٚ دشٛ ـا اق ٘فف دبییٗ ثٝ ثبلا خٕغ وٙیؽ ٚ . ی ٚ قیفی ـا اق ٘فف ثبلا ثٝ دبییٗ سٍه آقاؼ وٙیؽیٔلافٝ ٞبی ـٚ- 

  . ِجٝ ثیٗ لفاـ ؼٞیؽ

ٔلافٝ ی وٛزه ـا ؼاغُ ثیٗ ٚ ٍٕٔغ ـا ؼـ ِٛـر غیه ثٛؼٖ .  ٔلافٝ ی ـٚیی ـا خٕغ وفؼٜ ٚ ؼـ ثیٗ لفاـ ؼٞیؽ- 

. ٔلافٝ ی قیفیٗ ـا ؼـٖٚ غٛؼ خٕغ وفؼٜ ٚ ؼاغُ ثیٗ ثیٙؽاقیؽ. غٍه ٕ٘ٛؼٜ ٚ ِِٛٝ وفؼٜ ٚ ِجٝ ثیٗ لفاـ ؼٞیؽ
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  . ؼـ ِٛـر ِكْٚ سٍه ـا قیف ٚ ـٚ وٙیؽ- 

ثبلای سٍه ٚ ّ٘ف سٕبْ وٙص ـٚی سٍه - ِٙؽِی- لاوف- ثٝ سفسیت ٔیك غؿا)ؼـ ایٗ لىٕز ٚاضؽ ٌٛیٝ ؼاؼٜ ٌٛؼ - 

  ( دبئیٙی سٍه ٚ سػزّ٘ف سػز وذه 

  .ؼوز ٞب ـا ثٍٛئیؽ- 

ٔلافٝ ی قیفی ـا ـٚی سػز اق ثبلا ثٝ دبییٗ دٟٗ وٙیؽ ٚ وذه ٌٌٛٝ ثك٘یؽ ٚ ثمیٝ ی ٔلافٝ ی قیفیٗ ـا قیف سٍه سب - 

  .( وب٘شی ٔشف فبِّٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ30-37اق ثبلای سػز )ثك٘یؽ 

  

 

. ٍٕٔغ ٚ ـٚیٝ ـا ثب ؼـ٘ظف ٌففشٗ غٗ ٚوٗ دٟٗ وفؼٜ ٚ ٔطىٓ ثٝ قیف سٍه سب ثك٘یؽ- 
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. ثٝ ٘فف ؼیٍف سػز ـفشٝ ٚ ٔلافٝ ی قیفی ـا ثٝ قیف سٍه قؼٜ ٚ ٌٌٛٝ ثك٘یؽ

  

 

  

. ٔلافٝ ی ـٚیی ـا ثب ـػبیز غٗ ٚوٗ ـٚی سػز دٟٗ وٙیؽ ٚ دبییٗ آٖ ـا دیّی ثك٘یؽ- 
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  . دشٛ ـا ثب ـػبیز غٗ ٚوٗ ـٚی سػز دٟٗ وٙیؽ- 

ـٚسػشی ـا ثب ـػبیز غٗ ٚوٗ ـٚی سػز دٟٗ وٙیؽ ٚ ٔلافٝ ی ـٚیی ٚ دشٛ ٚ ـٚسػشی ـا ثب ٞٓ یب خؽاٌب٘ٝ ثٝ قیف - 

  . سٍه ثك٘یؽ

  . ٞبی ؼیٍف آقاؼ ثبٌؽ دبییٗ سػز ـا ٌٌٛٝ قؼٜ ٚ اخبقٜ ؼٞیؽ وٝ ثمیٝ لىٕز- 

  . ثٝ ٘فف ؼیٍف سػز ثفٚیؽ ٚ ٌٌٛٝ ثك٘یؽ- 

  . ِجٝ ی ثبلایی ٔلافٝ ـٚیی ـا ـٚی دشٛ ثفٌفؼا٘ؽٜ ـٚسػشی ـا سب ا٘شٟب ـٚی ثبًِ لفاـ ؼٞیؽ- 

ـٚثبٍِی ـا ـٚی ثبًِ ثىٍیؽ ٚ قیف ـٚسػشی لفاـ ؼٞیؽ ٚ سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثبًِ ٚ ـٚیٝ ی آٖ اق یٛ٘یففْ غٛؼسبٖ - 

.  ؼٚـ ثبٌؽ

  

 

  

   . ٚوبیُ ؼٚـ ٌؽٜ ـا ؼـ ٔطُ ٔٙبوت لفاـ ؼٞیؽ ٚ سػز ـا وف خبی غٛؼي ثف ٌفؼا٘یؽ ٚ لفُ وٙیؽ- 

 . قً٘ اغجبـ ـا ؼـ ٔطُ ٔٙبوت ٚ ؼـ ؼوشفن ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ- 
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تخت تا تيوار آهادُ ساسي 

: اّذاف 

ثفلفاـی آوبیً ثیٕبـ، آٔبؼٜ وفؼٖ سػز سٕیك ٚ ـاضز ثفای ثیٕبـ، آٔبؼٜ وفؼٖ سػز ِبف ٚ ثؽٖٚ زفٚن ٚ ضؿف ٔٛاؼ 

  ٔطفن دٛوز

: ٍسایل هَرد ًياس 

 ، ضِٛٝ ی ثیٕبـ ، ِجبن ثیٕبـ ، ـٚثبٍِی ، ٔلافٝ ی وٛزه ، ٍٕٔغ  ػؽؼ2، ٔلافٝ ی ثكـي  ، دشٛ ، ـٚسػشی ثیٗ

 مار رٍش

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟب .1

 ، ثكـي ٔلافٝ دشٛ، ، ـٚسػشی ، ـٚثبٍِی :ؼٞیؽ لفاـ ِٙؽِی ـٚی اوشفبؼٜ سفسیت ثٝ ثفؼٜ ثیٕبـ اسبق ثٝ ـا ٚوبیُ .2

 . ٍٕٔغ ، وٛزه ٔلافٝ

 . ، ٔطؽٚؼیز ٞب ٚ ػٛأُ ٔؤثف ؼـ لؽـر ٚ سٛا٘بیی ثیٕبـ ـا وٙشفَ وٙیؽ  فؼبِیز ٞب .3

 ثفای ثیٕبـ سٛٔیص ؼٞیؽ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثیٕبـ ـا ثفای غبـج ٌؽٖ اق سػز وٕه وٙیؽ ٚ ٔطُ ٔٙبوجی ثفای  .4

 .اوشفاضز اٚ ففاٞٓ وٙیؽ

 .ثٍؿاـیؽ ِٙؽِی ـٚی سٕیك ٞبی ٔلافٝ قیف ـا ثبًِ غٛؼ ٚ ثیبٚـیؽ ؼـ آٖ ـٚی اق ـا ثبٍِی ـٚ ٚ ثفؼاٌشٝ ـا ثبًِ .5

 سب ٚ آٚـؼٜ ثیفٖٚ سػز ٚوٗ ٘فف ثٝ دبییٗ لىٕز اق ٚ ٚوٗ ٘فف ثٝ ثبلا لىٕز اق ـا سػز ٞبی دًٌٛ سٕبْ .6

 .ثك٘یؽ

 ؼاغُ غیفایٗ ِٛـر ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ِٙؽِی ـٚی ـا آٟ٘ب وٙیؽ اوشفبؼٜ ـا ـٚسػشی ٚ دشٛ ٕٞبٖ غٛاٞیؽ ٔی اٌف .7

 .ثیب٘ؽاقیؽ وثیف ٞبی ٔلافٝ ویىٝ

 .ثیب٘ؽاقیؽ وثیف ٞبی ٔلافٝ ویىٝ ؼاغُ ٚ ثیبٚـیؽ ؼـ سٍه قیف اق ـا سػز ٞبی ٔلافٝ .8
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 .ثفٌفؼا٘یؽ ـا آٖ ِكْٚ ِٛـر ؼـ ٚ ثىٍیؽ سػز ثبلای ٘فف ثٝ وبٔلاً ـا سٍه .9

 آٖ وذه ٚ ثبٌؽ سػز ػفْ ٘فف ثٝ آٖ دٟٙبی وٝ ٘ٛـی ثٝ ثٍؿاـیؽ سػز ٚوٗ ـا ثكـي ٔلافٝ ٞبی اق یىی .10

 .ثبٌؽ قؼٜ ثیفٖٚ سٍه ِجٝ اق ٔلافٝ ٔشف وب٘شی 40ضؽالُ ٘فف ؼٚ اق ثبیؽ  . وٙیؽ ثبق ـا

 . ثك٘یؽ سب سٍه قیف ٘فف ثٝ سّٛیف ٔٙبثك ٘فف زٟبـ ٞف ؼـ ـا ٔلافٝ أبفٝ ِجٝ .11

 .ثك٘یؽ سٍه ِجٝ قیف ـا ٔلافٝ َ٘ٛ ثمیٝ .12

 .ثبٌؽ ؼاٌشٝ فبِّٝ ٔشف  وب٘شی 50سػز ثبلای اق وٝ ضبِی ؼـ ؼٞیؽ لفاـ سػز ٚوٗ ـا ٍٕٔغ ِكْٚ ِٛـر ؼـ .13

 قیف ٞٓ ثب ـا ؼٚ ٞف أبفٝ ٚ ثذٌٛب٘ؽ ـا آٖ ـٚی وبُٔ وٝ ٘ٛـی ثٝ ؼٞیؽ لفاـ ٍٕٔغ ـٚی ـا وٛزه ٔلافٝ .14

 .ثك٘یؽ سٍه

 ـاوشبی ؼـ آٖ دٟٙبی وٝ ٘ٛـی ثٝ وٙیؽ ثبق ـا آٖ ٚ ؼٞیؽ لفاـ سػز ٔفوك ؼـ ـٚ دٍز ٚ وفؼٜ ثبق ـا ؼْٚ ٔلافٝ .15

 .ثبٌؽ ٕٔبن سٍه ثبلایی ِجٝ ثف ٔلافٝ ِجٝ ٚ ثٍیفؼ لفاـ سػز ػفْ

 

 

 

  ٔفثؼی ٌٌٛٝ وفؼٖ ؼـوز                                       ٘طٜٛ



 15 

 فبِّٝ وب٘ز25 سٍه ثبلایی ِجٝ اق وٝ ٘ٛـی ثٝ وٙیؽ ثبق ـا آٖ ٚ ؼٞیؽ لفاـ سػز ٔفوك ؼـ ٚ وفؼٜ ثبق ـا دشٛ .16

 .ثیب٘ؽاقیؽ دشٛ ـٚی ِٛـر ٕٞیٗ ثٝ ٞٓ ـا  ـٚسػشی .ثبٌؽ ؼاٌشٝ

 .ثك٘یؽ ٌٌٛٝ ـا دشٛ ٚ ٔلافٝ أبفٝ ِجٝ سٍه دبییٗ لىٕز ؼـ .17

 .ثجفیؽ سٍه قیف ـا ؼٚ ٞف ٞبی وٙبـٜ ٚ ثفٌفؼا٘یؽ سػشی ـٚ ٚ دشٛ ـٚی ـا ٔلافٝ ثبلایی ٞبی ِجٝ .18

 ٌٛي وٝ ِٛـر ثٝ ٚ ٌففشٝ ٞٓ ثب ـا سػشی ـٚ ٚ دشٛ ٚ ٔلافٝ ٘فف یه اوز ثبق سػز وفؼٖ ؼـوز اٌفٞؽف .19

 .ثك٘یؽ سب ثبلا وٕز ثٝ سػز ـٚی

 ثىٍیؽ سػز وف ثبلای سب ـٚیی ٔلافٝ ضؽ سب ثبیؽ ـا سػشی ـٚ وٙیؽ ؼـوز ثىشٝ سػز ٔی غٛاٞیؽ زٙب٘سٝ .20

 .ثٍؿاـیؽ ـٚسػشی ٚ دشٛ ٚ ـٚیی ٔلافٝ قیف سٍه ثبلای ـا ٌؽٜ آٔبؼٜ ٚثبًِ

 ؼـ ٔمبثُ ٘فف ثٝ ـٚثبٍِی ؼـق لىٕز وٝ ؼٞیؽ لفاـ سٍه ثبلای ؼـ ٘ٛـی ٚ ٌؿاٌشٝ ـٚثبٍِی ؼـ ـا ثبًِ .21

 .ثبٌؽ اسبق

 لفاـ ؼوشفن ؼـ ـا ثیٕبـ ٘یبق ٔٛـؼ ٚوبیُ ٚ ٔفست ـا ٚی ٚاضؽ ، ؼاؼٜ لفاـ ثیٕبـ ؼوشفن ؼـ ـا اغجبـ قً٘ .22

 .وٙیؽ سفن ٌؽٜ اوشفبؼٜ ٚ أبفی ٚوبیُ ٕٞفاٜ ـا اسبق ٚ ؼٞیؽ

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ ٔفالجز ٚ ثجفیؽ غٛؼ ٔػَّٛ ٔطُ ثٝ ـا وثیف ٞبی ٔلافٝ .23

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟبیشبٖ .24

 

 )پْلَ تِ پْلَ( ضذُ اضغال تخت ّاي هلافِ تؼَیط

 اّذاف

 ثیٕبـ ثفای ٔفست ٚ سٕیك ٔطیٙی ایدبؼ 

 ثیٕبـ آوبیً ثفلفاـی 

 ثیٕبـ ا٘فلی ضفظ 

 ٜدٛوشی سطفیىبر ـوب٘یؽٖ ضؽالُ ثٝ ٔٙظٛـ ثٝ زفٚن ثؽٖٚ ٚ ِبف سػز وفؼٖ آٔبؼ 
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 لاسم           ٍسایل

 .ٌٛؼ ٔفاخؼٝ ٍ٘ؽٜ اٌغبَ سػز ٞبی ٔلافٝ سؼٛیٓ خٟز لاقْ ٚوبیُ ثٝ

 

 مار رٍش

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟبیشبٖ .1

 .ثٍؿاـیؽ ِٙؽِی ـٚی لجُ ٔٛـؼ ٔب٘ٙؽ ـا ٚوبیُ .2

 .وٙیؽ ّٔٙغ ؼٞیؽ ا٘دبْ غٛاٞیؽ ٔی وٝ وبـی اق ـا ثیٕبـ .3

 .وٙیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر ٚ غبـج ثیٕبـ سػز ا٘فاف اق ـا أبفی ٚوبیُ أىبٖ ِٛـر ؼ ـ.4

 .ثجفیؽ ثبلا ـا ٔمبثُ ٘فف ٘فؼٜ ٚ آٚـؼٜ دبییٗ ـا غٛؼ ٘فف ٘فؼٜ ؼاـؼ ٘فؼٜ ثیٕبـ سػز اٌف .5

 .وٙیؽ خؽا أىبٖ ِٛـر ؼـ ٚ اضشیبٖ ثب ـا اوز ٔشُّ ثیٕبـ سػز ثٝ وٝ ای ٚویّٝ یب ِِٛٝ ٌٛ٘ٝ ٞف .6

 .ثیبٚـیؽ ثیفٖٚ سٍه قیف اق ـا سػز دبییٗ لىٕز ٞبی ٔلافٝ .7

 ِٛـر ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ؼیٍف ٞبی ٔلافٝ قیف ِٙؽِی ـٚی ٚ وفؼٜ سب وٝ یىی یىی ـا دشٛ ٚ ـٚسػشی .8

 .ثیب٘ؽاقیؽ وثیف ٞبی ٔلافٝ ویىٝ ؼاغُ ـا آٟ٘ب ثٛؼٖ آِٛؼٜ

 ؼاغُ ـا وثیف ٔلافٝ ٚ وٙیؽ اوشفبؼٜ ثیٕبـ دٌٛب٘یؽٖ ثفای ؼیٍفی ٔلافٝ اق اوز آِٛؼٜ ـٚیی ٔلافٝ اٌف .9

 .ثیب٘ؽاقیؽ ٔػَّٛ ویىٝ

 .ثیبٚـیؽ ؼـ افمی ضبِز ثٝ ـا سػز ٚ ثفؼاـیؽ ثیٕبـ وف قیف اق ـا ثبًِ أىبٖ ِٛـر ؼـ .10

 .)ؼاـؼ أىبٖ اٌف(ؼٞیؽ لفاـ غٛاثیؽٜ دٍز ثٝ ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ .11

 غٛاثیؽٜ ِٛـر ثٝ یب ثفٌفؼؼ سػز ٔمبثُ ٘فف ثٝ وٙیؽ وٕه ثیٕبـ ثٝ .ثىٍیؽ سػز ثبلای ثٝ ـا سٍه .12

 .ثىٍؽ سػز ٔمبثُ وٙبـ ثٝ ـا غٛؼ دٍز ثٝ

 .وٙیؽ سب ثیٕبـ دٍز یب دّٟٛ ضؽ سب ثبؼثك٘ی ِٛـر ثٝ ؼـآٚـؼٜ سٍه قیف اق ـا قیفیٗ ٞبی ٔلافٝ .13

ٚ ٔلافٝ ی  (ثّٛـر ِ٘ٛی ثٝ ٘فف ثیٕبـ )ٔلافٝ ی وٛزه ٚ ٍٕٔغ وثیف ـا ِِٛٝ وفؼٜ سب قیف ثبوٗ -  .14

  .ثكـي وثیف ـا ٞٓ ثّٛـر ِ٘ٛی ِِٛٝ وفؼٜ ٚ دٍز ٍٕٔغ لفاـ ؼٞیؽ
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 قیف ثبؼثك٘ی ِٛـر ثٝ ـا آٖ اق ٘یٕی ٚ وٙیؽ ثبق غبِی ٘یٕٝ ؼـلىٕز ـا سٕیك ثكـي ٞبی ٔلافٝ اق یىی .15

 .ثجفیؽ لجّی ٔلافٝ

 ٔلافٝ َ٘ٛ وفاوف وذه ٚ ثىبقیؽ ٌٌٛٝ ٚ ثفؼٜ سٍه قیف سػز دبییٗ ٚ ثبلا لىٕز ؼـ ـا سٕیك ٔلافٝ .16

 .ثجفیؽ سٍه قیف ـا

 ٔلافٝ ٚ ثىٍیؽ سٕیك ٔلافٝ ـٚی لجّی ٔلافٝ ـٚی اق ثٛؼیؽ وفؼٜ سب ثبؼثك٘ی ِٛـر ثٝ وٝ ـا ٍٕٔغ .17

 .ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ دٍز یب دّٟٛ قیف ثبؼثك٘ی ِٛـر ٚثٝ ثیب٘ؽاقیؽ آٖ ـٚی ـا وٛزه

 .ثىٍیؽ ثبلا غٛؼسبٖ وٕز ؼـ ـا سػز ٘فؼٜ .18

 .ثیبٚـیؽ دبییٗ ـا سػز وٙبـ ٘فؼٜ ٚ ثفٚیؽ سػز ؼیٍف ٘فف ثٝ .19

 .ثفٌفؼا٘یؽ سػز سٕیك وٕز ثٝ ـا ثیٕبـ .20

 .ثیب٘ؽاقیؽ وثیف ٞبی ٔلافٝ ویىٝ ؼاغُ ٚ ثیبٚـیؽ ثیفٖٚ سٍه قیف اق ـا لجّی ٞبی ٔلافٝ .21

 .ثىبقیؽ ٌٌٛٝ سػز دبییٗ ٚ ثبلا ؼـ ٚ ثىٍیؽ غٛؼ وٕز ثٝ ـا ثكـي سٕیك ٔلافٝ .22

 .ثجفیؽ سٍه ِجٝ قیف ثكـي ٔلافٝ وٙبـٜ ثب ٕٞفاٜ ٚ وٍیؽٜ غٛؼ وٕز ثٝ ـا وٛزه ٔلافٝ ٚ ٍٕٔغ .23

 .ؼٞیؽ لفاـ ٔٙبوت ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ .24

 .ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ وف قیف ٚ ؼٞیؽ لفاـ سٕیك ـٚثبٍِی ؼـ ـا ثبًِ .25
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 ٌب٘ٝ ٞبی اق ٔشف وب٘شی 25 وٝ ٘ٛـی ثٝ ثیب٘ؽاقیؽ ثیٕبـ ـٚی ٚ وٙیؽ ثبق ـا ؼیٍفی ثكـي سٕیك ٔلافٝ .26

 .ثبٌؽ ثبلاسف ثیٕبـ

 .ثفؼاـیؽ آٖ قیف اق ٔلایٕز ثب ـا لجّی ٔلافٝ .27

 وٝ ثیب٘ؽاقیؽ آٖ ـٚی ٘ٛـی ـا ـٚسػشی ٚ ثذٌٛب٘ؽ ـا اٚ ٌب٘ٝ ٞبی وٝ ثیب٘ؽاقیؽ ثیٕبـ ـٚی ٘ٛـی ـا دشٛ .28

 . ثجفیؽ دشٛ قیف ثبلا اق ـا آٖ أبفٝ ِجٝ ٚ ثبٌؽ ثبلاسف ٔشف وب٘شی 5 دشٛ ثبلایی ِجٝ اق

 . ثفٌفؼا٘یؽ ـٚسػشی ٚ دشٛ ـٚی ـا ـٚیی ٔلافٝ أبفٝ .29

 وٝ ٘ٛـی ثىبقیؽ ٌٌٛٝ ٚ ثفؼٜ سٍه قیف ـا ـٚسػشی ٚ دشٛ ـٚیی ٔلافٝ أبفٝ سػز دبییٗ لىٕز ؼـ .30

 .٘جبٌؽ فٍبـ سطز ثیٕبـ دبی

 ـا ثیٕبـ ٘یبق ٔٛـؼ ٚٚوبیُ ثك٘یؽ ثبلا ـا سػز وٙبـ ٞبی ٔیّٝ.ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ ؼوشفن ؼـ ـا اغجبـ قً٘ .31

 .ؼٞیؽ لفاـ اٚ ؼوشفن ؼـ

 .ثٍؿاـیؽ ٔػَّٛ ٔطُ ؼـ ٚ ثجفیؽ ثیفٖٚ ـا وثیف ٞبی ٔلافٝ ٚ وٙیؽ ٔفست ـا ثیٕبـ ٚاضؽ .32

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟبیشبٖ .33

 

 )پایيي تِ تالا( ضذُ اضغال تخت ّاي هلافِ تؼَیط

 اّذاف

 ثیٕبـ ثفای ٔفست ٚ سٕیك ٔطیٙی ایدبؼ 

 ثیٕبـ آوبیً ثفلفاـی 

 ثیٕبـ ا٘فلی ضفظ 

 ٜدٛوشی سطفیىبر ـوب٘یؽٖ ضؽالُ ثٝ ٔٙظٛـ ثٝ زفٚن ثؽٖٚ ٚ ِبف سػز وفؼٖ آٔبؼ 

 

 لاسم ٍسایل

 .ٌٛؼ ٔفاخؼٝ ٍ٘ؽٜ اٌغبَ سػز ٞبی ٔلافٝ سؼٛیٓ خٟز لاقْ ٚوبیُ ثٝ
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 مار رٍش

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟبیشبٖ .1

 .ثٍؿاـیؽ ِٙؽِی ـٚی لجُ ٔٛـؼ ٔب٘ٙؽ ـا ٚوبیُ .2

 .وٙیؽ ّٔٙغ ؼٞیؽ ، ا٘دبْ غٛاٞیؽ ٔی وٝ وبـی اق ـا ثیٕبـ .3

 .وٙیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر ٚ غبـج ثیٕبـ سػز ا٘فاف اق ـا أبفی ٚوبیُ أىبٖ ِٛـر ؼ ـ.4

 .ثجفیؽ ثبلا ـا ٔمبثُ ٘فف ٘فؼٜ ٚ ثیبٚـیؽ دبییٗ ـا غٛؼ ٘فف ٘فؼٜ ؼاـؼ ٘فؼٜ ثیٕبـ سػز اٌف .5

 .وٙیؽ خؽا أىبٖ ِٛـر ؼـ ٚ اضشیبٖ ثب ـا اوز ٔشُّ ثیٕبـ سػز ثٝ وٝ ٚویّٝ ای یب ِِٛٝ ٌٛ٘ٝ ٞف .6

 .ثیبٚـیؽ ثیفٖٚ سٍه قیف اق ـا سػز دبییٗ لىٕز ٞبی ٔلافٝ .7

 ِٛـر ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ؼیٍف ٔلافٝ ٞبی قیف ِٙؽِی ـٚی ٚ وفؼٜ سب وٝ یىی یىی ـا دشٛ ٚ ـٚسػشی .8

 .ثیب٘ؽاقیؽ وثیف ٞبی ٔلافٝ ویىٝ ؼاغُ ـا آٟ٘ب ثٛؼٖ آِٛؼٜ

 ؼاغُ ـا وثیف ٔلافٝ ٚ وٙیؽ اوشفبؼٜ ثیٕبـ دٌٛب٘یؽٖ ثفای ؼیٍفی ٔلافٝ اق اوز آِٛؼٜ ـٚیی ٔلافٝ اٌف .9

 .ثیب٘ؽاقیؽ ٔػَّٛ ویىٝ

 .ثیبٚـیؽ ؼـ افمی ضبِز ثٝ ـا سػز ٚ ثفؼاـیؽ ثیٕبـ وف قیف اق ـا ثبًِ أىبٖ ِٛـر ؼـ .10

 ثفای ؼیٍفی ٌػُ اق ِٛـر ایٗ غیف ؼـ  ،)ؼاـؼ أىبٖ اٌف(ؼٞیؽ لفاـ ٍ٘ىشٝ ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ .11

 .ثٍیفیؽ وٕه سػز ٞبی ٔلافٝ سؼٛیٓ ٍٞٙبْ ثیٕبـ اق ٔطبفظز

 دٍز ٘فف ثٝ ٕٔىٗ ضؽ دبییٗ سفیٗ سب ثبؼثك٘ی ِٛـر ثٝ ؼـآٚـؼٜ سٍه قیف اق ـا قیفیٗ ٞبی ٔلافٝ .12

 .وٙیؽ سب ثیٕبـ

 ٔلافٝ قیف ثبؼثك٘ی ِٛـر ثٝ ـا آٖ اق ٘یٕی ٚ وٙیؽ ثبق سػز فٛلب٘ی غبِی ٘یٕٝ ؼـ ـا سٕیك ثكـي ٔلافٝ .13

 .ثىبقیؽ ٌٌٛٝ ٚ ثفؼٜ سٍه قیف ـا آٖ ثبلایی لىٕز ٚ ثجفیؽ لجّی

 آٖ ـٚی ـا وٛزه ٔلافٝ ٚ وٙیؽ دٟٗ سٕیك ٔلافٝ ـٚی وفؼٜ ایؽ خٕغ ثبؼثك٘ی ٘ٛـ ثٝ وٝ ـا ٍٕٔغ .14

 لجّی ٔلافٝ قیف ـا ٍٕٔغ ٚ وٛزه ٔلافٝ ٞفؼٚ ٚ وٙیؽ سب ثبؼثك٘ی ِٛـر ثٝ ٞٓ ـا آٖ أبفٝ ٚ ثیب٘ؽاقیؽ

 .ثجفیؽ ٕٔىٗ ضؽ سفیٗ دبییٗ سب
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 قیف اق آـأی ثٝ ـا ٞب ٔلافٝ وٙیؽ ٔی ٔطبفظز اٚ اق وٝ ضبِی ؼـ ٚ ثىٍیؽ سػز ثبلای ٘فف ثٝ ـا ثیٕبـ .15

 .وٙیؽ ـؼ سػز دبییٗ ٘فف ثٝ اٚ

 .ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ وف قیف ـا ثبًِ ٚ وٙیؽ ػْٛ ـا ثبًِ ٞب ـٚیٝ .16

 .ثیب٘ؽاقیؽ وثیف ٞبی ٔلافٝ ویىٝ ؼـ ٚ ثیبٚـیؽ ؼـ سٍه قیف اق ـا لجّی ٞبی ٔلافٝ .17

 ٌٌٛٝ ٚ ثفؼٜ سٍه قیف ٚ وٙیؽ ِبف ٚ ثىٍیؽ سػز دبییٗ ٘فف ثٝ ـا ٍٕٔغ ٚ وٛزه ٚ ثكـي ٔلافٝ .18

 .ثىبقیؽ

 .ثجفیؽ سٍه قیف ـا ٍٕٔغ ٚ ٔلافٝ ٞب وٙبـٜ .19

 .ؼٞیؽ لفاـ ٔٙبوجی ٚ ـاضز ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ .20

 .اوز لجُ ٔٛـؼ ٍٔبثٝ ـٚا٘ؽاقٞب ٌىشفا٘ؽٖ .21
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 )تيوار تِ دادى ٍظؼيت اًَاع (تيوار پَسیطي تغييز ٍ دادى حزمت

:  اّذاف آهَسضي 

:  پس اس پایاى ایي دٍرُ اس فزاگيزاى اًتظار هي رٍد 

  ًحَُ حزمت دادى تيوار تِ تالاي تخت را ضزح دٌّذ .

  ًحَُ حزمت دادى تيوار تِ یل طزف تخت را تياى مٌٌذ  .

  ًحَُ غلطاًيذى تيوار تِ ٍظؼيت پْلَ یا تِ ضنن را تَظيح دٌّذ  .

  ًحَُ غلطاًيذى تيوار درتستز ّوشهاى در یل راستا را تياى مٌٌذ  .

  ًحَُ مول تِ تيوار تزاي ًطستي در لثِ تخت را تَظيح دٌّذ  .

  ًحَُ ًطستي تيوار در لثِ تخت تِ طَر هستقل را آهَسش دٌّذ  .

  ًحَُ مول تِ تيوار تزاي راُ رفتي را ضزح دٌّذ .

  ًحَُ مول تِ تيوار جْت راُ رفتي تا ٍسایل موني را تياى مٌٌذ  .

  ًحَُ قذم سدى تا ٍامز را تِ تيوار آهَسش دٌّذ  .

  ًحَُ آهادُ مزدى تيوار تزاي راُ رفتي تا ػصاي سیز تغل را ضزح دٌّذ  .

  ًحَُ اًتقال تيوار تيي تخت ٍ صٌذلي چزخذار را تَظيح دٌّذ  .

  ًحَُ درست مزدى تزاًنارد را ضزح دٌّذ  .

  ًحَُ اًتقال تيوار تيي تخت ٍ تزاًنارد را تياى مٌٌذ  .

  ًحَُ قزار دادى تيوار در ٍظؼيت ًطستِ را تياى مٌٌذ  .

  ًحَُ قزار دادى تيوار در ٍظؼيت تِ پطت خَاتيذُ را تَظيح دٌّذ  .

  ًحَُ قزار دادى تيوار در ٍظؼيت تِ ضنن خَاتيذُ را ضزح دٌّذ  .

  ًحَُ قزار دادى تيوار در ٍظؼيت تِ پْلَ خَاتيذُ را ضزح دٌّذ  .

  ًحَُ قزار دادى تيوار در ٍظؼيت یل طزفِ را تياى مٌٌذ . 
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تيحزمتي  اس ًاضي ػَارض

 ضفوز یب ؼٞؽ سغییف ـا غٛؼ ٚٔؼیز یب وفؼٜ ضفوز ٔىشمُ ٘یىز لبؼـ ٔؽؼخٛ وٝ ٌیفؼ ٔی ِٛـر قٔب٘ی ضفوشی ثی

 ایٕٗ ضفوشی ثی سبثیف ٔمبثُ ؼـ وه ٞیر. اوز ػّٕىفؼی ٚ ٔٙظٓ ضفوشی ثی سبثیف. اوز ٌؽٜ ٔطؽٚؼ ٘جی ؼلائُ ثٝ

 ٕٔىٗ خىٕی ضفوشی ثی. ثبٌؽ ضفوشی ٔطؽٚؼیز یب خىٕی فؼبِیز ػؽْ اق ٘بٌی اوز ٕٔىٗ ضفوشی ثی  .٘یىز

 ػیٗ ؼـ. ثبٌؽ ؼٞؽ ٔی وبًٞ ـا ضفوز ثفای لاقْ خىٕی ٔطفن وٝ ضىی سغییفار ثٝ یب ٌؽیؽ ؼـؼ ثٝ دبوع اوز

سػز  ؼـ اوشفاضز سدٛیك ٔب٘ٙؽ ؼـٔب٘ی یب افىفؼٌی ٔثُ ٌٙبغشی ػب٘فی سغییفار ٘شیدٝ اوز ٕٔىٗ ضفوشی ثی ضبَ

 ٌٛؼ ٔی ضفوز اخجبـی وبًٞ ثبػث وٝ ٔٛا٘ؼی یب ، وًٍ ٌففشٝ ، ٌر ػٕٛ ٔب٘ٙؽ ضفوشی یب خىٕی ٔطؽٚؼیز ،

 آٖ وٝ ٌٛؼ ا٘ؽاْ ٚٔغ ٚ ثؽٖ ٚٔؼیز ؼـ سغییفاسی ٔٛخت اوز ٕٔىٗ ؼٚ ٞف ضفوز ٔطؽٚؼیز ٚ فؼبِیز ػؽْ. ثبٌؽ

 ٔشمبثُ ٚاوًٙ ثٝ ثىشٍی ٔؽؼخٛ ضفوشی ثی ؼـخٝ. ؼٞؽ ٔی وبًٞ ٌفایٙی زٙیٗ ثب سٙجیك ثفای ـا ثؽٖ سٛا٘بیی ٘یك

 .ؼاـؼ ٔؽؼخٛ ٌفایٗ ٚ

 )...ٚ زفغؽاـ ِٙؽِی سػز، ثٝ ِٙؽِی ِٙؽِی، ثٝ سػز )ؼیٍف ٔىبٖ ثٝ ٔىبٖ یه اق ثیٕبـ ضفوز ٔفْٟٛ ثٝ ا٘شمبَ

 ٔفالت. ٌٛؼ ٔی ٌفٚع ثبٌؽ ؼاٌشٝ سػز اق غفٚج اخبقٜ ثیٕبـ ایٙىٝ ٔطٓ ثٝ ا٘شمبَ ثٝ ٔفثٖٛ ٞبی فؼبِیز. اوز

 ٚوبیُ فیكیٛسفادیىز یب ؼـٔبٍ٘ف وبـ وٕه ثب ٚ ثفـوی ـا ا٘شمبَ ثٝ ٔفثٖٛ ٞبی فؼبِیز ؼـ ٌفوز ثفای ثیٕبـ سٛا٘بیی

 ٚ سفٔك ثب وجه ، زفغؽاـ ِٙؽِی یه. وٙؽ ٔی سؼییٗ ثیٕبـ اوشملاَ ٚ ایٕٙی سأٔیٗ ثفای ـا ٘یبق ٔٛـؼ وٕىی

 . ـوب٘ؽ ٔی ضؽالُ ثٝ ا٘شمبَ ضیٗ ـا وبغشٕب٘ی ٔٛا٘غ ٔشطفن ، ّ٘ت لبثُ ٞبی خبدبیی ٚ ٞب ؼوشٍیفٜ 

 اق وفؼٖ ثّٙؽ ٚ ٞب ؼوز ـٚی فٍبـ ٞبی سٕفیٗ أىبٖ ِٛـر ؼـ ٚ اوز ٟٔٓ ثىیبـ ثیٕبـ ٞبی ٔبٞیسٝ لؽـر ضفظ

 ؼـ ِبف ثبیؽ ثیٕبـ ٚـقي ایٗ ا٘دبْ ثفای. اوز ٔفیؽ ٌب٘ٝ ثبقوٙٙؽٜ ػٕلار ٚ ثبقٚ ػٕلار سمٛیز ثفای سػز ، ـٚی

 ثیٕبـ ثٝ ٌٛؼ ، ٔی ؼاؼٜ لفاـ وشبة یه ثیٕبـ ٞبی ؼوز اق ٞفیه قیف ٔطىٓ وٙص یه ایدبؼ ثفای ثٍٙیٙؽ ، سػز

 ـا ثیٕبـ ثبیؽ ٔفالت. ثیبٚـؼ ثبلا ٘فف ثٝ ـا ثؽٖ ٚ ؼاؼٜ فٍبـ دبییٗ ثٝ ـا ٞب وشبة ٞبی ؼوز ثب وٝ ٌٛؼ ٔی ؼاؼٜ آٔٛقي

 .ؼٞؽ ضفوز ٔػشّف ٞبی خٟز ؼـ ٚ وفؼٖ ثّٙؽ ـا ثؽٖ سٕفیٗ ایٗ ثب وٝ وٙؽ سٍٛیك
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 ٔشؼؽؼی ٞبی ـٚي ٘جبٌؽ، ایىشبؼٖ ثٝ لبؼـ ثیٕبـ وٝ ٍٞٙبٔی. ؼٞؽ ٔی آٔٛقي ثیٕبـ ثٝ ا٘شمبَ ٘طٜٛ ٔٛـؼ ؼـ ٔفالت

 ٚ ٞب سٛا٘بیی ثٝ سٛخٝ ثب ثبیؽ ا٘شمبَ سىٙیه. ٌیفؼ لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ سٛا٘ؽ ٔی زفغؽاـ ِٙؽِی ثٝ سػز اق ا٘شمبَ ثفای

ٔفیؽ  آٔٛقي ثفای ٔفالت سٛوٗ ا٘شمبَ سىٙیه ؼاؼٖ ٕ٘بی. ثبٌؽ ٔٙبوت اٚ ثفای ٚ ٌؽٜ ا٘شػبة ثیٕبـ ٞبی ٘بسٛا٘ی

 ٘طٛی ثٝ ثبیؽ ، فیكیٛسفادیىز ٚ ٔفالت ؼٞؽ ، ٔی آٔٛقي ثیٕبـ ثٝ ـا ا٘شمبَ ٘طٜٛ فیكیٛسفادیىز ، وٝ ٔٛاـؼی ؼـ. اوز

 ـإٞٙبیی ـا اٚ ٚ وفؼٜ وٕه ثیٕبـ ثٝ ا٘شمبَ ٍٞٙبْ ٔفالت. ٘جبٌؽ ٔشٙبلٓ ٞبیٍبٖ آٔٛقي وٝ وٙٙؽ ٕٞىبـی ٕٞؽیٍف ثب

 دفوفؼٖ ثفای ثبٌٙؽ ، ٘ؽاٌشٝ لؽـر وبفی ا٘ؽاقٜ ثٝ ثؽٖ ، ٚقٖ ٔمبٚٔز ثف غّجٝ ثفای ثیٕبـ ٞبی ٔبٞیسٝ اٌف. وٙؽ ٔی

 یب وٕه ثب ثیٕبـ. ٌٛؼ ٔی اوشفبؼٜ (ِغكاٖ سػشٝ ا٘شمبَ، سػشٝ )ِٚبف  وجه سػشٝ یه اق ِٚٙؽِی سػز ثیٗ فبِّٝ

 ثیٕبـ وٝ ثبٌیٓ ٔفالت ثبیؽ. ٌٛؼ ٔی ٔٙشمُ ِٙؽِی ثٝ ٚ وُفغٛـؼٜ ِٙؽِی ٘فف ثٝ سػز ـٚی اق ٔفالت وٕه ثؽٖٚ

 ٚ فٍبـ ٔٛخت ِغكیؽٖ ٍٞٙبْ ثؽٖ وٍٙیٙی قیفا ٘ىٙؽ ، ضّمٝ سػز ٞبی ِجٝ ثٝ ـا غٛؼ ؼوز اٍٍ٘شبٖ وُفغٛـؼٖ ٍٞٙبْ

 .اوز ٟٔٓ ثىیبـ ثیٕبـ ایٕٙی ثٝ سٛخٝ ا٘شمبَ، ٍٞٙبْ .ٌٛؼ ٔی ؼوز ِؽٔٝ

 ٔبوه،( ففؼی ضفبظز ِٛاقْ وبیف ٚ اوشفیُ غیف ؼوشىً اق ٕٞیٍٝ .اوز  اِكأی ٘یك ٔفالت ایٕٙی ضفظ ثٝ سٛخٝ

 اٚ ثفای ـا ـٚیٝ ثیٕبـ، أٙفاة وبًٞ خٟز ٚ وفؼٜ ٌٙبوبیی ـا ثیٕبـ اثشؽا .وٙیؽ اوشفبؼٜ ِكْٚ ِٛـر ؼـ (... ٚ ٌبٖ

 خفاضی ػُٕ ثفي ٚـیؽی ، ؼاغُ ٔىیف سیٛح ، ؼـٖ ، ٚخٛؼ ٘ظف اق ـا  ثیٕبـ .وٙیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر ٚ ؼاؼٜ سٛٔیص

  .وٙیؽ ثفـوی ؼٞؽ سغییف ـا ؼٞی دٛقیٍٗ ـٚ٘ؽ اوز ٕٔىٗ وٝ سدٟیكاسی یب ٚ

حزمت دادى تيوار تِ تالاي تخت 

: اّذاف 

 ثفلفاـی آوبیً ثیٕبـ 

  ضفوز ثیٕبـ ثٝ ِٛـسی ـاضز ٚ ثؽٖٚ غٙف

 ضفظ ـاوشبی ٔٙبوت ثیٕبـ 

 دیٍٍیفی اق ٚاـؼ آٔؽٖ فٍبـ ثٝ ػٕلار 
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: ًنات هَرد تزرسي

سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ٕٞىبـی ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثىبـٌیفی ـإٞٙبیی ٞب ، ٔیكاٖ آوبیً ثیٕبـ ٚ ٚقٖ ثیٕبـ 

: رٍش مار 

  خٟز ضفوز ؼاؼٖ ثیٕبـا٘ی وٝ لبؼـ ثٝ ٕٞىبـی ٔی ثبٌٙؽ ثٝ ـٚي قیف الؽاْ وٙیؽ  .

o  اٚ ـا اق الؽاْ ٔٛـؼ ٘ظف ّٔٙغ وٙیؽ . غّٛر ثیٕبـ ـا ففاٞٓ آٚـیؽ . 

o  ثب اوشفبؼٜ اق ٔلافٝ ، دًٌٛ ٞبی ـٚیی ثیٕبـ ـا ثٝ دبییٗ سػز سب وٙیؽ . 

o  ؼـ ِٛـر أىبٖ اـسفبع . زفظ ٞبی سػز ـا لفُ وٙیؽ . وف سػز ـا ؼـ ضؽ سطُٕ ثیٕبـ دبییٗ ثیبٚـیؽ

ٔیّٝ وٙبـسػز ٘فف ٔمبثُ غٛؼ ـا ثبلا ثیبٚـیؽ  . سػز ـا ٔٙبوت ثب ٔفوك ٘یفٚی ثمُ غٛؼ سٙظیٓ وٙیؽ 

 . یه ثبًِ ـا ؼـ ثبلای وف ثیٕبـ ٘كؼیه وف سػز لفاـ ؼٞیؽ . ثبًِ ٞب ـا ثفؼاـیؽ 

o  اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ وٝ قا٘ٛٞبی غٛؼ ـا غٓ وفؼٜ ، وف دبٞب ـا ـٚی سٍه لفاـ ؼاؼٜ سب ثب فٍبـ ؼاؼٖ وف

 . دب ثف سٍه ، ثشٛا٘ؽ غٛؼ ـا ثٝ ٘فف ثبلای سػز ضفوز ؼٞؽ

o  اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ وٝ ثٝ یىی اق وٝ ـٚي قیف ثفای ضفوز ثٝ ٘فف ثبلای سػز ثٝ وٕه دفوشبـ وٕه

 . ٕ٘بیؽ 

.  ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٝ لىٕز ٞبی ثبلای سػز ثٍیفؼ  (اِف 

.  ثب فٍبـ ؼاؼٖ آـ٘ح ٞب ـٚی سٍه لىٕز فٛلب٘ی سٙٝ ـا ثّٙؽ ٕ٘بیؽ  (ة

.  ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٝ ٔیّٝ ـٚی سػز ثٍیفؼ  (ج
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o  ٚٔؼیز ِطیص ثؽ٘ی غٛؼ ـا ضفظ وٙیؽ: 

سٙٝ ـا اق لىٕز ٍِٗ وٕی ثٝ . دبٞب ـا وٕی اق ٞٓ ثبق ثٍؿاـیؽ . ـٚ ثٝ ٘فف خٟز ضفوز ثبیىشیؽ  (اِف 

.  ٍِٗ ، قا٘ٛٞب ٚ ٔر دبٞب ـا غٓ وٙیؽ . ٚقٖ غٛؼ ـا ـٚی دبی خّٛیی ثیب٘ؽاقیؽ . ٘فف خّٛ ٔشٕبیُ وٙیؽ 

ثب ؼوز ؼیٍف سٍه ـا قیف سٙٝ ثیٕبـ ثٝ ٘فف . ؼوز ٘كؼیه غٛؼ ـا قیف ـاٖ ٞبی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ  (ة

.  دبییٗ فٍبـ ؼٞیؽ 

ػٕلار ثبوٗ ، ٌىٓ ، دبٞب ٚ ثبقٚاٖ غٛؼ ـا ٔٙمجٓ وٙیؽ ، ٚقٖ غٛؼ ـا ـٚی دبٞب خبثدب وٙیؽ ، ثب  (ج

.  ٕٞىبـی ٕٞكٔبٖ ثیٕبـ اٚ ـا ثٝ ٘فف ثبلای سػز ضفوز ؼٞیؽ 

o  ٓٞثب ثبلا آٚـؼٖ وف سػز ، ٌؿاٌشٗ ثبًِ ٞب ٚ لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت ، آوبیً ٚی ـا ففا

 . وٙیؽ 

o  ا٘لاػبر غٛؼ ـا ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی ، اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ وٕىی ، اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ضٕبیشی

 ، قٔبٖ سغییف ٚٔؼیز ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای وٕه ٚ ٚاوًٙ ثیٕبـ ٘ىجز ثٝ ضفوز ٚ زفغً ؼـ سػز

 . ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ٌكاـي وٙیؽ  (... ٔب٘ٙؽ أٙفاة ، ٘بـاضشی ، وفٌیدٝ ٚ  ) 

  ضفوز ؼاؼٖ ثیٕبـا٘ی وٝ ؼزبـ ٔطؽٚؼیز لؽـر ؼـ ضفوز سٙٝ ٔی ثبٌٙؽ: 

o  اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ وٝ ٔب٘ٙؽ ـٚي لجُ ٔفُّ قا٘ٛ ٚ ٍِٗ ـا غٓ وٙؽ ٚ وف دبٞب ـا ـٚی سٍه لفاـ ؼٞؽ .

ؼوز ٞبی ثیٕبـ ـا ـٚی لفىٝ ویٙٝ . ٕٔٙبً ؼـ ضیٗ ضفوز ، ٌفؼٖ ـا غٓ وفؼٜ ، وف ـا ثبلا ثیبٚـیؽ 

 . لفاـ ؼٞیؽ 

o  یه ؼوز غٛؼ ـا قیف دٍز ٚ ٌب٘ٝ ٞبی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ ٚ . ٍٔبثٝ ـٚي لجُ ؼـ وٙبـ سػز ثبیىشیؽ

 . ؼوز ؼیٍف ـا قیف ـاٖ ٞبی ثیٕبـ ثٍؿاـیؽ 

o  ثب ٕٞىبـی ٕٞكٔبٖ ثیٕبـ اٚ ـا ثٝ ٘فف ثبلای سػز ضفوز ؼٞیؽ . 
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 مطيذى تيوار تِ تالاي تخت 

. ایٗ ـٚي فٍبـ وٕشفی ـا ثف دٍز ٔفالت ٚاـؼ ٔی وٙؽ 

a.  ٖثؼؽ اق دبییٗ آٚـؼٖ وف سػز ٚ ثفؼاٌشٗ سٕبْ ثبًِ ٞب ، ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف وٙبـ سػز ٘كؼیه غٛؼسب

 . ضفوز ؼٞیؽ 

b.  ٝزٙب٘سٝ ثیٕبـ لبؼـ ثٝ ٕٞىبـی ٕ٘ی ثبٌؽ ؼوز ٞبی اٚ ـا ـٚی لفىٝ ویٙٝ ٌؿاٌشٝ ، اق اٚ ثػٛاٞیؽ و

 . ٌفؼٖ غٛؼ ـا غٓ وفؼٜ ، وف ـا ثبلا ثیبٚـیؽ 

c.  آـ٘ح ٞب ـا ـٚی سٍه سىیٝ ؼٞیؽ ثٝ ٘ٛـی وٝ یه . ٘كؼیه ثبلای سػز ـٚ ثٝ ٘فف دبییٗ ثبیىشیؽ

 . ؼوز قیف ثبوٗ ٚ ؼوز ؼیٍف قیف دٍز ثیٕبـ لفاـ ٌیفؼ 

d.  ضفوبر غٛؼ ـا ثب وًٌٛ ثیٕبـ ٕٞبًٞٙ وٙیؽ ٚ ؼـ ضبِی وٝ ثیٕبـ دبٌٙٝ ٞبی دبی غٛؼ ـا ـٚی سٍه

 . فٍبـ ؼاؼٜ ٚ اق ثبقٚاٖ غٛؼ وٕه ٔی ٌیفؼ ، اٚ ـا ثٝ ٘فف ثبلا ثىٍیؽ 

e.  ثب اوشفبؼٜ اق ثبًِ ٚ ثبلا آٚـؼٖ وف سػز آوبیً اٚ ـا . ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف ٔفوك سػز ضفوز ؼٞیؽ

 .    ففاٞٓ وٙیؽ 

i.  

ii.  حزمت دادى تيوار ًاتَاى یا سٌگيي ٍسى تِ تالاي تخت تا ّوناري دٍ هزاقة 

iii.  

. ـٚي وبـ ـا ثفای ثیٕبـ سٛٔیص ؼٞیؽ -

. یؽیؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٍٛ -

سػز ـا سب وٙص وٕف ثبلا ثیبٚـیؽ ٚ ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ِبف ثٝ دٍز غٛاثیؽٜ ٚ یب ؼـ ضؽ سطُٕ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ِبف  -

. ٘فؼٜ ٞبی سػز ـا دبییٗ ثیبٚـیؽ .ؼٚ ٔفالت ؼـ ؼٚ ٘فف سػز ـٚثفٚی ٞٓ ثبیىشیؽ .لفاـ ؼٞیؽ

. ثبًِ ـا ثفؼاٌشٝ ٚ آٖ ـا ثبلای سػز ثٍؿاـیؽ -

. ٔلافٝ ی ٚوٗ سػز ـا ؼـ ٔفوك ثؽٖ قیف ثیٕبـ ثٍؿاـیؽ -
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. ؼـ ِٛـسیىٝ ثیٕبـ لبؼـ ثٝ وٕه اوز قا٘ٛٞب ـا وٕی غٓ ٕ٘ٛؼٜ ٚ وف دبٞب ـا ِبف ؼـ سػز لفاـ ؼٞؽ -

وٝ  ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞیؽ وٝ ٌفؼٖ ـا غٓ وفؼٜ ٘ٛـی ٚ ثبقٚٞبی ثیٕبـ ـا ثٝ ضبِز ٔفثؽـ ـٚی لفىٝ ی ویٙٝ لفاـؼٞیؽ- 

. زب٘ٝ ٕٔبن ثب لفىٝ ویٙٝ ٌفؼؼ

 دبٞب وٕی اق ٞٓ خؽا ٚ وٕی ثٝ ٘فف ثبلای سػز زفغً ؼاٌشٝ ثبٌؽ .٘ٛـی ثبیىشیؽ وٝ ٔمبثُ ٔفوك ثؽٖ ثیٕبـ ثبٌیؽ- 

. یه دب خّٛسف ثبٌؽ ,

 .ٔلافٝ ی ٚوٗ سػز ـا لجُ اق ٌففشٗ آٖ ثٝ ٘ٛـ ٕٔٙئٗ ؼـ ٘كؼیه ثیٕبـ خٕغ وٙیؽ ٚ خٟز ضفوز ثیٕبـ آٔبؼٜ ثبٌیؽ -

 

وٍٙیٙی غٛؼ ـا اق دبی ػمت ثٝ دبی خّٛ ثٝ وٕز خّٛ ٚ ػمت سغییف ؼٞیؽ ٚ ثب وٝ ٌٕبـٜ ثیٕبـ ـا ثٝ وٕز ثبلای  -

ؼـ ِٛـر ٘یبق ایٗ ػُٕ ـا . ثیٕبـ ثب فٍبـ دب ؼـ ا٘شمبَ ثٝ ثبلای سػز وٕه وٙؽ ؼـ ِٛـر أىبٖ. سػز ضفوز ؼٞیؽ

  .سىفاـ وٙیؽ
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ؼـ ِٛـر  یؽ ٘فؼٜ ٞبی سػز ـا ثبلا آٚـؼٜ ٚیثبًِ ـا خبثدب ٕ٘ب .ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ وٝ ؼـ ٚٔؼیز ـاضشی لفاـ ٌیفؼ- 

. یؽی٘یبق سػز ـا سٙظیٓ ٕ٘ب

. یؽیؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٍٛ- 

ؼٚ ٔفالت ٔی سٛا٘ٙؽ ثب للاة وفؼٖ ثبقٚٞب ثب یىؽیٍف ٚ لفاـؼاؼٖ آٖ ؼـ قیف ـاٖ ٚ ٌب٘ٝ ثیٕبـ ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٌفش  :ًنتِ

  . ؼاؼٜ ٌؽ اٚ ـا ثّٙؽ وفؼٜ ٚ ثٝ ثبلای سػز ٔٙشمُ وٙٙؽ

حزمت دادى تيوار تِ یل طزف تخت 

 لفاـ ؼاؼٖ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت ثفای ا٘شمبَ اٚ ثٝ ثفا٘ىبـؼ ، لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دّٟٛ غٛاثیؽٜ ، یب ٍٞٙبْ :ّذف 

  .سؼٛیٓ ٔلافٝ ٞبی سػز 

ًنات هَرد تزرسي  

سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ٕٞىبـی ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثٝ وبـٌیفی ـإٞٙبیی ٞب ، ٔیكاٖ آوبیً ثیٕبـ ، ٚقٖ ثیٕبـ ، سٛا٘بیی ٚ 

.  لؽـر خىٕی ٔفالت 

 ٔلافٝ ثكـي یب وٛزه  :ٍسایل لاسم 



 30 

  رٍش مار

.  غّٛر اٚ ـا ففاٞٓ وٙیؽ. ـٚي وبـ ـا ثفای ثیٕبـ سٛٔیص ؼٞیؽ- 

.  یؽیؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٍٛ- 

.  ٞبی ـٚیی ثیٕبـ ـا ثٝ دبییٗ سػز سب وٙیؽ دًٌٛ- 

ؼـ ِٛـر أىبٖ اـسفبع سػز ـا ٔشٙبوت . زفظ ٞبی سػز ـا لفُ وٙیؽ. وف سػز ـا ؼـ ضؽ سطُٕ ثیٕبـ دبییٗ ثیبٚـیؽ- 

.  ثبًِ ٞبی أبفی ـا ثفؼاـیؽ. ثب ٔفوك ٘یفٚی ثمُ غٛؼ سٙظیٓ وٙیؽ

.  ٘كؼیه سػز ؼـ خٟشی وٝ ثیٕبـ لفاـ اوز ضفوز ؼاؼٜ ٌٛؼ ؼـ ٔدبٚـر لفىٝ ویٙٝ ی ثیٕبـ ثبیىشیؽ- 

.  ؼوز ثیٕبـ ـا وٝ ٘كؼیه ٌٕبوز ثف ـٚی ویٙٝ لفاـ ؼٞیؽ- 

.  ٚٔؼیز ِطیص ثؽ٘ی غٛؼ ـا ضفظ وٙیؽ- 

:  ثٝ ـٚي قیف وف ٚ سٙٝ ی ثیٕبـ ـا ضفوز ؼٞیؽ- 

ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ؼـ ضبِی وٝ وف آٟ٘ب ـٚ ثٝ ٘فف ثبلا لفاـ ؼاـؼ ٘كؼیه ثٝ ٕٞؽیٍف ؼـ قیف ٌب٘ٝ ی ثیٕبـ لفاـ - اِف

.  ؼٞیؽ

.  ؼـ ضبِی وٝ وبػؽٞب ـٚی سػز لفاـ ؼاـؼ اٍٍ٘شبٖ غٛؼ ـا قیف ٌب٘ٝ ی ؼٚـسف ثیٕبـ ضّمٝ وٙیؽ- ة

  . ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ لبؼـ ثٝ وٙشفَ وف غٛؼ ٘یىز وف اٚ ـا ثف ـٚی وبػؽ غٛؼ سىیٝ ؼٞیؽ- ج

، ٚقٖ غٛؼ ـا ـٚی دبٞب خبثٝ خب  ، ـاٖ ٞب ٚ ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ٔٙمجٓ وفؼٜ ایؽ ؼـ ضبِی وٝ ػٕلار ثبوٗ ،ٌىٓ- ؼ

  .وٙیؽ ٚ ٌب٘ٝ ٞبی ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف غٛؼ ثىٍیؽ

ؼـ ٔفضّٝ ی ثؼؽ یه ؼوز غٛؼ ـا قیف وٕف ٚ ؼوز ؼیٍف ـا ؼـ قیف ثبوٗ ثیٕبـ لفاـ ؼاؼٜ ایٗ لىٕز اق ثؽٖ ـا ثٝ - 

.  ٘فف غٛؼ ثىٍیؽ

ؼـ ٔفضّٝ وْٛ ثفای ضفوز ؼاؼٖ دبٞبی ثیٕبـ یه ؼوز غٛؼ ـا ؼـ قیف قا٘ٛاٖ ٚ ؼوز ؼیٍف ـا ؼـ قیف ٔر ٞبی دب لفاـ - 

.  ؼاؼٜ ٚ دبٞبی ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف غٛؼ ثىٍیؽ

. سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ٕٞٛاـٜ ثبیؽ ثؽٖ ثیٕبـ ؼـ أشؽاؼ یه غٗ ـاوز لفاـ ٌیفؼ- 

  . ایٕٙی ثیٕبـ ـا ففاٞٓ وٙیؽ- 
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 حزمت دادى تيوار تا استفادُ اس یل هلافِ 

 

 . ؼـ خٟشی وٝ ثیٕبـ لفاـ اوز ضفوز ؼاؼٜ ٌٛؼ ثبیىشیؽ. ٞبی ثیٕبـ دٟٗ وٙیؽ یه ٔلافٝ ی وٛزه ـا قیف سٙٝ ٚ ـاٖ- 

اق لىٕز ٌب٘ٝ ٚ ثبوٗ ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف .  ِجٝ ٞبی ٔلافٝ ـا ؼـ ؼاغُ ؼوز غٛؼ ٌففشٝ سب ٘كؼیه ثؽٖ ثیٕبـ خٕغ وٙیؽ

.  غٛؼ ثىٍیؽ

ثفای ضفوز ؼاؼٖ دبٞبی ثیٕبـ یه ؼوز غٛؼ ـا ؼـ قیف قا٘ٛاٖ ٚ ؼوز ؼیٍف ـا ؼـ قیف ٔر ٞبی دب لفاـ ؼاؼٜ ٚ دبٞبی - 

 . ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف غٛؼ ثىٍیؽ

 

غلطاًيذى تيوار تِ ٍظؼيت پْلَ یا ضنن 

اّذاف 

 ثف٘فف وفؼٖ فٍبـ اق ٘ٛاضی سطز فٍبـ ٚ دیٍٍیفی اق قغٓ ثىشف 

  ثفلفاـی آوبیً ثیٕبـ ٚ خٌّٛیفی اق ٚاـؼ آٔؽٖ فٍبـ ـٚی ػٕلار 

  سؼٛیٓ ٔلافٝ ٞبی ثیٕبـ ، لفاـ ؼاؼٖ ٍِٗ : ٔثبَ  )ففاٞٓ آٚـؼٖ ٚٔؼیز ٔٙبوجی ثفای ٔفالجز ٞبی دفوشبـی

  (قیف ثیٕبـ 

  رٍش مار

.  غّٛر اٚ ـا ففاٞٓ وٙیؽ.  ـٚي وبـ ـا ثفای ثیٕبـ سٛٔیص ؼٞیؽ- 

.  یؽیؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٍٛ- 

.  ٞبی ـٚیی ثیٕبـ ـا ثٝ دبییٗ سػز سب وٙیؽ دًٌٛ- 

ؼـ ِٛـر أىبٖ اـسفبع سػز ـا . زفظ ٞبی سػز ـا لفُ وٙیؽ. وف سػز ـا ؼـ ضؽ سطُٕ ثیٕبـ دبییٗ ثیبٚـیؽ- 
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.  ثبًِ ٞبی أبفی ـا ثفؼاـیؽ.  ٔشٙبوت ثب ٔفوك ٘یفٚی ثمُ غٛؼ سٙظیٓ وٙیؽ

.  ثیٕبـ ـا ثٝ وٙبـ سػز ٔمبثُ خٟشی وٝ لفاـ اوز ثفٌفؼا٘یؽٜ ٌٛؼ ثیبٚـیؽ- 

ؼوز ؼٚـ . ، ؼوز ثیٕبـ وٝ ٘كؼیه غٛؼسبٖ اوز ـا ـٚی ویٙٝ ی اٚ لفاـ ؼٞیؽ ؼـ وٙبـ سػز ثیٕبـ لفاـ ثٍیفیؽ- 

.  ثیٕبـ ـا ؼٚـ وٙیؽ

.  دبی ثیٕبـ ـا وٝ ٘كؼیه غٛؼسبٖ لفاـ ؼاـؼ ـٚی دبی ؼٚـسف لفاـ ؼٞیؽ- 

.  ـا ثبلا ثك٘یؽ ٚ ثٝ ٘فف ٔمبثُ سػز ثفٚیؽ (٘كؼیه ثٝ ثیٕبـ)٘فؼٜ ی وٙبـ سػز - 

  . ؼـ ٔدبٚـر سػز ـٚثفٚی وٕف ثیٕبـ زىجیؽٜ ثٝ سػز لفاـ ثٍیفیؽ- 

دبٞب ـا اق ٞٓ فبِّٝ . قا٘ٛٞب ٚ ٔر دب ـا غٓ وٙیؽ. ثب غٓ وفؼٖ ٔفُّ ٍِٗ سٙٝ غٛؼ ـا ثٝ ٘فف خّٛ غٓ وٙیؽ- 

.  ٚقٖ غٛؼ ـا ـٚی دبی خّٛیی ا٘شمبَ ؼٞیؽ. ؼٞیؽ

: ثفای زفغب٘ؽٖ ثیٕبـ ثٝ دّٟٛ ثٝ ـٚي قیف ػُٕ وٙیؽ- 

.  یه ؼوز غٛؼ ـا ـٚی ثبوٗ ؼٚـسف ٚ یه ؼوز غٛؼ ـا ـٚی ٌب٘ٝ ی ؼٚـسف لفاـ ؼٞیؽ- اِف

           ثب وٍیؽٖ ثؽٖ ثٝ ٘فف ػمت ٚقٖ غٛؼ ـا اق دبی خّٛیی . ، دبٞب ٚ ثبقٚٞب ـا ٔٙمجٓ وٙیؽ ػٕلار ثبوٗ ،ٌىٓ- ة      

.  ؼی ـا ثٝ وٙبـ سػز ـٚ ثٝ ٘فف غٛؼ ثغّٙبٖٔبـی ضبَ ةیٖ ؼـ ٞٓؼی ٔٙشمُ وٗیثٝ دبی ػمت
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سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای  اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ضٕبیشی ، قٔبٖ سغییف ٚٔؼیز ، ا٘لاػبر غٛؼ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی ،- 

 . وٙیؽٌكاـي ـا  (ٔب٘ٙؽ أٙفاة ،٘بـاضشی ٚ وفٌیدٝ)وٕه خٟز ضفوز ٚ زفغً ٚ ٚاوًٙ ثیٕبـ 

غلطاًيذى تيوار تِ ضنن 

 .:وّیٝ ٔفاضُ لجّی ثٝ اوشثٙبی ؼٚ ٔٛـؼ قیف لاقْ اوز ثٝ ٔفضّٝ اخفا ؼـ آیؽ  -1

.  ثٝ خبی ؼٚـ وفؼٖ ؼوز ؼٚـسف ، لاقْ اوز ؼوز ؼٚـسف ثیٕبـ ـا ؼـ أشؽاؼ ثؽٖ لفاـ ؼٞیؽ  (اِف 

.  ٞفٌك ثیٕبـی ـا وٝ ثٝ ٌىٓ غٛاثیؽٜ اوز ـٚی سػز ٘ىٍیؽ . ثیٕبـ ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثٝ ـٚی ٌىٓ غّٙب٘یؽ  (ة

 

غلطاًيذى تيوار در تستز ّوشهاى در یل راستا 

 

غّٙب٘یؽٖ ثؽٖ ثیٕبـ ؼـ ثىشف ٕٞكٔبٖ ؼـ یه ـاوشب ـٌٚی اوز ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای سغییف ٚٔؼیز ثؽٖ ثیٕبـا٘ی وٝ 

 (ٔثُ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ِؽٔبر ٘ػبػی). لاقْ اوز ثؽٖ آٟ٘ب ٕٞٛاـٜ ؼـ یه غٗ ٔىشمیٓ لفاـ ٌیفؼ

اّذاف  

  ضفظ ـاوشبی ثؽٖ ثیٕبـ ٚ دیٍٍیفی اق ِؽٔٝ ٘ػبػی 

  سؼٛیٓ ٔلافٝ یب ا٘دبْ : اق خّٕٝ  )ففاٞٓ آٚـؼٖ ٚٔؼیز ٔٙبوجی ثفای ا٘دبْ الؽأبر دفوشبـی

 (ٔبوبل دٍز 

 ثف٘فف وفؼٖ فٍبـ اق ٘ٛاضی سطز فٍبـ 

  ففاٞٓ وفؼٖ آوبیً ثیٕبـ 
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 ًنات هَرد تزرسي 

 ، ٚخٛؼ ِؽٔٝ ٘ػبػی ٌفؼ٘ی ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثٝ وبـٌیفی  خثٝ ی ثیٕبـ سؼییٗ وٙٙؽٜ سؼؽاؼ اففاؼ ٔٛـؼ ٘یبق اوز

.  ـإٞٙبیی ٞب ٚ ٔیكاٖ آوبیً ثیٕبـ ثبیؽ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیف٘ؽ 

 ٔلافٝ ٚ ٚوبیُ ضٕبیشی  :ٍسایل لاسم 

  رٍش مار

، دبٞب ـا اق ٞٓ فبِّٝ ؼاؼٜ یه دب ـا خّٛسف اق دبی ؼیٍف لفاـ  ؼـ ٘ففی وٝ لفاـ اوز ثیٕبـ زفغیؽٜ ٌٛؼ لفاـ ٌیفیؽ- 

. ؼٞیؽ

.  ؼوشٟبی ثیٕبـ ـا ـٚی لفىٝ ویٙٝ ی اٚ لفاـ ؼٞیؽ- 

.  ، قا٘ٛٞب ٚ ٔر دبٞب ـا غٓ وٙیؽ سٙٝ ی غٛؼ ـا ثٝ ٘فف خّٛ ٔشٕبیُ وٙیؽ ٚ ٔفبُِ ثبوٗ- 

 . ؼوشٟبی غٛؼ ـا ٔٙبثك ثب ٌىُ قیف ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ- 

  

 

  

.  ، دبٞب ٚ ثبقٚٞب ـا ٔٙمجٓ وٙیؽ ٌىٓ ػٕلار ثبوٗ ،- 

:  ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فیك قیف ثٝ وٙبـ سػز ثىٍیؽ- 

.  وٝ ـا ٌفشٝ وذه ٕٞٝ ٔفالجبٖ ٕٞكٔبٖ ثیٕبـ ـا ثٝ وٙبـ سػز ٔٙشمُ ٔی وٙٙؽ ،ؼٚ، یه ٔفالت ٌٕبـٜ یه- اِف

. ٘فؼٜ ی وٙبـ سػز ـا ثبلا ثیبٚـیؽ- ة

ثبًِ ؼیٍفی ـا . ؼٖ لفاـ ٔی ٌیفؼ ، ثٍؿاـیؽی، ثبًِ ـا ؼـ ٔطّی وٝ وف ثیٕبـ ده اق غّٙبٖ ثٝ ٘فف ؼیٍف سػز ثفٚیؽ- 
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.  ثیٗ دبٞبی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ

: ؼٖ ثیٕبـ ثٝ ـٚي قیف ػُٕ وٙیؽیثفای غّٙبٖ- 

.  قا٘ٛٞب ٚ ٔر دبٞب ـا غٓ وفؼٜ ٚ ثیٗ دبٞبی غٛؼ فبِّٝ ٔی ؼٞٙؽ سٕبْ ٔفالجبٖ ٔفبُِ ثبوٗ ، -اِف

.  سٕبْ ٔفالجبٖ ٔٙبثك ٌىُ ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثف دّٟٛی ؼٚـسف ثؽٖ ثیٕبـ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ- ة

. وٝ ٚ ٌفٚع ـا ٌفشٝ وذه ٕٞٝ ٔفالجبٖ ٕٞكٔبٖ ثیٕبـ ـا ثٝ دّٟٛ ٔی غّٙب٘ٙؽ ؼٚ، ، یه ٔفالت ٌٕبـٜ یه- ج

  

 

  

 

 

 

 

. ثبًِ ٞبیی ـا ثفای ضفظ ٚٔؼیز ثیٕبـ ؼـ دٍز اٚ لفاـ ؼٞیؽ- ؼ

سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای  اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ضٕبیشی ، قٔبٖ سغییف ٚٔؼیز ، ا٘لاػبر غٛؼ ؼـ ـاثٙٝ ثٝ ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی ،- 

 .  وٙیؽ ٌكاـيـا  (٘بـاضشی ٚ وفٌیدٝ ٔب٘ٙؽ أٙفاة ،)وٕه خٟز ضفوز ٚزفغً ٚ ٚاوًٙ ثیٕبـ 
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 غلطاًيذى تذى تيوار ّوشهاى در یل راستا تا استفادُ اس هلافِ

 

 ؼٚ ٔفالت ؼـ وٙبـ یىؽیٍف ؼـ وٙبـ سػز لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ، دبٞب ـا اق یىؽیٍف فبِّٝ ٔی ؼٞٙؽ ٚ یىی اق دبٞب ـا خّٛسف اق 

ثب خٕغ وفؼٖ ِجٝ ی ٔلافٝ ؼـ ؼوز ، ٞف ؼٚ ٕٞكٔبٖ ثب یه ػلأز ثیٕبـ ـا ثٝ وٙبـ سػز ثٝ . ؼیٍفی لفاـ ٔی ؼٞٙؽ

 . ٘فف غٛؼ ٔی وٍٙؽ

وذه یه ٔفالت ثٝ ٘فف ؼیٍف سػز ـفشٝ . ؼٖ ثیٕبـ لاقْ اوز ثبٍِی ؼـ ٔطُ ثیٗ دبٞب لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼیلجُ اق غّٙبٖ

ٚٔؼیز ِطیطی ثٝ غٛؼ ٌففشٝ ،ؼوز ٞبی غٛؼ ـا اق ـٚی ثؽٖ ثیٕبـ ػجٛـ ؼاؼٜ ،ٔلافٝ ی خٕغ ٌؽٜ لجّی ـا ؼـ ؼوز 

ٔی ٌیفؼ ٚ ثیٕبـ ـا ثٝ ٘فف غٛؼ ٔی زفغب٘ؽ ٚ ٕٞكٔبٖ ٔفالت ؼْٚ وٝ ؼـ ٘فف ؼیٍف سػز ؼـ دٍز ثیٕبـ لفاـ ؼاـؼ 

 . ثب لفاـ ؼاؼٖ ثبٍِٟبی أبفی ؼـ دٍز ثیٕبـ ٚٔؼیز ِطیص اٚ ـا ففاٞٓ آٚـیؽ. وٕه ثٝ زفغب٘ؽٖ ثیٕبـ ٔی وٙؽ
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مول تِ تيوار تزاي ًطستي در لثِ تخت 

ّذف  

ا آٔبؼٜ وفؼٖ ثیٕبـ ثفای غفٚج اق سػز ، ا٘شمبَ ثٝ ِٙؽِی یب ِٙؽِی زفغؽاـ ، غؿا غٛـؼٖ یب ا٘دبْ وبیف  فؼبِیز ٜ

 : هَارد استفادُ 

ٞبی   افكایً فؼبِیز ، ، ثفای وٕه ثٝ وففٝ وفؼٖ ٚ سٙفه ػٕیك ، ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی ، فّح ؼـ ثیٕبـاٖ ٔؼیف

  ثٝ ثیٕبـ ػٕلا٘ی ، خٌّٛیفی اق ومٖٛ فٍبـ غٖٛ ٚٔؼیشی ، آٔبؼٌی خٟز ٔؼبیٙبر لفىٝ ویٙٝ ٚ ؼاؼٖ ضفوبر ٔىشمُ

ًنات هَرد تزرسي 

سٛا٘بیی خىٕی ثیٕبـ ثفای ٕٞىبـی ٚ ضفظ ٚٔؼیز ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثٝ وبـٌیفی ـإٞٙبیی ٞب ، ٔیكاٖ ٘بـاضشی 

ثیٕبـ ٍٞٙبْ ضفوز ، ػلائٓ ضیبسی لجُ اق ثٝ ضفوز ؼـ آٔؽٖ ، ٚخٛؼ وبًٞ فٍبـ غٖٛ ٚٔؼیشی ، ٘ٛع ؼاـٚٞبی غبَ 

ؼـیبفشی ٔػشُ وٙٙؽٜ ٌٞٛیبـی یب ضفوز ثیٕبـ ، سٛا٘بیی ٚ لؽـر خىٕی ٔفالت  

  رٍش مار

  . ـٚي وبـ ٚ ا٘شظبـار غٛؼ ـا ؼـ ٔٛـؼ ٔیكاٖ ٕٞىبـی ٔٛـؼ ٘یبق اق ٘فف ثیٕبـ سٛٔیص ؼٞیؽ- 

  . ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ وٝ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دّٟٛ غٛاثیؽٜ ؼـ ضبِی وٝ ِٛـر اٚ ثٝ ٘فف ٌٕب اوز ،لفاـ ٌیفؼ- 

  . وف سػز ـا ثٝ سؽـیح سب ثیٍشفیٗ ضؽ ٕٔىٗ ثبلا ثیبٚـیؽ- 

  . دبٞبی ثیٕبـ ـا ثٝ ِجٝ ی وٙبـی سػز ٘كؼیه وٙیؽ- 

 ؼـ ضبِی وٝ ِٛـر ٌٕب ثٝ ٘فف دبییٗ سػز لفاـ ؼاـؼ، دبٞب ـا اق. ؼـ ٔدبٚـر سػز ؼـ وٙبـ ثبوٗ ثیٕبـ لفاـ ٌیفیؽ- 

ٔفبُِ ٍِٗ، قا٘ٛ ٚ ٔر . سٙٝ ـا ثٝ ٘فف خّٛ ٔشٕبیُ وٙیؽ. ٞٓ ثبق وٙیؽ ثٝ ٘ٛـی وٝ دبی ٘كؼیه ثٝ سػز خّٛ لفاـ ٌیفؼ

  .دب ـا غٓ وٙیؽ
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دبٞب  ػٕلار ثبوٗ ،ٌىٓ ،. یه ؼوز ـا ؼٚـ ٌب٘ٝ ٞبی ثیٕبـ ٚ ؼوز ؼیٍف ـا قیف ـاٖ ٞب ؼـ ٘كؼیىی قا٘ٛٞب لفاـ ؼٞیؽ- 

  . ٚ ثبقٚاٖ غٛؼ ـا ٔٙمجٓ وٙیؽ

  . ؼـ ٕٞیٗ ضبَ ـٚی دبٌٙٝ ی دب ثسفغیؽٚ دبٞبی ثیٕبـ ـا اق سػز غبـج وٙیؽ. ثٝ آـأی ـاٖ ٞبی ثیٕبـ ـا ثبلا ثجفیؽ- 

  .سب ضفظ سؼبؼَ ٚ ثفلفاـی ـاضشی ثیٕبـ اٚ ـا ضٕبیز وٙیؽ- 

 . سٙفه ٚ فٍبـ غٖٛ ـا وٙشفَ وٙیؽ ػلائٓ ضیبسی ثیٕبـ ٌبُٔ ٘جٓ ،- 

ا٘لاػبر غٛؼ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی ، قٔبٖ سغییف ٚٔؼیز ،سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ضفوز ٚ ٍ٘ىشٗ ٚ ٚاوًٙ  -

  .   ـا ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ٌكاـي وٙیؽ (٘بـاضشی ٚ وفٌیدٝ ٔب٘ٙؽ أٙفاة ،)ثیٕبـ ثٝ ٍ٘ىشٗ 

 

 

 

 

 

 .  سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثیٕبـ ؼـ ٞیر یه اق ٔفاضُ فٛق ٘جبیؽ سٟٙب ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ :ًنتِ 

 آهَسش تِ تيوار تزاي ًطستي در لثِ تخت تِ طَر هستقل

: ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼٞیؽ وٝ 

. ثٝ ٘كؼیه ِجٝ ی سػز ثغّٙؽ ٚ دبی ؼٚـسف ـا ـٚی دبی ٘كؼیه سف ثٝ ِجٝ ی سػز لفاـ ؼٞؽ- 

ؼوز ؼیٍف ـا ؼـ ضبِی وٝ ٍٔز وفؼٜ اوز ثف ـٚی سٍه فٍبـ  ثب ؼوز ٘كؼیه سف ثٝ ِجٝ ی سػز سٍه ـا ثٍیفؼ ،- 

. ؼٞؽ
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.  ثب فٍبـ ؼاؼٖ ؼوز ٞب ثف ـٚی سٍه ؼـ ضبِی وٝ دبٞب ـا ثٝ ٘فف غبـج ٞؽایز ٔی وٙؽ ثّٙؽ ٌٛؼ- 

 . ثب فٍبـ ؼاؼٖ ٍٔز ٞب ثف ـٚی سٍه غٛؼ ـا ؼـ ٚٔؼیز ٍ٘ىشٝ لفاـ ؼٞؽ- 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مول تِ تيوار تزاي راُ رفتي

 .  ؼٚثبـٜ ضفوز وفؼٜ ٚ ـاٜ ثفٚ٘ؽـ٘ؽی ثًاؼی ؼی ؼـ سػز اوشفاضز وفؼٜ ا٘ؽ ثبی ثٝ ٔؽر ٘ٛلاٖی وٝٔبـاٖی اق ةیایـثه

.   ثفغٛـؼاـ اوزی ـاٜ ـفشٗ اق لؽـر وبفیثفا ،  ٔشف اق سػز ثّٙؽ وٙؽیوب٘ز5/2 غٛؼ ـا ضؽٚؼ ی وٝ ثشٛا٘ؽ دبیٔبـیة
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:  ـا ا٘دبْ ؼٞؽیـ ٔٛاـؼ قؼی ثبٔفالت اق سػز ٔبـی اق غفٚج ةلجُ

  ،  ـاٜ ـفشٗلیٜوٕفثٙؽ ٚ ، ػّب ، ٚاوف ،ٔفالت ؼٚ   ثٝ وٕه دفوشبـ ،ی ـاٜ ـفشٗ ٚی٘ٝ ؼـ قْٔبـی ةیی سٛا٘ب•

. ؼی ٕ٘بی ثغُ ـا ثفـنیـزٛة ق

.  آ٘سٝ وٝ لفاـ اوز ا٘دبْ ٌٛؼ ٌفش ؼٞؽٔبـی ثٝ ة•

.  اوزی أبفاءی اق ايی غبَٔبـی ةی ـٚاؼٜی ٔٛـؼ ٘ظف خٟز حیـ ضبُِ وٙؽ وٝ ٔه٘بٖی ا٘ٓ•

اّذاف  

  ثٟجٛؼ ٚٔؼیز خىٕی ٚ ػب٘فی ثیٕبـ 

  خٌّٛیفی اق ػٛاـْ ثی ضفوشی 

 وٕه ثٝ ـاٜ ا٘ؽاقی ثیٕبـ ثؼؽ اق اػٕبَ خفاضی 

 وٕه ثٝ ضفظ اوشملاَ ثیٕبـ 

ًنات هَرد تزرسي  

سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثٝ وبـٌیفی ـإٞٙبیی ٞب ، سٛا٘بیی . خثٝ ثیٕبـ سؼییٗ وٙٙؽٜ سؼؽاؼ اففاؼ ٔٛـؼ ٘یبق ٔی ثبٌؽ 

  ( زٛة قیف ثغُ – ٚاوف –ٔب٘ٙؽ ػّب  )خىٕی ثیٕبـ ثفای ایىشبؼٖ ٚ ـاٜ ـفشٗ ، ٘یبق ثٝ ٚوبیُ وٕه 

  رٍش مار

 . اق ؼوشٛـ دفوشبـ ٔىئَٛ خٟز ـاٜ ـفشٗ ثیٕبـ إ٘یٙبٖ ضبُِ  وٙیؽ - 

. ثیٕبـ ـا اق الؽاْ ٔٛـؼ ٘ظف ّٔٙغ وٙیؽ- 

. ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ وٝ ؼـ ِجٝ ی سػز ثٍٙیٙؽ- 

ـً٘ دفیؽٌی یب افكایً ٘بٌٟب٘ی  ، وفٌیدٝ)ػلائٓ ضیبسی ثیٕبـ ـا ثٝ ؼلز اق ٘ظف اضشٕبَ ثفٚق وبًٞ فٍبـ غٖٛ - 

.  ثفـوی وٙیؽ (ؼـ سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت

.  ٔشٙبوت ثب فُّ ثٝ ثیٕبـ ِجبن ثذٌٛب٘یؽ ٚ ثٝ اٚ وٕه وٙیؽ وٝ وفً یب ؼٔذبیی غٛؼ ـا ثذٌٛؽ- 
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.  ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ وٝ اق سػز غبـج ٌؽٜ ٚ ثبیىشؽ- 

. ؼ ثف اوبن ؼوشٛـ دكٌه ٔىبفز سؼییٗ ٌؽٜ ثفای ـاٜ ـفشٗ ثٝ ثیٕبـ اػلاْ وٙی- 

:  ثفای ـاٜ ثفؼٖ ثیٕبـ ثٝ وٕه یه ٔفالت ثٝ ـٚي قیف الؽاْ وٙیؽ- 

.  سٟٙب ؼـ وٙبـ ثیٕبـ لؽْ ثك٘یؽ ؼـ ِٛـر سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ـاٜ ـفشٗ ٔىشمُ ،- اِف

.  وبٔلا ؼـ ٔدبٚـر ثیٕبـ لؽْ ثك٘یؽ سب ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ وٕه اٚ ـا یبـی ؼٞیؽ- ة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ثفای اِٚیٗ ثبـ ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی اق سػز غبـج ٌؽٜ اوز ، یب ٔؼیف ٚ ٘بسٛاٖ ٔی ثبٌؽ اق - ج

.  ففؼ ؼیٍفی ثػٛاٞیؽ وٝ ِٙؽِی زفغؽاـی ـا ثٝ ؼ٘جبَ ٌٕب ضُٕ ٕ٘بیؽ

 ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ثىیبـ ٔؼیف ٚ ٘بسٛاٖ اوز یه ؼوز غٛؼ ـا ؼٚـ وٕف ثیٕبـ ضّمٝ وفؼٜ ٚ ثب ؼوز ؼیٍف- 

.  ؼلز وٙیؽ وٝ ؼـ ٘فف ٔؼیف سف ثیٕبـ لؽْ ثك٘یؽ. ثبقٚی ثیٕبـ ـا ؼـ ٘بضیٝ ی آـ٘ح ؼـ ؼوز ضٕبیز وٙیؽ
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.  ثیٕبـ ـا سٍٛیك وٙیؽ وٝ ٍٞٙبْ ـاٜ ـفشٗ ٚٔؼیز ِطیص ثؽ٘ی غٛؼ ـا ضفظ وٙؽ- ؼ

:  ثفای وٕه ثٝ ثیٕبـی وٝ ؼـ ٍٞٙبْ ـاٜ ـفشٗ ؼـ ضبَ ومٖٛ اوز ثٝ ـٚي ؾیُ ػُٕ وٙیؽ- 

ؼـ ِٛـر ظٟٛـ ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ افز فٍبـ غٖٛ ٚ یب اضىبن ٔؼف ٌؽیؽ سٛوٗ ثیٕبـ ثٝ وفػز - 

.   یب ِٙؽِی زفغؽاـ ؼـ ؼوشفن ٞؽایز وٙیؽ ٚی ـا ثٝ ٘كؼیه سفیٗ ِٙؽِی

  . ؼـ ِٛـسی وٝ ِٙؽِی ؼـ ٘كؼیه ٌٕب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ فٛـا ثیٕبـ ـا ؼـ ـٚی قٔیٗ ثػٛاثب٘یؽ - 

 

 

 

 

 

. ؼـ وٙبـ ثیٕبـ ثبلی ثٕب٘یؽ

. ثؼؽ اق ثٟجٛؼ ٚٔؼیز ثیٕبـ اٚ ـا ثٝ سػز ثفٌفؼا٘یؽ- 

:  ثفای ـاٜ ثفؼٖ ثیٕبـ ثٝ وٕه ؼٚ ٔفالت ثٝ ـٚي قیف الؽاْ وٙیؽ- 

ٞف یه اق ؼٚ ٔفالت لاقْ اوز ؼـ ٘ففیٗ ثیٕبـ لفاـ ٌففشٝ ٚ ثب ؼوز ٘كؼیه ثٝ ثیٕبـ لىٕز ثبلای - اِف

.  ثبقٚی ثیٕبـ ـا ؼـ ؼوز ٌففشٝ ٚ ثب ؼوز ؼیٍف ٔر ؼوز ثیٕبـ ـا ؼـ ؼوز ثٍیف٘ؽ

.  ثٝ ٘ٛـ ٕٞبًٞٙ ثب یىؽیٍف ٍٕٞبْ ثب ثیٕبـ لؽْ ثك٘یؽ- ة

ؼـ ِٛـر اضشٕبَ ومٖٛ ثیٕبـ ٞف یه اق ٔفالجبٖ لاقْ اوز ثب ؼوز ٘كؼیه سف غٛؼ ؼوز ثیٕبـ ـا اق - ج

٘بضیٝ ی قیف ثغُ ٌففشٝ ٚ ثب ؼوز ؼیٍف ٔر ؼوز ٞبی ثیٕبـ ـا ؼـ ؼوز ثٍیف٘ؽ ٚ اٚ ـا ثٝ آـأی ـٚی 

.  ٘كؼیه سفیٗ ِٙؽِی یب قٔیٗ ثٍٙب٘یؽ
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.  ؼـ وٙبـ ثیٕبـ ثبلی ثٕب٘یؽ- ؼ

.  ثؼؽ اق ثٟجٛؼ ٚٔؼیز ثیٕبـ اٚ ـا ثٝ سػز غٛؼ ثفٌفؼا٘یؽ- 

 

 

 

 

اضىبن  وٙص سطُٕ فؼبِیز ،)ٔىبفز ٘ی ٌؽٜ ٚ وبیف یبفشٝ ٞب  ا٘لاػبر غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ قٔبٖ ـاٜ ثفؼٖ ثیٕبـ ،- 

وفػز سٙفه ٚ فٍبـ غٖٛ ثؼؽ اق اِٚیٗ ـاٜ ـفشٗ ثیٕبـ ٚ ٔمبیىٝ آٖ ثب ا٘لاػبر  ٔیكاٖ ضٕبیز ٔٛـؼ ٘یبق ، وفٌیدٝ ،

.   ـا ٌكاـي وٙیؽ  (دبیٝ

 مول تِ تيوار جْت راُ رفتي تا ٍسایل موني

ػّب ٚ زٛة  ، ٚاوف: ػجبـسٙؽ اق یَ ٚوبیٖ ایٖسف ٔشؽاَٚ .٘ؽی ؼـ ـاٜ ـفشٗ وٕه ٕ٘بٔبـی سٛا٘ٙؽ ثٝ ةی ْی ٌٛ٘بٌٖٛیَٚوب

  . ثغُیـق
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  مول تِ تيوار تزاي قذم سدى تيوار تا ٍامز (الف 

ٚاوف ٚویّٝ ای فّكی ، وجه ٚ زٟبـ دبیٝ اوز وٝ ثٝ ایدبؼ ثجبر ٚ أٙیز ؼـ ـاٜ ـفشٗ ثیٕبـاٖ ثب ٍٔىُ ػؽْ لؽـر 

ٚاوفٞب ا٘ٛاع ٔشفبٚسی ؼاـ٘ؽ وٝ ا٘شػبة ٞف یه ثٝ لؽـر ثبقٚ ٚ سؼبؼَ ثیٕبـ ثىشٍی ؼاـؼ . وبفی ٚ سؼبؼَ وٕه ٔی ٕ٘بیؽ 

ٚاوف ثبیؽ اق قٔیٗ سب ٔفُّ ـاٖ ثیٕبـ أشؽاؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ آـ٘ح ٞبی  ، ٚلشی ثیٕبـ ثیٗ دبیٝ ٞبی ػمجی ٚاوف ٔی ایىشؽ

دًٌٛ لاوشیىی ٘ٛع دبیٝ ٞبی ٚاوف ثبیؽ وبِٓ ثبٌؽ سب اق وف غٛـؼٖ آٖ خّٛ  . ؼـخٝ غٓ ٌٛ٘ؽ30ثیٕبـ ثبیؽ ضؽٚؼ 

 . ثیٕبـ ٚاوف ـا ؼـ خّٛی غٛؼ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼاغُ آٖ ٌبْ ثف ٔی ؼاـؼ .ٌیفی وٙؽ

 ٚاوف :ٍسایل لاسم 

رٍش مار  

ثفای ثیٕبـ سٛٔیص ؼٞیؽ وٝ اٚ ـٚي اوشفبؼٜ اق ٚاوف ـا یبؼ غٛاٞؽ ٌففز سب ثشٛا٘ؽ ؼـ ـاٜ ـفشٗ ثٝ ضفظ سؼبؼَ  -1

 . غٛؼ وٕه وٙؽ 

 .ٚاوف ـا ؼـ اغشیبـ ثیٕبـ ثٍؿاـیؽ سب آٖ ـا أشطبٖ وٙؽ  -2

 . ـٚي اوشفبؼٜ اق ٚاوف ـا ثفای ثیٕبـ ػٕلاً اخفا وٙؽ  -3

ٚاوف ـا خّٛی غٛؼ ثٍیفیؽ ، ثٝ ٘ٛـی وٝ لىٕز ثبق زبـزٛة ثٝ وٕز ٌٕب لفاـ ٌیفؼ ، ؼوز ٞبی غٛؼ ـا  (اِف 

.  ـٚی ؼوشٝ ٞبی ٚاوف لفاـ ؼٞیؽ 

.   وب٘شی ٔشف خب ثٝ خب وٙیؽ 30ٚاوف ـا ثّٙؽ وفؼٜ ٚ ـٚ ثٝ خّٛ ضؽٚؼ  (ة
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 وب٘شی ٔشف ثٝ وٕز ٚاوف ضفوز وٙیؽ ٚ ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ـٚی ٚاوف ٕٞسٙبٖ ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٚ 30ٞف ثبـ ثٝ فبِّٝ  (ج

.  ثؽٖ غٛؼ ـا ثٝ ٘فف ٚاوف غٓ ٚ ٚقٖ ثؽٖ غٛؼ ـا ـٚی آٖ ٔشؼبؼَ ٍ٘ٝ ؼاـیؽ 

.  اثشؽا ثب دبی آویت ؼیؽٜ ثٝ ٘فف ٚاوف لؽْ ثفؼاـیؽ  (ؼ

. ٔفاضُ ة ٚ ج ـا سىفاـ وٙیؽ  (ٜ 

 . ثیٕبـ ـا وٕه وٙیؽ سب ثبیىشؽ ٚ ٚاوف ـا خّٛی اٚ لفاـ ؼٞیؽ  -4

 . ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼٞیؽ سب ثب ؼوز ٞبی غٛؼ ؼوشٝ ٞبی ٚاوف ـا ٔطىٓ ثٍیفؼ ٚ غٛؼ ـا ثٝ ٘فف ٚاوف غٓ ٕ٘بیؽ  -5

 . ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ سب ـاٜ ثفٚؼ ٕٞسٙبٖ وٝ لجلاً ٕ٘بیً ؼاؼٜ ایؽ  -6

 . ٞؽفی ـا ثٝ فبِّٝ ٔؼیٗ ثفای لؽْ قؼٖ ثیٕبـ ثب ٚاوف ٔؼیٗ ٚ ٕٞفاٜ ثب ثیٕبـ ثفٚیؽ  -7

 . ـاٜ ـفشٗ ثیٕبـ ـا قیف ٘ظف ؼاٌشٝ ٚ اٚ ـا سٍٛیك ٕ٘بییؽ  -8

دیٍٟٙبؼٞبی لاقْ ـا ثٝ اٚ اـایٝ وٙیؽ سب ثؽیٗ ٘فیك ؼـ اوشفبؼٜ ِطیص اق ٚاوف دیٍففز وٙؽ ٚ سؼبؼَ ٚ ثجبر ـاٜ  -9

 . ـفشٗ اٚ افكایً یبثؽ 

 . اق ثیٕبـ ثذفویؽ ؼـ ٔىیفی وٝ ٘ی وفؼٜ اوز زٝ ٚٔؼیشی اضىبن ٔی وٙؽ ٚ ثٝ وٛالار اٚ خٛاة ؼٞیؽ  -10

 . قٔب٘ی ـا ثفای سٕفیٗ ٔدؽؼ ثیٕبـ ثب ٚاوف ؼـ ٘ظف ثٍیفیؽ  -11

: ٘ىبر لبثُ سٛخٝ 

 ػؽْ اوشفبؼٜ اق ٚاوف ؼـ ثبلا ـفشٗ اق دّٝ ٞب 

  اوشفبؼٜ اق وفً ٚ یب ؼٔذبیی فبلؽ غٙف ِیك غٛـؼٖ ؼـ ثیٕبـ 

 ٜؼـ ٘ظف  ؼاٌشٗ ٍٔىلار ٔفثٖٛ ثٝ ٔب٘ٛـ ٚاوف ٚ ػجٛـ آٖ اق ٔیبٖ ؼـة ٚ خبٞبی سًٙ ٚ فٍفؼ 
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آهادُ مزدى تيوار تزاي راُ رفتي تا ػصاي سیز تغل   (ب 

ثیٕبـ اق ثبقٚٞب خٟز سطُٕ ٚقٖ . ػّبی قیف ثغُ ثٝ ثیٕبـ وٕه ٔی ٕ٘بیؽ سب ٚقٖ غٛؼ ـا اق ـٚی یه یب ٞف ؼٚ دب ثفؼاـؼ 

.  اوشفبؼٜ ٔی وٙؽ 

ػّبی قیف ثغُ   : ٍسایل لاسم

ػّب ـا ٔشٙبوت ثب لؽ ثیٕبـ . ٚٔؼیز ثیٕبـ ـا ثفـوی وٙیؽ سب ػّبی قیف ثغُ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔٙبوت ثؽٖ اٚ ثبٌؽ  -1

 . ا٘شػبة وٙیؽ 

a. َٚـٚي ا 

.  ثیٕبـ ـا ؼـ ضبِی وٝ وفً ٞب ـا ثٝ دب ؼاـؼ ؼـ ٚٔؼیز غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز لفاـ ؼٞیؽ  (اِف 

.  یه وف ٔشف ـا قیف ثغُ ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ  (ة

ایٗ ثفاثف غٛاٞؽ .  وب٘شی ٔشف ثٝ آٖ أبفٝ وٙیؽ 5فبِّٝ قیف ثغُ سب دبٌٙٝ دبی ثیٕبـ ـا ا٘ؽاقٜ ٌففشٝ ٚ  (ج

.  ثٛؼ ثب َ٘ٛ ٔٙبوت ػّب وٝ ٌبُٔ لایٝ ٞبی قیف ثغُ ٚ لاوشیه ٞبی ػّب ٔی ثبٌٙؽ 
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b.  ْٚـٚي ؼ 

  ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ایىشبؼٜ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ػّب ـا قیف ؼٚ ثغُ ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ . 

  اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ ؼوشٝ ػّب ـا ٔطىٓ ؼـ ؼوز ثٍیفؼ . 

  ِّٝوب٘شی ٔشف ؼـ 15ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼٞیؽ ؼـ ضبِی وٝ ٚقٖ غٛؼ ـا ثٝ ػّب ٔٙشمُ  ٔی ٕ٘بیؽ ، آٖ ـا ثٝ فب 

 . ثغُ ٞف ؼٚ دبی غٛؼ لفاـ ؼٞؽ 

  ٚاٍٍ٘ز فبِّٝ ثٍؿاـؼ 2ثیٗ ثبٍِشه ػّبی ثیٕبـ ثب قیف ثغُ ا  . 

 . ؼوشٝ ػّب ـا ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔٙبوت سٙظیٓ وٙیؽ  -2

  ٝؼـ ٌفایٙی وٝ ثیٕبـ ایىشبؼٜ اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼوشٝ ٞبی ػّب ـا ثٍیفؼ ٚ ثجیٙؽ وٝ آیب آـ٘ح ٞب ثب قاٚی

 .ؼـخٝ غٓ ٌؽٜ ا٘ؽ یب غیف 30

  ٝؼـخٝ غٓ ٍ٘ؽٜ ا٘ؽ دیر ٚ ٟٔفٜ ٞب ـا ثبق ٚ ؼوشٝ ػّب ـا ثٝ وٙص ؼِػٛاٜ ؼـ آٚـؼٜ ٚ 30اٌف آـ٘ح ٞب ثب قاٚی

 . وذه ٟٔفٜ ٞب ـا ٔطىٓ ثجٙؽیؽ 

 :لؽـر ػٕلا٘ی ثیٕبـ ـا ثب آٔٛقي ثٝ ٌیٜٛ سٕفیٙی قیف سمٛیز وٙیؽ  -3

  ثٝ ضبِز ٘یٕٝ ٍ٘ىشٝ ـٚی سػز لفاـ ثٍیفؼ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ٘یفٚی ػٕلا٘ی ؼوز ٞبیً ـا ثٝ دبییٗ فٍبـ

 . ثؽٞؽ سب ایٗ وٝ ثؽً٘ اق وٙص سػز ثبلا ثفٚؼ 

  یه سٛح دلاوشیىی ـا ؼـ ؼوز ٌففشٝ ٚ آٖ ـا فٍبـ ؼٞؽ . 

  ؼـ ضبِز غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز ؼـاق وٍیؽٜ ٚ ؼوز ٞب ـا ثٝ خّٛ ؼـ وٙبـ ٚ ثؽٖ غٛؼ ـا ثٝ ٚٔؼیز ٍ٘ىشٝ ثبلا

.  ثىٍؽ 
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اًتقال تيوار تيي تخت ٍ صٌذلي چزخذار 

ًنات هَرد تزرسي  

ا٘ؽاقٜ خثٝ ثیٕبـ ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثٝ وبـٌیفی ـإٞٙبیی ٞب ، وٙص سطُٕ فؼبِیز ، لؽـر ػٕلا٘ی ، ضفوز ٔفبُِ ، 

ٚخٛؼ فّح ، وٙص آوبیً ، ٚخٛؼ وبًٞ فٍبـغٖٛ ٚٔؼیشی ، ـٚي آٔٛغشٝ ٌؽٜ سٛوٗ ثیٕبـ ، ٚوؼز فٕبیی وٝ 

.  ٚ ٟٔبـر ٚ سٛا٘بیی ٔفالجیٗ  ( ٘فف 2 یب 1 )ا٘شمبَ ؼـ آٖ ِٛـر ٔی ٌیفؼ ، سؼؽاؼ ا٘شمبَ ؼٞٙؽٌبٖ 

.    ِٙؽِی زفغؽاـ ، ٔلافٝ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ، ؼٔذبیی ، ثبًِ وٛزه ٚ زٟبـدبیٝ :ٍسایل لاسم 

رٍش مار  

  ثیٕبـ ـا اق ثف٘بٔٝ ٔٛـؼ ٘ظف ّٔٙغ وٙیؽ . ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق ـا ثٝ اسبق ثیٕبـ ثجفیؽ  .

  ؼـ ِٛـسی وٝ اـسفبع سػز لبثُ سٙظیٓ اوز آٖ ـا سب ضؽ ٕٔىٗ دبییٗ ثیبٚـیؽ ، دبیٝ ٞبی سػز ـا لفُ وٙیؽ . 

 ؼـخٝ 45ِٙؽِی زفغؽاـ ثبیىشی ٘ٛـی لفاـ ٌیفؼ وٝ ٘فف لٛی ثیٕبـ ٚالغ ٌٛؼ ٚ ثب قاٚیٝ ی- 

.  ثب سػز ثبٌؽ ٚ ثٝ ثیٕبـ اخبقٜ ؼٞؽ وٝ ـٚی دبی لٛی ثبیىشؽ

  . سػز ٚ ِٙؽِی زفغؽاـ لفُ ـا وٙیؽ- 

اوز ٚ قا٘ٛ ثیٕبـ ثبیىشی ثّٛـر غٓ ثبٌؽ ٚ وف  (Supine)ؼـ اثشؽا ثیٕبـ ثٝ دٍز غٛاثیؽٜ - 

  . سػز ـا ثبلا آٚـؼٜ ٘ٛـی وٝ ثیٕبـ ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ لفاـ ٌیفؼ

دبی ثیٕبـ ـا ثٝ یه ٘فف . یه ؼوز قیف دبی ثیٕبـ ٚ ثبقٚی ؼیٍف ؼـ دٍز ثیٕبـ لفاـ ٌیفؼ- 

  . سػز زفغب٘ؽٜ ثٝ ٘فیمی وٝ ثیٕبـ ِجٝ ی سػز ثٍٙیٙؽ ٚ دبٞبی اٚ آٚیكاٖ ثبٌؽ

ٚٔؼیز اٚ ـا اق ٘ظف ػلائٓ وبًٞ فٍبـغٖٛ زٙؽ ؼلیمٝ ثٝ ثیٕبـ اخبقٜ ؼاؼٜ سب ثٍٙیٙؽ ٚ - 

 . ٚٔؼیشی ثفـوی وٙیؽ 

ٌب٘ٝ ٞبی  ی غٛؼ ـٚی ٞبثیٕبـ ثب فٍبـ ؼاؼٖ ؼوز ٞبی غٛؼ ثٝ ـٚی سٍه یب لفاـ ؼاؼٖ ؼوز- 
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  . ٔفالت غٛؼ ـا ثّٙؽ وٙؽ

  . اٚ اثشؽا دبی لٛی سف غٛؼ ٚ وذه دبی ٔؼیف سف ـا ـٚی زٟبـ دبیٝ لفاـ ٔی ؼٞؽ- 

.  ٔفالت ؼـ ٔمبثُ ثیٕبـ ٔی ایىشؽ ٚ ؼوز ٞبیً ـا ؼٚـ وٕف ثیٕبـ ضّمٝ ٔی وٙؽ- 

اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ ٚقٖ غٛؼ ـا ـٚی دبی لٛی سف ٚ وذه ـٚی دبی ٔؼیف سف ٔٙشمُ وٙؽ ٚ ثؼؽ ٔفبُِ ا٘ؽاْ سطشب٘ی ـا - 

  .ِبف وفؼٜ ٚ غٛؼ ـا ثّٙؽ وٙؽ

  . ثفای ِطظبسی ثبیؽ ٔفالت ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ایىشبؼٜ ضٕبیز وٙؽ- 

  . ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ وٝ دبی غٛؼ ـا اق ـٚی زٟبـ دبیٝ دبییٗ ثٍؿاـؼ ٚ ثٙفف ِٙؽِی زفغؽاـ ثفٚؼ- 

  . ثیٕبـ ٘ٛـی ثسفغؽ وٝ دٍز اٚ ثٙفف ِٙؽِی زفغؽاـ لفاـ ٌیفؼ- 

.  ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ـٚی ؼوشٝ ٞبی ِٙؽِی زفغؽاـ یب ـٚی ٌب٘ٝ ٞبی ٔفالت لفاـ ؼٞیؽ- 
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ثب ٌٕبـي یه ؼٚ وٝ اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ وٝ ٚقٖ غٛؼ ـا ـٚی دبی ػمت ا٘ؽاغشٝ ٚ ثؽٖ ـا دبییٗ ثیبٚـؼ سب ایٙىٝ ثبوٗ اٚ - 

  . ـٚی ِجٝ ی ِٙؽِی زفغؽاـ لفاـ ٌیفؼ

دبیٝ ٞبی فّكی ِٙؽِی زفغؽاـ ـا . اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ ثبوٗ غٛؼ ـا وبٔلاً ػمت ثفؼٜ ٚ ثفاضشی ـٚی ِٙؽِی لفاـ ٌیفؼ- 

  . دبییٗ آٚـؼٜ ٚ دبی ثیٕبـ ـا ـٚی آٖ لفاـ ؼٞیؽ

  

 اًتقال تيوار اس تخت تِ صٌذلي چزخذار تِ مول دٍ ًفز

 

ٔفالت اَٚ دٍز ِٙؽِی زفغؽاـ لفاـ ٌففشٝ ٚ ثب ؼٚ ؼوز قیف ثغُ ٞبی ثیٕبـ ـا ٔی ٌیفؼ ٔفالت ؼْٚ ـٚثفٚی ِٙؽِی - 

 .زفغؽاـ ایىشبؼٜ ٚ ثب ؼٚ ؼوز قیف قا٘ٛٞب ٚ ـاٖ ٞبی ثیٕبـ ـا ٔی ٌیفؼ
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ٞف ؼٚ ٔفالت ثب ٌٕبـي ٕٞكٔبٖ، ثیٕبـ ـا ثب یىؽیٍف ثّٙؽ وفؼٜ ٚ ـٚی ِٙؽِی زفغؽاـ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ ؼـ ایٗ ـٚي - 

 . ٘یك دٍز ِٙؽِی زفغؽاـ ثبیؽ ثٙفف ثبلای سػز ثبٌؽ ٚ ٔٛاقی ثب سػز ثبٌؽ

درست مزدى تزاًنارد 

 آٔبؼٜ وفؼٖ ثفا٘ىبـؼ سٕیك، ـاضز ٚ أٗ ثفای ضُٕ ثیٕبـ :اّذاف 

 ، ثبًِ ٚ ـٚثبٍِی ، ؼٚ ػؽؼ دشٛ ، یه ػؽؼ ٔلافٝ ی وٛزه ثكـي ، وٝ ػؽؼ ٔلافٝ ی ثفا٘ىبـؼ :ٍسایل هَرد ًياس

: رٍش اجزا

 یىی اق دشٛٞب ـا ٔشٙبوت ثب َ٘ٛ ٚ ػفْ ثفا٘ىبـؼ سب قؼٜ ٚ ـٚی ثفا٘ىبـؼ دٟٗ وٙیؽ  .

یىی اق ٔلافٝ ٞبی ثكـي ـا ـٚی دشٛ دٟٗ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼٚ ٘فف آٖ ـا ثٝ قیف دشٛ ثجفیؽ ٚ ؼـ ثبلا ٚ دبییٗ - 

  .ٌٌٛٝ ثك٘یؽ

  . یىی اق ٔلافٝ ٞبی ثكـي ـا ـٚی ثفا٘ىبـؼ دٟٗ وٙیؽ- 

  . دشٛی ؼْٚ ـا ـٚی ٔلافٝ لفاـ ؼٞیؽ ٚ دشٛ ٚ ٔلافٝ ـا ده وٙیؽ ٚ ؼـ لىٕز دبییٗ ثفا٘ىبـؼ لفاـ ؼٞیؽ- 

 وب٘شی ٔشف اق ثبلای ثفا٘ىبـؼ فبِّٝ 25)ٔلافٝ ی وٛزه ـا ثٝ ٘ٛـ ثبؼثك٘ی ؼـ ٚوٗ ثفا٘ىبـؼ سب ثك٘یؽ - 
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  (ؼاٌشٝ ثبٌؽ

ٔلافٝ ی ثكـي وْٛ ـا ـٚی ده لفاـ ؼٞیؽ سب ؼـ ِٛـر ػؽْ اوشفبؼٜ اق ده اق ٔلافٝ ثفای ـٚوً ثیٕبـ - 

  . اوشفبؼٜ ٌٛؼ

 .ثبًِ ـا ؼـٖٚ ـٚثبٍِی لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼـ لىٕز ثبلای ثفا٘ىبـؼ ثٍؿاـیؽ- 

  ثفا٘ىبـؼ آٔبؼٜ ثبیؽ ثفای اوشفبؼٜ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ثٝ غٛؼ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ . 

 

 

 

 

اًتقال تيوار تيي تخت ٍ تزاًنارد 

ًنات هَرد تزرسي  

ا٘ؽاقٜ خثٝ ثیٕبـ ، سٛا٘بیی ثیٕبـ ثفای ثٝ وبـٌیفی ـإٞٙبیی ٞب ، سٛا٘بیی خىٕی ثیٕبـ ثفای ٕٞىبـی ، ٔیكاٖ ٘بـاضشی 

ثیٕبـ ؼـ ضیٗ ا٘شمبَ  

 ثفا٘ىبـؼ آٔبؼٜ ٌؽٜ ، ٔلافٝ: ٍسایل لاسم 

 :رٍش مار 

  . ٔؽؼخٛ ـا ٍٔػُ ٚ ٞؽف ٚ ـٚي وبـ ثفای ٚی سٛٔیص ؼٞیؽ- 

، ٘فؼٜ ی  اـسفبع سػز ـا سب آٖ ضؽ ثبلا ثفؼٜ وٝ ٞٓ وٙص ثفا٘ىبـؼ ٌٛؼ. ثفا٘ىبـؼ ثٙٛـ ٔٛاقی ثب سػز لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ- 
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  . سػز ـا دبییٗ آٚـؼٜ ٚ زفظ ٞبی آٖ لفُ وٙیؽ

  . یه یب ؼٚ ٔفالت ؼـ ٘ففی وٝ ثفا٘ىبـؼ ٘یىز لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ ؼٚ ٔفالت ؼـ ٘ففی وٝ ثفا٘ىبـؼ اوز ثبیىشٙؽ- 

، اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼـ ضیٗ ا٘شمبَ ؼوز ـا ثٝ ـٚی ویٙٝ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٌفؼٖ غٛؼ  ثیٕبـ ـا ثٝ وٙبـ ِجٝ ی سػز ثىٍیؽ- 

  . ـا غٓ وٙؽ

ؼٚ ٔفالجی وٝ ؼـ ٘ففی وٝ ثفا٘ىبـؼ ٘یىز لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ ثبیؽ ـٚی سػز قا٘ٛ ثك٘ٙؽ ٚ ِجٝ ی ٔلافٝ وٛزه ٘فف غٛؼ - 

 ٔفیٓ ـا ثّٙؽ 1-2-3 ـا ثٍیف٘ؽ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی ٌٕبـي ٔلافٝ وٛزه ـا ثٍیف٘ؽ ٚ آٖ ؼٚ ٔفالت ؼیٍف ٞٓ ِجٝ ی ؼیٍف 

.  وفؼٜ ٚ ـٚی ثفا٘ىبـؼ لفاـ ؼٞٙؽ

  

 

 

 

 

 رٍش دٍم

یه ٘فف ثبیؽ ؼـ ٘ففی وٝ ثفا٘ىبـؼ ثٝ سػز ٘سىجیؽٜ اوز ثبیىشؽ سب ؼـ سٕبْ ٔؽر اق ضفوز وفؼٖ ثفا٘ىبـؼ ٚ خؽا - 

  . ٌؽٖ آٖ اق سػز خٌّٛیفی وٙؽ

  . یه ٘فف ؼـ لىٕز ثبلای ثفا٘ىبـؼ ٔی ایىشؽ سب ثشٛا٘ؽ وف ٚ ٌب٘ٝ ٞبی ثیٕبـ ـا ضٕبیز وٙؽ- 

  . ٘فف ؼیٍف ؼـ لىٕز دبییٗ ثفا٘ىبـؼ لفاـ ٔی ٌیفؼ سب ثشٛا٘ؽ دبٞبی ثیٕبـ ـا ضفوز ؼٞؽ- 

  . ٘فف زٟبـْ ؼـ ٘فف ؼیٍف سػز لفاـ ٔی ٌیفؼ- 

  .  ٞف زٟبـ ٘فف ٕٞكٔبٖ ثب یىؽیٍف ثیٕبـ ـا اق ـٚی سػز ثٝ ـٚی ثفا٘ىبـؼ ا٘شمبَ ٔی ؼٞٙؽٔلافٝ وٛزه ثب اوشفبؼٜ اق - 
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  :(تلٌذ مزدى افقي تِ مول سِ یا چْار ًفز)رٍش سَم 

  . ثفا٘ىبـؼ ؼـ لىٕز دبی سػز ؼـ ٘فف ـاوز ػٕٛؼ ثف سػز لفاـ ؼٞیؽ- 

  . ثیٕبـ ـا ثٝ یه ٘فف سػز ضفوز ؼٞیؽ- 

  . ٔفالت ٌٕبـٜ ی یه وٝ ثّٙؽسف اوز ؼـ لىٕز وف ثیٕبـ ثبیىشؽ ٚ ؼوشً ـا قیف وف ٚ ٌفؼٖ ثیٕبـ لفاـ ؼٞؽ- 

  . ٔفالت ٌٕبـٜ ی ؼٚ وٝ لؽ ثّٙؽ ؼاـؼ ٘فف وٕف ٚ ـاٖ ثیٕبـ ثبیىشؽ ٚ ؼوشً ـا قیف وٕف ٚ ـاٖ ثیٕبـ لفاـ ؼٞؽ- 

  . ٔفالت ٌٕبـٜ ی وٝ وٝ لؽ وٛسبٞشف ؼاـؼ ؼـ وٙبـ قا٘ٛی ثیٕبـ ٔی ایىشؽ ٚ ؼوشً ـا قیف دب ٚ ـاٖ ثیٕبـ لفاـ ؼٞؽ- 

سٕبْ ٔفالجبٖ ثبیىشی ثب یه ضفوز ثیٕبـ ـا ٘كؼیه غٛؼ ثیبٚـ٘ؽ ٚ وذه ثب ٌٕبـي ثیٕبـ ـا ثّٙؽ وٙٙؽ ٚ ٞف وٝ ثب ٞٓ - 

.  ثٝ ٘فف ثفا٘ىبـؼ ـفشٝ ٚ ثیٕبـ ـا ؼـ ثفا٘ىبـؼ لفاـ ؼٞٙؽ

  

  

 

 

 

 

 

 . ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثبًِ ـا قیف وف ثیٕبـ ٌؿاـؼٜ ٚ ٔشٙبوت ثب فُّ ثب ٔلافٝ یب دشٛی ثفا٘ىبـؼ اٚ ـا ثذٌٛب٘یؽ  -1

 . لفُ زفظ ٞبی ثفا٘ىبـؼ ـا ثبق وفؼٜ آٖ ـا اق سػز ؼٚـ وٙیؽ  -2

 . ٘فؼٜ ٞبی ا٘فاف ثفا٘ىبـؼ ـا وفیؼبً ثبلا ثىٍیؽ  -3

 . ثیٕبـ ـا ثٝ ٔطُ ٔٛـؼ ٘ظف ثجفیؽ  -4

 . سػز ثیٕبـ ـا ثفای ٔفاخؼز اٚ ٔفست وٙیؽ  -5
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 ٍظؼيت دادى تِ تيوار

ٞؽف اق ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ ، ثفلفاـی ٚٔؼیشی ٔٙبوت خٟز ـاضشی ثیٕبـ یب ا٘دبْ سٛخٟبر دفوشبـی  ٔی ثبٌؽ  

ثیٕبـی وٝ لبؼـ ثٝ ضفوز وفؼٖ اوز ، ؼـ ا٘شػبة ٚٔؼیز اوشفاضز غٛؼ آقاؼ  ٔی ثبٌؽ ٚ ٌػّبً ٔی سٛا٘ؽ سغییف 

.  ٚٔؼیز ؼٞؽ ِٚی ثیٕبـی وٝ لبؼـ ثٝ ضفوز ٕ٘ی ثبٌؽ ، فمٗ اق زٙؽ ٚٔؼیز ٔػَّٛ ٔی سٛا٘ؽ اوشفبؼٜ وٙؽ 

: ٔؼَٕٛ سفیٗ ٚٔؼیز ٞب ػجبـسٙؽ اق 

 ٝلفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٍ٘ىش 

 ٜلفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دٍز غٛاثیؽ 

 ٜلفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ ٌىٓ غٛاثیؽ 

 ٜلفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دّٟٛ غٛاثیؽ 

  ٝ(٘یٕٝ ثٝ ـٚی ٌىٓ)لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز یه ٘فف 

 

 قزاردادى تيوار در ٍظؼيت ًطستِ

 

 

 

 

 

اّذاف  

ثٟجٛؼ ا٘جىبٖ لفىٝ ویٙٝ ٚ سٟٛیٝ ـیٛی  - 1

ففاٞٓ آٚـؼٖ آوبیً ثیٍشف ثیٕبـ  - 2

  (غؿاغٛـؼٖ، سٕبٌبی سّٛیكیٖٛ: ٔثبَ)سىٟیُ ؼـ ا٘دبْ ثفغی فؼبِیز ٞبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی - 3

 سغییف ٚٔؼیز ثیٕبـ ٚ وٕه ثٝ ضفظ ولأز دٛوز - 4



 56 

ًنات هَرد تزرسي  

 ،  ، غبخی، وشف ٞب ، ثفآٔؽٌی وشٖٛ ٟٔفٜ ٚخٛؼ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ؼـ ٚٔؼیز ٍ٘ىشٝ اق لجیُ دبٌٙٝ ٞب

اٍِٛی سٙفه  

 

ٍسایل لاسم  

یه سب ًٌ ثبًِ وٛزه ثفضىت ٘یبق ثیٕبـ، یه سب ؼٚ ٔلافٝ ِِٛٝ ٌؽٜ ؼـ ِٛـر ِكْٚ سػز وف دب  

 

رٍش مار  

:  ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ. 1

ایٗ أف ٔب٘غ اق وفغٛـؼٖ ثیٕبـ .  لجُ اق ثبلا آٚـؼٖ وف سػز اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ وٝ قا٘ٛاٖ غٛؼ ـا وٕی غٓ وٙؽ (اِف

.  ؼلز وٙیؽ ٘بضیٝ ثبوٗ ثیٕبـ ؼـوز ؼـ ٔطُ ٌىىشٝ ٌؽٖ سػز لفاـ ٌیفؼ. ثٝ دبییٗ سػز ٔی ٌٛؼ

یب  ( ؼـخ45ٝ)ٍ٘ىشٝ  ( ؼـخ15ٝ-45)٘جك سدٛیك دكٌه ٚ دفوشبـ ٔىئَٛ ثٝ یىی اق وٝ ضبِز ٘یٕٝ ٍ٘ىشٝ 

 . وفسػز ـا ثبلا ثیبٚـیؽ ( ؼـخ90ٝ)ٍ٘ىشٝ وبُٔ 

 

 

 

:   ثىبـٌیفی ٚوبیُ وٕىی خٟز لفاـؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت- 2

.   یه ثبًِ وٛزه قیف وف ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ (اِف

.   یه ثبًِ وٛزه ـا ؼـ ٌٛؼی وٕف ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ (ة
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.   ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثب لفاـ ؼاؼٖ ٔلافٝ ِِٛٝ ٌؽٜ ؼـ وٙبـ ـاٖ ٞب اق زفغً آٟ٘ب ثٝ ٘فف غبـج خٌّٛیفی وٙیؽ (ج

 سٛخٝ وٙیؽ وٝ ثبًِ ٞب ٌٛؼی قیف  .یه سب ؼٚ ثبًِ وٛزه ـا قیف وبق دبٞب ؼـ فبِّٝ قا٘ٛٞب سب ٔر لفاـ ؼٞیؽ (ؼ

اق ٌىىشٗ سػز ثفای ثبلا آٔؽٖ قا٘ٛٞب ). قا٘ٛ ـا ثٝ ِٛـسی ثذٌٛب٘ٙؽ وٝ قا٘ٛٞب ؼـ ٚٔؼیز وٕی غٕیؽٜ لفاـ ٌیف٘ؽ

  (اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ

 . ثب اوشفبؼٜ اق سػشٝ وف دب اق افشبؼٌی دبٞب خٌّٛیفی وٙیؽ (ٜ

 

 

 

 

 

 

 

ؼـ ثیٕبـاٖ غیّی ٔؼیف ثفای ضفظ ٚٔؼیز ٔٙبوت ثؽٖ اق ثبًِ ٞبیی ؼـ ٘ففیٗ خٟز لفاـ ؼاؼٖ ؼوز ٞب ٚ  (ٚ

.  ثبقٚٞب اوشفبؼٜ وٙیؽ

 . ا٘لاػبر غٛؼ ـا ؼـ ـاثٙٝ ثب الؽأبر ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ٔٛاـؼ غیف ٘جیؼی ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙیؽ- 3

 

ًنات هَرد ارسضياتي  

،  ، غٕیؽٌی ٌفؼٖ ٔب٘ٙؽ افشبؼٌی وف ثٝ ػمت)ٚٔؼیز ٘بٔٙبوت ثیٕبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز ٞبی غیفِطیص لجّی 

 (، زفغً دبٞب ثٝ ٘فف غبـج ٚ افشبؼٌی دبٞب ، ػؽْ ٚخٛؼ ا٘طٙبی ٘جیؼی ؼـ قا٘ٛ ا٘طٙبی غیف ٘جیؼی ؼـ ٘بضیٝ وٕف

 ، غٕیؽٌی ٔر ؼوز ، سٛـْ ؼوز ٞب ٚ ثبقٚٞب ، ٚخٛؼ فٍبـ غیف٘جیؼی ـٚی ٌب٘ٝ ػؽْ ٚخٛؼ ضفوز ٘جیؼی ؼوشٟب

٘ٛاضی سطز فٍبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز لجّی، وِٟٛز سٙفه، آوبیً ثیٕبـ  ، 
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قزار دادى تيوار در ٍظؼيت تِ پطت خَاتيذُ 

اّذاف  

سغییف ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثیٕبـ ٚ ـفغ ِؽٔٝ اضشٕبِی ثٝ دٛوز  -1

 ففاٞٓ آٚـؼٖ آوبیً ثیٕبـ  -1

 

 

ًنات هَرد تزرسي  

 ، وشف ٚ دٍز وف  ، آـ٘ح ٞب ، غبخی ٚخٛؼ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دٍز غٛاثیؽٜ اق لجیُ دبٌٙٝ ٞب

ٍسایل لاسم  

، سػشٝ وف دب، ٚوبیُ ضٕبیشی  ًٌ ػؽؼ ثبًِ وٛزه ثفضىت ٘یبق ثیٕبـ، ؼٚ ػؽؼ ٔلافٝ ِِٛٝ ٌؽٜ ؼـ ِٛـر ِكْٚ

  (اوذّیٙز ٔر ؼـ ِٛـر ِكْٚ )ؼوز 

رٍش مار  

 .ثیٕبـ ـا ثٝ دٍز ثػٛاثب٘یؽ -1

 

  

 

:  ثٝ وبـٌیفی ٚوبیُ وٕىی خٟز لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت- 2

.  یه ثبًِ وٛزه ـا قیف وف ٚ ٌب٘ٝ ٞبی ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ (اِف
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.  یه ثبًِ وٛزه ـا ؼـ ٌٛؼی قیف وٕف لفاـ ؼٞیؽ (ة

.  ٔلافٝ ٞبی ِِٛٝ ٌؽٜ ـا ؼـ وٙبـ ـاٖ ٞب لفاـ ؼٞیؽ سب اق زفغً آٟ٘ب ثٝ ٘فف غبـج خٌّٛیفی وٙؽ (ج

ایٗ أف اق ِبف ٌؽٖ ثیً اق ضؽ قا٘ٛٞب . ثبًِ وٛزه ـا قیف وبق دبٞب ؼـ فبِّٝ قا٘ٛٞب ٚ ٔر لفاـ ؼٞیؽ( ؼ

.  ، دبٌٙٝ ٞب ـا ثبلاسف اق وٙص سٍه لفاـ ؼاؼٜ ٚ اق ا٘طٙبی ثیً اق ضؽ وٕف دیٍٍیفی ٔی وٙؽ خٌّٛیفی وفؼٜ

 . ثب اوشفبؼٜ اق سػشٝ وف دب اق افشبؼٌی دبٞب خٌّٛیفی وٙیؽ (ٜ

 

 

 

 

 

 وبػؽ ٚ ؼوشٟب ـا ـٚی یه ثبًِ  . فٛلب٘ی ٔی ثبٌؽ ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ثیٟٛي اوز یب ٔجشلا ثٝ فّح ا٘ؽاْ ٞبی (ٚ

.  لفاـ ؼٞیؽ

ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ غٕیؽٌی غیف ٘جیؼی اٍٍ٘شبٖ ٚ ٔر ؼوز ٔی ثبٌؽ اق یه ضِٛٝ وٛزه ِِٛٝ ٌؽٜ  (ق

، خٟز دیٍٍیفی اق دیٍففز آٖ اوشفبؼٜ  یٙز ٔرَؼاغُ وف ؼوز ٚ اوخ ( وب٘شی ٔشف13-15ا٘ؽاقٜ ؼٚـ آٖ )

.  وٙیؽ

ا٘لاػبر غٛؼ ـا ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی، ٔؽاغلار ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ٘ىبر ٔٛـؼ اـقٌیبثی ٚ ٔٛاـؼ غیف ٘جیؼی - 3

 . ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙیؽ

 

ًنات هَرد ارسضياتي  

 ، غٕیؽٌی ٌفؼٖ ٔب٘ٙؽ افشبؼٌی وف ثٝ ٘فف ػمت )ٚٔؼیز ٘بٔٙبوت ثیٕبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز ٞبی غیفِطیص لجّی 

، ػؽْ ٚخٛؼ ا٘طٙبی ٘جیؼی ؼـ قا٘ٛاٖ ٚ افشبؼٌی  ، ا٘طٙبی غیف ٘جیؼی ؼـ ٘بضیٝ وٕف، زفغً دبٞب ثٝ ٘فف غبـج

 ػلائٓ ٔفثٖٛ ثٝ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز لجّی آوبیً ثیٕبـ  (دبٞب
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قزار دادى تيوار در ٍظؼيت تِ ضنن خَاتيذُ 

 

اّذاف  

دیٍٍیفی اق غٕیؽٌی غیف ٘جیؼی قا٘ٛٞب ٚ ٔفُّ ٍِٗ  - 1

سىٟیُ ؼـ غفٚج سفٌطبر ؼٞبٖ  - 2

 سغییف ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثیٕبـ ٚ ـفغ ِؽٔٝ اضشٕبِی ثٝ دٛوز - 3

 

ًنات هَرد تزرسي  

،  ، ٘بضیٝ سٙبوّی ؼـ ٔفؼاٖ ، قا٘ٛٞب ٚخٛؼ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ ٌىٓ غٛاثیؽٜ اق لجیُ اٍٍ٘شبٖ دبٞب

، ٞف ٌٛ٘ٝ ضىبویز ؼـ ِٕه یب ٍٔىلار ٔفثٖٛ ثٝ ٘بضیٝ سٙبوّی ؼـ  ، ٌٛ٘ٝ ٚ ٌٛي ،  ٌب٘ٝ ٞب دىشبٖ ؼـ غب٘ٓ ٞب

ؼوشٍبٜ سٙفه یب لّت وٝ  (ٌفؼ٘ی ٚ وٕفی)، ٚخٛؼ ٞف ٌٛ٘ٝ ٍٔىُ وشٖٛ ٟٔفٜ ای  ٔفؼاٖ یب دىشبٟ٘ب ؼـ غب٘ٓ ٞب

.  لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ـا ؼـ ایٗ ٚٔؼیز غیف ٔدبق ٔی وبقؼ

 

سایل لاسم  ٍ

وٝ ػؽؼ ثبًِ  

 

رٍش مار  

 وبػؽ ٚ وف. ثیٕبـ ـا ثٝ ٌىٓ ثػٛاثب٘یؽ ؼوز ٞب ـا اق ٘بضیٝ آـ٘ح غٓ وفؼٜ ٚ ؼـ ؼٚ ٘فف ثؽٖ لفاـ ؼٞیؽ- 1

.    ؼوز ٞب ؼـ ٘ففیٗ وف لفاـ ٌیف٘ؽ
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ثٝ وبـٌیفی ٚوبیُ وٕىی خٟز لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت  - 2

زٙب٘سٝ ٞؽف وِٟٛز غفٚج سفٌطبر اق ؼٞبٖ ثیٕبـ ٔی ثبٌؽ اق لفاـ . وف ثیٕبـ ـا ثٝ یه ٘فف ثسفغب٘یؽ (اِف

ؼاؼٖ ثبًِ قیف وف غٛؼؼاـی وٙیؽ یب یه ثبًِ وٛزه ـا ٘ٛـی قیف وف ٚ سٙٝ لفاـ ؼٞیؽ وٝ ٚٔؼیز ٔٙبوت وف ثب 

.   سٙٝ ثفلفاـ ٌٛؼ

ایٗ أف اق ا٘طٙبی وٕف، وػشی سٙفه ٚ ایدبؼ . یه ثبًِ وٛزه ـا قیف ٌىٓ ؼـوز قیف ؼیبففآٌ لفاـ ؼٞیؽ (ة

.  خٌّٛیفی ٔی وٙؽغب٘ٓ فٍبـ ثف دىشبٖ ٞبی ثیٕبـ 

ایٗ أف اٍٍ٘شبٖ دب ـا اق سٍه ثبلا ٍ٘ٝ . ثبًِ وٛزه ـا قیف وبق دب ؼـ فبِّٝ قا٘ٛٞب سب ثبلای ٔر لفاـ ؼٞیؽ (  ج

ثٝ ٔٙظٛـ دیٍٍیفی اق ایدبؼ فٍبـ ثف اٍٍ٘شبٖ ٔی سٛاٖ دبٞب ـا اق ِجٝ .  ؼاٌشٝ ٚ اق افشبؼٌی دبٞب خٌّٛیفی ٔی وٙؽ

.  دبئیٗ سٍه آٚیكاٖ وفؼ

، ٔؽاغلار ا٘دبْ ٌؽٜ ٘ىبر ٔٛـؼ اـقٌیبثی ٚ ٔٛاـؼ غیف ٘جیؼی  ا٘لاػبر غٛؼ ـا ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی- 3

.  ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙیؽ

 

ًنات هَرد ارسضياتي  

 ، غٕیؽٌی ٌفؼٖ ٔب٘ٙؽ افشبؼٌی وف ثٝ ٘فف ػمت)ٚٔؼیز ٘بٔٙبوت ثیٕبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز ٞبی غیف ِطیص لجّی 

 ، ٔطؽٚؼیز ؼـ ا٘جىبٖغب٘ٓ فٍبـ ثف دىشبٖ ٞبی ثیٕبـ  ( ، افشبؼٌی دبٞب ، ا٘طٙبی غیف ٘جیؼی ؼـ ٘بضیٝ وٕف

.  ، آوبیً ثیٕبـ  لفىٝ ویٙٝ ٚ ثفٚق وػشی سٙفه، ػلائٓ ٔفثٖٛ ثٝ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز لجّی

 

 قزار دادى تيوار در ٍظؼيت تِ پْلَ خَاتيذُ

 

اّذاف  

ثفلفاـی آوبیً ثیٕبـ  - 1

 سغییف ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ ٚ ـفغ ِؽٔٝ اضشٕبِی ثٝ دٛوز - 2
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ًنات هَرد تزرسي  

، لٛقن ؼاغّی ٔر دبی  ٚخٛؼ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دّٟٛ غٛاثیؽٜ اق لجیُ لٛقن غبـخی ٔر دبی قیفیٗ

 ِجٝ  ،٘شف ثكـي دبی قیفیٗوب، سفٚ ، لىٕز ؼاغّی قا٘ٛی دبی ـٚیی، لىٕز غبـخی قا٘ٛی دبی قیفیٗ ـٚیی

 سٕبیُ ثیٕبـ ثفای لفاـ ٌففشٗ ثٝ دّٟٛی ـاوز یب  ٚ   ٌب٘ٝ قیفیٗ ٚ ٌٛ٘ٝ ٚ ٌٛي قیفیٗ ،اوشػٛاٖ ایّیْٛ دبی قیفیٗ

زخ  

 

ٍسایل لاسم  

دٙح ػؽؼ ثبًِ وٛزه ضِٛٝ سب ٌؽٜ ؼـ ِٛـر ِكْٚ  

 

رٍش مار  

ثیٕبـ ـا ثٝ دّٟٛ ثػٛاثب٘یؽ ؼـ ضبِی وٝ غٗ ثبوٗ وٕی ػمت سف اق غٗ ٌب٘ٝ ٞب لفاـ ؼاٌشٝ ٚ ؼٚ ؼوز ؼـ خّٛی - 1

 . ، قا٘ٛی ـٚیی ثیٍشف غٓ ٔی ٌٛؼ قا٘ٛٞب لاقْ اوز وٕی غٕیؽٜ ثبٌٙؽ. ویٙٝ لفاـ ٌیف٘ؽ

 

ثٝ وبـٌیفی ٚوبیُ وٕىی خٟز لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت  - 2

.   یه ثبًِ ـا قیف وف ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ ثٝ ٘ٛـی وٝ وف ٚ ٌفؼٖ ؼـ ـاوشبی ٔٙبوت ثب سٙٝ لفاـ ٌیف٘ؽ (اِف

ایٗ أف اق زفغً ٚ ٘كؼیه . یه ثبًِ ـا قیف ثبقٚی فٛلب٘ی ؼـ ضبِی وٝ ؼوز اق آـ٘ح غٓ ٌؽٜ اوز لفاـ ؼٞیؽ (ة

ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وػشی سٙفه . ٌؽٖ ٌب٘ٝ ٞب ثٝ ٞٓ ٚ ایدبؼ فٍبـ ثف لفىٝ ویٙٝ خٌّٛیفی ٔی وٙؽ

.  ٔی ثبٌؽ ؼوز ـا ٘ٛـی ٚٔؼیز ؼٞیؽ وٝ فٍبـی ثف لفىٝ ویٙٝ ٚاـؼ ٍ٘ٛؼ
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ایٗ أف .  یب سؼؽاؼ ثیٍشفی ثبًِ ـا قیف دبی ـٚیی ٘ٛـی لفاـ ؼٞیؽ وٝ ایٗ دب ثٝ ٔٛاقار وٙص سػز لفاـ ٌیفؼ2 (ج

.  ٔب٘غ اق ٘كؼیه ٌؽٖ دبٞب ثٝ ٞٓ ٚ ایدبؼ فٍبـ ثف دبی قیفیٗ ٔی ٌٛؼ

ؼلز وٙیؽ وٝ ٍٞٙبْ ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ فبِّٝ ٔفبُِ ٌب٘ٝ اق یىؽیٍف ٚ فبِّٝ ٔفبُِ ٍِٗ اق یىؽیٍف ٘یك ثٝ  (ؼ

. . یه ٔیكاٖ ثبٌؽ

 

 

 

 

 

ؼـ ِٛـر ِكْٚ ضِٛٝ سب ٌؽٜ ای ـا ؼـ فٕبی غبِی ٘بضیٝ وٕف لفاـ ؼٞیؽ ایٗ أف اق ا٘طفاف خب٘جی وشٖٛ فمفار  (ٜ

.  خٌّٛیفی ٔی وٙؽ

زٙب٘سٝ ثیٕبـ ثٝ .  ثب اوشفبؼٜ اق یه ثبًِ ؼـ َ٘ٛ دٍز ثیٕبـ اٚ ـا ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دّٟٛ غٛاثیؽٜ ثبثز ٍ٘ٝ ؼاـیؽ (ٚ

.  غٛثی ٚٔؼیز ؼاؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ اوشفبؼٜ اق ثبًِ ؼـ َ٘ٛ دٍز ٔفٚـسی ٘ؽاـؼ

ا٘لاػبر غٛؼ ـا ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی ٔؽاغلار ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ٘ىبر ٔٛـؼ اـقي یبثی ؼـ دفٚ٘ؽٜ ثیٕبـ - 3

 . یبؼؼاٌز وٙیؽ ٚ ٔٛاـؼ غیف ٘جیؼی ـا ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙیؽ

 

ًنات هَرد ارسضياتي  

،  غٕیؽٌی خب٘جی ٌفؼٖ، زفغً ؼاغّی ٌب٘ٝ ٞب: ٔثبَ)ٚٔؼیز ٘بٔٙبوت ثیٕبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز ٞبی غیف ِطیص 

، اضشٕبَ ا٘طفاف خب٘جی  ، زفغً ؼاغّی ٍِٗ، ٘كؼیه ٌؽٖ دبی ـٚیی ثٝ ثؽٖ ٘كؼیه ٌؽٖ ؼوز ـٚیی ثٝ سٙٝ

ػلائٓ ٔفثٖٛ ثٝ ٘ٛاضی سطز فٍبـ  (وشٖٛ ٟٔفٜ ٞب اق ٘بضیٝ وٕف، زفغً وشٖٛ ٟٔفٜ ٞبی وٕفی ٚ افشبؼٌی دبٞب

٘بٌی اق ٚٔؼیز لجّی آوبیً ثیٕبـ  
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 (ًيوِ تِ رٍي ضنن)قزار دادى تيوار در ٍظؼيت یل طزفِ 

 

اّذاف  

سغییف ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثیٕبـ ٚ دیٍٍیفی اق ِؽٔٝ دٛوشی  -1

ثفلفاـی آوبیً ثیٕبـ  -2

سىٟیُ ؼـ غفٚج سفٌطبر اق ؼٞبٖ ٚ دیٍٍیفی اق آوذیفاویٖٛ  -3

 

ًنات هَرد تزرسي  

،  ،  ٌب٘ٝ قیفیٗ (،  ٌٛي ٘بضیٝ ٌیدٍبٞی)ٚخٛؼ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ؼـ ٚٔؼیز یىٙففٝ اق لجیُ دّٟٛی وف 

، لٛقن غبـخی ٔر  ، لىٕز ؼاغّی قا٘ٛی دبی ـٚیی ، لىٕز غبـخی قا٘ٛی دبی قیفیٗ سفٚوب٘شف ثكـي دبی قیفیٗ

، لىٕز ؼاغّی ٔفُّ ؼاغّی آـ٘ح ـٚیی   ، لٛقن ؼاغّی ٔر دبی ـٚیی دبی قیفیٗ

ٍسایل لاسم  

زٟبـ ػؽؼ ثبًِ وٛزه، ویىٝ ٌٗ یب ضِٛٝ سب ٌؽٜ  

 

رٍش مار  

ثیٕبـ ـا ثٝ دّٟٛ ثػٛاثب٘یؽ ثب ایٗ سفبٚر وٝ ٚقٖ ثؽٖ ثیٕبـ ثف وٙص لؽأی ٌب٘ٝ ٚ ٍِٗ ٚاـؼ ٌٛؼ ؼـ ایٗ ضبِز - 1

ای ـٚیی وبٔلاً ؼـ ح، ؼوز ـٚیی اق ٘بضیٝ ٌب٘ٝ ٚ آـ٘ح غٓ ٔی ٌٛؼ  ؼوز قیفیٗ ثیٕبـ ثٝ ٘فف دٍز لفاـ ٌففشٝ

.  ، دبی قیفیٗ ثٝ ٔیكاٖ وٕشفی ؼـ ٘بضیٝ ٍِٗ ٚ قا٘ٛ غٓ ٔی ٌٛؼ ٘بضیٝ ٍِٗ ٚ قا٘ٛ غٓ ٌؽٜ ٚ سب وٕف ثبلا ٔی آیؽ

:  ثٝ وبـٌیفی ٚوبیُ وٕىی خٟز لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت- 2
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اق لفاـ . زٙب٘سٝ ٞؽف سىٟیُ غفٚج سفٌطبر ؼٞبٖ ٔی ثبٌؽ. یه ثبًِ وٛزه ـا قیف وف ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ (اِف

.   ؼاؼٖ ثبًِ قیف وف اخشٙبة وٙیؽ

ایٗ أف ٔب٘غ اق زفغً . ، ٚ ثبقٚی فٛلب٘ی ٚ سٍه لفاـ ؼٞیؽ یه ثبًِ ـا ؼـ فٕبی ثیٗ لفىٝ ویٙٝ ٚ ٌىٓ (ة

.  ؼاغّی ٌب٘ٝ ٚ ٘كؼیه ٌؽٖ آٖ ثٝ سٙٝ ٔی ٌفؼؼ

ایٗ أف اق زفغً ؼاغّی ٔفُّ . ، ٍِٗ، ـاٖ فٛلب٘ی ٚ سٍه لفاـ ؼٞیؽ یه سب ؼٚ ثبًِ ـا ؼـ فٕبی ثیٗ ٌىٓ (ج

.   ٍِٗ ٚ ٘كؼیه ٌؽٖ آٖ ثٝ ٔفوك ثؽٖ خٌّٛیفی وفؼٜ ٚ ٕٞسٙیٗ ا٘طٙبی وٕف ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ

ؼلز وٙیؽ وٝ ٍٞٙبْ ٚٔؼیز ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ فبِّٝ ٔفبُِ ٌب٘ٝ اق ٕٞؽیٍف ٚ فبِّٝ ٔفبُِ ٍِٗ اق یىؽیٍف ثٝ  (ؼ

.   یه ٔیكاٖ ثبٌؽ

. ثب اوشفبؼٜ اق یه ویىٝ ٌٗ ؼـ وف دبی ثیٕبـ اق افشبؼٌی دب خٌّٛیفی وٙیؽ  (ٜ

، ٘ىبر ٔٛـؼ اـقٌیبثی ٚ ٔٛاـؼ غیف ٘جیؼی  ا٘لاػبر غٛؼ ـا ؼـ ـاثٙٝ ثب ٘ىبر ٔٛـؼ ثفـوی ٔؽاغلار ا٘دبْ ٌؽٜ- 3

.   ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙیؽ

 

 

 

 

 

ًنات هَرد ارسضياتي  

ثفای ٔثبَ غٕیؽٌی خب٘جی ٌفؼٖ، زفغً ؼاغّی )ٚٔؼیز ٘بٔٙبوت ثیٕبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز ٞبی غیف ِطیص لجّی 

، زفغً وشٖٛ ٟٔفٜ ٞب ؼـ  ، زفغً ؼاغّی ٍِٗ ٚ ٘كؼیه ٌؽٖ دبی ـٚیی ثٝ ثؽٖ ٌب٘ٝ ٚ ٘كؼیه ٌؽٖ آٖ ثٝ سٙٝ

،  ، افشبؼٌی دب ػلائٓ ٔفثٖٛ ثٝ ٘ٛاضی سطز فٍبـ ٘بٌی اق ٚٔؼیز لجّی ، ا٘طفاف خب٘جی وٕف ٘بضیٝ ویٙٝ ٚ وٕف

. آوبیً ثیٕبـ 
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حوام دادى تيوار 

: لجُ اق سّٕیٓ ثٝ ضٕبْ ؼاؼٖ ثبیؽ ٔٛاـؼ قیف ـا ٍٔػُ وٙیؽ 

ؼـ ایٗ ٔٛـؼ اق دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ وٛاَ  )٘ٛع ضٕبْ ٔٛـؼ ٘یبق ثیٕبـ ٚ ٔیكاٖ ٘یبق ثیٕبـ ثٝ وٕه ٚ ٔفالجز  .1

  .(وٙیؽ 

ایدبؼ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٘ٛع ضٕبْ ٚ وبیف ٔفالجز ٞبیی وٝ ثیٕبـ ؼـیبفز ٔی وٙؽ ٔثُ ـفشٗ ثٝ فیكیٛسفادی یب  .2

 . ایٗ أف اق غىشٍی غیف ٔفٚـی ثیٕبـ دیٍٍیفی ٔی وٙؽ ... ػىىجفؼاـی ٚ 

 دًٌٛ ٞبی لاقْ خٟز سؼٛیٓ سػز ثیٕبـ  .3

 .اثشلای ثیٕبـ ثٝ ثیٕبـی ٞبیی ٘ظیف ٞذبسیز یب ایؽق زٖٛ ثفای دیٍٍیفی اق آِٛؼٌی ضشٕبً ثبیؽ ؼوشىً دٌٛیؽ  .4

اّذاف 

 سٕیك وفؼٖ دٛوز اق ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ، سفٌطبر ٚ ٔٛاؼ ؼفؼی ثؽٖ ٚ وَّٛ ٞبی ٔفؼٜ دٛوز 

 سطفیه ٌفؼي غٖٛ دٛوز 

 ثفلفاـی آوبیً ٚ ـاضشی ثیٕبـ 

 ایدبؼ اضىبن غٌٛبیٙؽ ؼـ ثیٕبـ 

 ٖـفغ ثٛی ٘بٔٙجٛع ثؽ 

ًنات هَرد تزرسي  

، غىشٍی ،  (ـً٘ ، لٛاْ ٚ ضبِز ، ٚخٛؼ ِىٝ ٞبی ـٍ٘ی ، ؼـخٝ ضفاـر ، ٔبیؼبر ، غفاٌیؽٌی ٞب  )ٚٔؼیز دٛوز 

ٚخٛؼ ؼـؼ ٚ ٘یبق الؽأبر خٙجی ؼیٍف ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ ؼاؼٖ ٔىىٗ لجُ اق ضٕبْ ، ؼأٙٝ ضفوشی ٔفبُِ ٚ خٙجٝ ٞبی ؼیٍف 

.  ٚٔؼیز ولأز ثیٕبـ وٝ ثف ففآیٙؽ ضٕبْ ؼاؼٖ ثیٕبـ ٔٛثف اوز 
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ٔٛاـؼ اضشیبٖ  

  ثفای خٌّٛیفی اق ومٖٛ ثیٕبـ ثبیؽ ٘فؼٜ وٙبـ سػز ٘فف ٔمبثُ ثبلا ثفؼٜ ٌٛؼ . 

  ٍٞٙبْ ٌىشٗ زٍٓ ٞبی ثیٕبـ ٘جبیؽ اق ِبثٖٛ اوشفبؼٜ ٌٛؼ . 

  ؼـ ٔٛـؼ ضىبویز ثٝ ِبثٖٛ ٚ ِٛویٖٛ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثبیؽ سٛخٝ ٌٛؼ . 

  ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ٌر ؼاـؼ اق ٔف٘ٛة ٌؽٖ آٖ خٌّٛیفی ٌٛؼ . 

حوام در تخت 

ٍسایل لاسم  

یه ػؽؼ ٔلافٝ ثكـي ، یه ػؽؼ ضِٛٝ ضٕبْ ، یه ػؽؼ ضِٛٝ ِٛـر ، یه ػؽؼ ِیف ، ِجبن سٕیك ، یه ػؽؼ ٍِٗ ضٕبْ 

، ٍِٗ یب ِِٛٝ  (ؼـ ضؽی وٝ دٛوز ؼوز ـا ٘ىٛقا٘ؽ  )  ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ 43-46، ِبثٖٛ ، آة ٌفْ ثب ؼـخٝ ضفاـر 

اؼـاـ ، ِٛویٖٛ یب ٔبؼٜ زفة وٙٙؽٜ ، ؼوشىً یه ثبـ ّٔفف ؼـ ِٛـر ِكْٚ ، ٘بغٗ ٌیف یب لیسی ٘بغٗ ، ٌب٘ٝ یب ثفن 

ٔٛ ، ٔلافٝ ثٝ سؼؽاؼ ٔٛـؼ ٘یبق  

رٍش مار  

 . ٚوبیُ ـا وٙبـ سػز ثجفیؽ ٚ ثٝ اٚ ثٍٛییؽ وٝ ٔی غٛاٞیؽ زٝ وبـی ا٘دبْ ؼٞیؽ  .1

 . ؼـخٝ ضفاـر اسبق ثبیؽ ٔشٙبوت ثب فُّ سٙظیٓ ٌؽٜ ثبٌؽ  .2

 .غّٛر ثیٕبـ ـا ففاٞٓ وٙیؽ ، ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثٝ ثیٕبـ ٍِٗ یب ِِٛٝ اؼـاـ ثؽٞیؽ ٚ ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٍٛییؽ  .3

 . ؼـ ِٛـر ٘یبق اـسفبع سػز ـا ثبلا ثجفیؽ  .4

 .ٔلافٝ ٞبی دبییٗ سػز ـا ٌُ وٙیؽ  .5
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ـٚسػشی ٚ دشٛ ـا اق ـٚی ثیٕبـ ثفؼاٌشٝ ، ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔلافٝ ثكـي ؼیٍفی ـا ثٝ ـٚي ِطیص ـٚی ثیٕبـ  .6

آٟ٘ب ـا سب  (ـٚسػشی / دشٛ  )ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ ٔدؽؼ اق دًٌٛ ٞبی سػز . ثیب٘ؽاقیؽ ٚ ٔلافٝ ـٚیی ـا ثفؼاـیؽ 

 . ؼـ غیف ایٗ ِٛـر آٟ٘ب ـا ؼـ ویىٝ ِجبن ٞبی وثیف ثیب٘ؽاقیؽ . وفؼٜ ٚ ـٚی ِٙؽِی لفاـ ؼٞیؽ 

 . ؼـ ِٛـر أىبٖ ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دٍز غٛاثیؽٜ لفاـ ؼٞیؽ  .7

 . ؼـ ِٛـر أىبٖ ثبًِ ـا اق قیف وف ثیٕبـ ثفؼاٌشٝ ٚ اٚ ـا ثٝ ٘كؼیه غٛؼ ثىٍیؽ  .8

 . ِجبن ثیٕبـ ـا اق قیف ٔلافٝ ثیفٖٚ آٚـؼٜ ثٝ ویىٝ ِجبن ٞبی وثیف یب ویىٝ دلاوشیىی ثیب٘ؽاقیؽ  .9

 . ٍِٗ ضٕبْ ـا ثب آة ٌفْ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر ٔٙبوت دف وٙیؽ  .10

 . ضِٛٝ ِٛـر ـا قیف زب٘ٝ ـٚی ویٙٝ ثیٕبـ دٟٗ وٙیؽ  .11

ثفای ایٗ ٔٙظٛـ اق ٞف ٌٌٛٝ ِیف ثفای یىی اق . ثب اوشفبؼٜ اق ِیف ٚ آة وبؼٜ زٍٓ ٞبی ثیٕبـ ـا سٕیك وٙیؽ  .12

ثفای ٌىشٍٛی ٞف زٍٓ اق ٌٌٛٝ ؼاغّی ٌفٚع وفؼٜ سب ٌٌٛٝ غبـخی أشؽاؼ ؼٞیؽ ، . زٍٓ ٞب اوشفبؼٜ وٙیؽ 

ؼـ . ؼـ دبیبٖ ثب اوشفبؼٜ اق ضِٛٝ ، ِٛـر ـا وبٔلاً غٍه وٙیؽ . وذه ثمیٝ لىٕز ٞبی ِٛـر ـا ثٍٛییؽ 

 . ِٛـر سٕبیُ ثیٕبـ ٔی سٛا٘یؽ ِٛـر ـا ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛییؽ 

 . ٌفؼٖ ٚ ٌٛي ٞبی ثیٕبـ ـا ٘یك ٌىشٝ ، ثب ِیف آغٍشٝ ثٝ آة وبؼٜ آثىٍی وفؼٜ ٚ غٍه وٙیؽ  .13

 . ثٝ ـٌٚی وٝ آٔٛغشٝ ایؽ ؼوز ٞبی ثیٕبـ ـا ثٍٛییؽ ٚ غٍه وٙیؽ  .14

 

 

 

 

 

 

 



 69 

 

 . اٌف ثیٕبـ غب٘ٓ اوز ضِٛٝ ـا ـٚی ویٙٝ اٚ دٟٗ وٙیؽ ٚ ٔلافٝ ـا سب دبییٗ ٌىٓ سب وٙیؽ  .15

 . اٌف ثیٕبـ ٔی سٛا٘ؽ اق اٚ ثػٛاٞیؽ ؼوز ٞبیً ـا ثبلای وفي ثٍؿاـؼ  .16

ویٙٝ ٞب ٚ قیف ثغُ ثیٕبـ ، ٌىٓ ٚ ٘بف اٚ ـا ثب ِیف آغٍشٝ ثٝ آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛییؽ ، ثب آة وبؼٜ سٕیك ٚ وذه  .17

 . غٍه وٙیؽ 

 . ثب ٔلافٝ ـٚی ثیٕبـ ـا ثذٌٛب٘یؽ  .18

 . ؼـ ٞف ٔفضّٝ وٝ لاقْ اوز آة ٍِٗ ـا ػْٛ وٙیؽ  .19

 . دبٞب ـا ٔثُ ؼوز ٞب یىی یىی ثب ضفظ دٌٛیؽٌی ثیٕبـ ثٝ ٌیٜٛ ای وٝ آٔٛغشٝ ایؽ ثٍٛییؽ ٚ غٍه وٙیؽ  .20

 

 .سٕبْ زیٗ ٞبی لای اٍٍ٘شبٖ ، وٍبِٝ ـاٖ ٚ زیٗ قیف ثبوٗ ـا ثٝ ؼلز ٌىشٍٛ ثؽٞیؽ  .21

اٌف سغییف ٚٔؼیز ثیٕبـ . ثیٕبـ ـا ثٝ ٌىٓ ثػٛاثب٘یؽ ٚ دٍز اٚ ـا ثٝ ٕٞیٗ ـٚي ثٍٛییؽ ٚ وبٔلاً غٍه وٙیؽ  .22

 . ثٝ ِٛـر وبُٔ أىبٖ ٘ؽاـؼ ثٝ یه دّٟٛ ثػٛاثب٘یؽ ٚ دٍز اٚ ـا ٌىشٍٛ ثؽٞیؽ 

ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ثفای ایٗ وبـ ثٝ اٚ . اٌف ثیٕبـ لبؼـ اوز اخبقٜ ؼٞیؽ ؼوشٍبٜ سٙبوّی اي ـا غٛؼي ثٍٛیؽ  .23

 . وٕه وٙیؽ یب ثفای اٚ ا٘دبْ ؼٞیؽ 



 70 

 . ِجبن ٞبی ثیٕبـ ـا ثٝ اٚ ثذٌٛب٘یؽ  .24

اٌف ٘بغٗ ٞبی ؼوز یب دبی ثیٕبـ ثّٙؽ اوز ، ؼـ ِٛـسی وٝ غٛؼي ٔی سٛا٘ؽ ٘بغٗ ٌیف یب لیسی ٘بغٗ ـا ؼـ  .25

اغشیبـي ثٍؿاـیؽ ٚ ثٝ اٚ وٕه وٙیؽ سب ٘بغٗ ٞبیً ـا وٛسبٜ وٙؽ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر غٛؼسبٖ ایٗ وبـ ـا ثفایً 

 . ا٘دبْ ؼٞیؽ 

 . ٔٛٞبی ثیٕبـ ـا ٌب٘ٝ وفؼٜ ٚ ٔفست وٙیؽ  .26

 . ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔلافٝ ٞبی سػز ـا سؼٛیٓ وٙیؽ  .27

 . ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ـاضشی لفاـ ؼٞیؽ ٚ قً٘ اغجبـ ـا ؼـ ؼوشفن اٚ ثٍؿاـیؽ  .28

 . اق ٚوبیُ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ٔفالجز لاقْ ـا ثٝ ػُٕ آٚـیؽ  .29

 . ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثٍٛییؽ  .30

.  ٍٔبٞؽار غٛؼ ـا ؼـ ٔٛـؼ ٚٔؼیز دٛوز ٚ ٔؽاغلار ا٘دبْ ٌؽٜ ثٝ ا٘لاع دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ثفوب٘یؽ  .31

حوام دٍش 

ٍسایل لاسم    

 ضِٛٝ ضٕبْ ، ِبثٖٛ ٚ ٌبٔذٛ ، ٌب٘ٝ ، ِیف ، ِجبن سٕیك ، ـٚوفی ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٚ ِٙؽِی

رٍش مار  

 . ـٚي وبـ ـا ثٝ ثیٕبـ ثٍٛییؽ  .1

ضٕبْ ـا ثفای ثیٕبـ آٔبؼٜ وٙیؽ ٚ ٌیٜٛ سٙظیٓ ؼـخٝ ضفاـر آة ـا ثٝ اٚ ثٍٛییؽ یب ثفایً ا٘دبْ ؼٞیؽ ٚ ٘فق ثبق  .2

 . ٚ ثىشٝ وفؼٖ ٌیفٞب ـا ثفای ثیٕبـ ٌفش ؼٞیؽ 

 . ٚوبیُ ثیٕبـ ـا آٔبؼٜ وفؼٜ ٚ ؼاغُ ضٕبْ ثٍؿاـیؽ  .3

 . ثیٕبـ ـا سب ضٕبْ ٕٞفاٞی وٙیؽ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ؼـ ثیفٖٚ آٚـؼٖ ِجبن ثٝ اٚ وٕه وٙیؽ  .4
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سٕبْ وٛ٘ؽ ٞبی ٚـیؽی ، دب٘ىٕبٖ ٞب یب ٌر ثیٕبـ ـا ثب دًٌٛ دلاوشیىی ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثذٌٛب٘یؽ سب ٔف٘ٛة  .5

 . ٍ٘ٛ٘ؽ 

 . قً٘ اغجبـ ـا ثٝ ثیٕبـ ٍ٘بٖ ؼٞیؽ  .6

 .  ؼلیمٝ سٟٙب ثٍؿاـیؽ سب غٛؼ ـا ثٍٛیؽ 5-10ثیٕبـ ـا ثٝ ٔؽر  .7

 . ؼـ فٛاُِ ٔػشّف ثٝ اٚ وف ثك٘یؽ  .8

 . ثؼؽ اق اسٕبْ ضٕبْ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ؼـ غٍه وفؼٖ ٚ ِجبن دٌٛیؽٖ ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ  .9

 . ثیٕبـ ـا ثٝ اسبلً ثفٌفؼا٘یؽ ٚ وٕه وٙیؽ سب ؼـ ٚٔؼیز ـاضشی ؼـ سػز لفاـ ثٍیفؼ  .10

 . ٚوبیُ ـا ثٝ ٔطُ غٛؼ ثبقٌفؼا٘یؽ ٚ ٔفالجز لاقْ ـا اق آٟ٘ب ثٝ ػُٕ آٚـیؽ  .11

 . ٍٔبٞؽار ٚ ٔؽاغلار غٛؼ ـا ـا ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ٌكاـي ؼٞیؽ  .12

حوام ٍاى 

ٍسایل لاسم  

ضِٛٝ ضٕبْ ، ِبثٖٛ ٚ ٌبٔذٛ ، ٌب٘ٝ ، ِیف ، ِجبن سٕیك ، ـٚوفی ؼـ ِٛـر ِكْٚ ، ِٙؽِی ٚ وف دٛي لاوشیىی ٚاٖ 

رٍش مار  

ٍٔبثٝ ـٚي وبـ ؼـ ضٕبْ ؼٚي ٔی ثبٌؽ ثب ایٗ سفبٚر وٝ دیً اق دف وفؼٖ ، وف دٛي لاوشیىی ـا ؼـ ٚاٖ لفاـ ؼٞیؽ سب 

 .اق ِیك غٛـؼٖ ثیٕبـ دیٍٍیفی وفؼٜ ثبٌیؽ 

 :ًنات هْن در حوام دادى تيواراى

ثلافبِّٝ ده اق ضٕبْ وفؼٖ ثبیؽ ٌیفغٛاـ ـا غٍه وفؼ ٚ ِجبن ثذٌٛب٘یؽ ، قیفا آٟ٘ب لبؼـ ثٝ سٙظیٓ ؼـخٝ  : ٌیف غٛاـاٖ

  . ثؽٖ غٛؼ ٕ٘ی ثبٌٙؽ ٚ ثٝ وفػز ضفاـر اق ؼوز ٔی ؼٞٙؽ ضفاـر
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    :وٛؼوبٖ

 . ثفاوبن وٙص ـٌؽ ٚ سىبُٔ وٛؼن اٚ ـا ؼـ ضٕبْ ؼاؼٖ ٍٔبـوز ؼٞیؽ -

 . ٍٞٙبْ اوشفبؼٜ اق ضٕبْ ٚاٖ، وٛؼن ـا سٟٙب ٍ٘ؿاـیؽ -

 :وبِٕٙؽاٖ

 . وبِٕٙؽاٖ دٛوشی ٌىٙٙؽٜ ، غٍه ٚ ثب وبًٞ لبثّیز اـسدبػی ؼاـ٘ؽ- 

 . ثٝ ٔٙظٛـ وبًٞ غٍىی دٛوز، وٕشف اق ِبثٖٛ اوشفبؼٜ وٙیؽ- 

 . اق دٛؼـ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ قیفا ثبػث غٍىی ثیٍشف دٛوز ٔی ٌٛؼ ٚ اوشٍٙبق آٖ ٘یك ٕٔف اوز- 

 . اففاؼ وبِٕٙؽ ـا ثبیؽ اق ِؽٔبر ٘بٌی اق اوشطٕبْ ثب آة ؼاؽ ثفضؿـ ؼاٌز- 

 

 ضستي هَّاي تيوار هحذٍد تِ تخت   
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اّذاف 

 سطفیه ٌفؼي غٖٛ دٛوز وف 

  سٕیك وفؼٖ ٔٛٞب ٚ افكٚؼٖ ثٝ ضه غٌٛبیٙؽ ثٛؼٖ ؼـ  ثیٕبـ 

ٍسایل لاسم  

ٔلافٝ ثكـي ، ٌب٘ٝ یب ثفن ٔٛ ، ضِٛٝ ِٛـر ، وٙدبق لفّی ، ٍِٗ ٔػَّٛ ٌىشٗ وف یب وُٙ ، ـٚثبٍِی 

دلاوشیىی ، ٍٕٔغ ثكـي ، ِیف ؼـ ِٛـر ِكْٚ ، ٌِّٛٝ دٙجٝ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ، ؼٚ ػؽؼ دبـذ ثكـي ٔطشٛی آة  ِٚفْ 

، ِبثٖٛ یب ٌبٔذٛ ، ضِٛٝ ضٕبْ ، ـٚوفی خٟز غب٘ٓ ٞب  

رٍش مار  

 . ٔمفـار ٔٛوىٝ ، ؼوشٛـ دكٌه ٚ دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ـا ؼـ ٘ظف ؼاٌشٝ ثبٌیؽ  .1

 . ِكْٚ ٌىشٗ ٔٛٞب ـا ثفای ثیٕبـ ٌفش ؼٞیؽ  .2

 . ٚوبیُ ـا وٙبـ سػز ثیٕبـ ثجفیؽ ٚ غّٛر اٚ ـا ففاٞٓ وٙیؽ  .3

 . ٔلافٝ ـا ـٚی ثیٕبـ ثیب٘ؽاقیؽ ٚ دًٌٛ ٞبی ـٚیی ثیٕبـ ـا سب وفؼٜ ٚ ـٚی ِٙؽِی ثٍؿاـیؽ  .4

 . ـا اق ٔٛٞبی ثیٕبـ ثبق وٙیؽ ٚ ٔٛٞب ـا ٌب٘ٝ ثك٘یؽ ... ـٚثبٖ ، ٌیفٜ ، وٙدبق ٚ  .5

 :ثیٕبـ ـا ثٝ یىی اق ـٚي ٞبی قیف ثفای ٌىشٍٛی وف آٔبؼٜ وٙیؽ  .6

  ثبًِ ٞب ـا اق قیف وفي ثفؼاـیؽ ، سٍه ـا ثٝ وٕز دبییٗ سػز ثىٍیؽ یب لىٕز ثبلای سٍه ـا سب

ٍِٗ ٔػَّٛ . ثك٘یؽ ٚ ثیٕبـ ـا ٘ٛـی ؼـ سػز ثػٛاثب٘یؽ وٝ وفي اق ِجٝ سٍه ثیفٖٚ قؼٜ ثبٌؽ 

 . ٌىشٗ وف ـا ثبلای سػز ثٍؿاـیؽ 

  ثیٕبـ ـا ثٝ ٘ٛـ ٔبیُ . ٍِٗ ٔػَّٛ ٌىشٗ وف ـا ـٚی زٟبـ دبیٝ ثٍؿاـیؽ . ثبًِ ٞب ـا ثفؼاـیؽ

 . ؼـ سػز ثػٛاثب٘یؽ سب وفي ثٝ ٘فف ٍِٗ سٕبیُ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 . یىی اق ثبًِ ٞب ـا ـٚوً دلاوشیىی ثىٍیؽ ٚ قیف ٌب٘ٝ ٞبی ثیٕبـ ثٍؿاـیؽ  .7
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 . یه وف ٍٕٔغ ثكـي ـا ؼٚـ ٌفؼٖ ثیٕبـ ٚ وف ؼیٍف آٖ ـا ؼاغُ ٍِٗ یب وُٙ ثٍؿاـیؽ  .8

ثفای ٔطبفظز اق زٍٓ ٞب ٔی سٛا٘یؽ اق ِیف یب ٌبق ٔف٘ٛة ٌؽٜ ٚ ثفای ٔطبفظز اق ٌٛي ٞب ٔی سٛا٘یؽ اق  .9

 . ٌِّٛٝ دٙجٝ اوشفبؼٜ وٙیؽ 

 . ٔٛٞبی ثیٕبـ ـا وبٔلاً غیه ٚ ثٝ ٌبٔذٛ آغٍشٝ وٙیؽ  .10

 . دٛوز ٚ ٔٛی وف ـا ثب ٌبٔذٛ وبٔلاً ٔبوبل ؼٞیؽ سب ثٝ غٛثی سٕیك ٌٛؼ  .11

 . ٔٛٞب ـا ٌب٘ٝ ثك٘یؽ ٚ وبٔلاً آثىٍی وٙیؽ  .12

 . ٍٕٔغ ـا خٕغ وٙیؽ ٚ ضِٛٝ ـا ؼٚـ ٔٛٞبی ثیٕبـ ثجٙؽیؽ  .13

 . سٍه ٚ سػز ـا ثٝ ضبِز اِٚیٝ ثفٌفؼا٘یؽ ٚ ثیٕبـ ـا ثٝ ـاضز سفیٗ ٚٔؼیز ٕٔىٗ ثػٛاثب٘یؽ  .14

 . ِجبن ٚ ٔلافٝ ٞبی ثیٕبـ ـا ٔفست وٙیؽ ٚ قً٘ اغجبـ ـا ؼـ ؼوشفن اٚ لفاـ ؼٞیؽ  .15

 . ٚوبیُ ـا ثٝ ٔطُ غٛؼ ثبقٌفؼا٘یؽ ٚ ٔفالجز لاقْ ـا اق آٟ٘ب ثٝ ػُٕ آٚـیؽ  .16

 . ٍٔبٞؽار ٚ ٔؽاغلار غٛؼ ـا ـا ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ٌكاـي ؼٞیؽ  .17

هاساص پطت 

ثٝ ؼِیُ ٘ٛلا٘ی ثٛؼٖ قٔبٖ سٕبن دٛوز ثب ثىشف ، ٞف قٔبٖ وٝ أىبٖ ضفوز ٚ غفٚج اق سػز ثفای ففؼ ٚخٛؼ 

. غٙف ایدبؼ قغٓ ثىشف ، ثیٕبـ ـا سٟؽیؽ ٔی وٙؽ  (ٔب٘ٙؽ ثیٕبـاٖ ثب اوشفاضز ّٔٙك ٚ ثیٟٛي  )٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ 

  ثبـ ، دٍز ٚ وّیٝ ٘ٛاضی سطز فٍبـ2ثٙبثفایٗ لاقْ اوز وٝ ؼـ ایٗ ٌٛ٘ٝ اق ثیٕبـاٖ ضؽالُ 

.  ٔبوبل ؼاؼٜ ٌٛؼ  (ؼـ سٕبن ثب ثىشف  ) 

ٔبوبل ثٝ .  ٔبوبل ؼاـای غٛاَ قیبؼی اق خّٕٝ ایدبؼ اضىبن آـأً ػٕٛٔی ٚ اـسمبء ٌفؼي غٖٛ ٔی ثبٌؽ 

ٔبوبل دٍز ٚ ضٕبْ ؼاؼٖ ـا ٔی سٛاٖ ثب یىؽیٍف اؼغبْ ٕ٘ٛؼ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔفالجشی . سػفیف ؼـؼ وٕه ٔی وٙؽ 

.  لجُ اق غٛاة ثیٕبـ ٚ یب ؼـ ِٛـر ٘یبق اـائٝ ٕ٘ٛؼ 
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اّذاف 

 ًثفلفاـی سٗ آـأی ٚ آوبی 

 سطفیه ٌفؼي غٖٛ ٘بضیٝ ثٝ ٔیكاٖ دیٍٍیفی اق قغٓ ثىشف 

  سىىیٗ ا٘مجبْ ػٕلا٘ی ٚ یب ؼـؼ 

 ـفغ ثی غٛاثی 

ٍسایل لاسم  

. ٔلافٝ ، ٍِٗ ضٕبْ ، ِبثٖٛ ، ضِٛٝ ، ِیف ، ِٛویٖٛ یب ٔٛاؼ زفة وٙٙؽٜ 

 رٍش مار

 .لجُ اق ٔبوبل دٍز ٍٔػُ وٙیؽ 

 . ٚٔؼیز دٛوز لجلاً زٍٛ٘ٝ ثٛؼٜ اوز- اِف

 .اق زٝ ِٛویٛ٘ی ٔی سٛاٖ اوشفبؼٜ وفؼ- ة

 . ٚٔؼیز ٞبی غیفٔدبق ثفای ثیٕبـ وؽاْ اوز- ج

 اجزاء نحوه

 . ؼوز ٞب ـاثٍٛییؽ  .1

 . ٚوبیُ لاقْ ـا ثٝ وٙبـ سػز ثیٕبـ ثجفیؽ  .2

 . ثیٕبـ ـا اق ٔفالجز ٔٛـؼ ٘ظف ّٔٙغ وٙیؽ ٚ غّٛر اٚ ـا ففاٞٓ وٙیؽ  .3

 . ؼـ ِٛـر أىبٖ وف سػز ـا دبییٗ ثیبٚـیؽ  .4

 . ٔلافٝ ـا ـٚی ثیٕبـ ثیب٘ؽاقیؽ ٚ سٕبْ دًٌٛ ٞبی ـٚیی ـا ثٝ ٘فف دبییٗ سػز سب وٙیؽ  .5
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 . ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ سب ِجبن ٞبی ٘یٓ سٙٝ غٛؼ ـا غبـج وٙؽ  .6

 . ثىشٝ ثٝ ٌفایٗ خىٕی ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ٔٙبوت ثٝ ٌىٓ یب دّٟٛ ثػٛاثب٘یؽ  .7

 . ٍِٗ ضٕبْ ـا ثب آة ِٚفْ دف وٙیؽ ، ِٛویٖٛ یب ٔٛاؼ زفة وٙٙؽٜ ـا ؼـ ؼوشفن لفاـ ؼٞیؽ  .8

 دٍز ثیٕبـ ـا ثب ِیف آغٍشٝ ثٝ آة ٚ ِبثٖٛ وبٔلاً ٌىشٝ ، وذه ثب آة سٕیك وفؼٜ ٚ غٍه وٙیؽ  .9

ثب ٔبًِ ؼوز ٞب ثٝ یىؽیٍف ؼوز ٞبیشبٖ ـا ٌفْ . ٔمؽاـ وٕی ِٛویٖٛ ـا وف ؼوز غٛؼ ثفیكیؽ  .10

 . وٙیؽ 

 . ثب ضفوبر ؼٚـا٘ی وف ؼوز ٚ اٍٍ٘شبٖ ، دٍز ثیٕبـ ـا ٔبوبل ؼٞیؽ  .11

                                  

 

 :ٍٞٙبْ ٔبوبل ؼاؼٖ ثٝ ٘ىبر قیف سٛخٝ وٙیؽ  .12

  ٘مبٖ لفٔك یب وفیؽ ـٍ٘ی وٝ ثؼؽ اق ٔبوبل ٔطٛ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ. 

  ٘ٛاضی سفن غٛـؼٜ یب غٍٗ ؼـ دٛوز آـ٘ح ٚ دبٌٙٝ ٞب 

  ٝ٘ٛاضی سطز فٍبـ  ثبیؽ ثٝ آـأی ٔبوبل ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ سظبٞفار ٔفثٖٛ ث

 . ِؽٔٝ ثبفشی ، ا٘فاف ٘بضیٝ آویت ؼیؽٜ ٔبوبل ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ 
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ده اق دبیبٖ وبـ ، ضِٛٝ ـا ثفؼاـیؽ ، ِجبن ٞبی ثیٕبـ ـا ثذٌٛب٘یؽ ، ٔلافٝ ٞبی ثیٕبـ ـا سؼٛیٓ یب  .13

 . ٔفست وٙیؽ ٚ ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ـاضشی لفاـ ؼٞیؽ 

 . ٚوبیُ ـا ثٝ ٔطُ غٛؼ ثبقٌفؼا٘یؽ ٚ ٔفالجز لاقْ ـا اق آٟ٘ب ثٝ ػُٕ آٚـیؽ  .14

 . ٍٔبٞؽار ٚ ٔؽاغلار غٛؼ ـا ـا ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ثیٕبـ ٌكاـي ؼٞیؽ  .15

: ًنات قاتل تَجِ 

  ٝٔبوبل دٍز ؼـ ثیٕبـاٖ لّجی ، اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٌىىشٍی اوشػٛاٖ ، ٔدبٚـ ٔطُ خفاضی ٌؽٜ ٚ اففاؼ ٔجشلا ث

 . ثیٕبـی ٞب ٚ ِؽٔبر دٛوشی ثبیؽ ثب اضشیبٖ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثب سدٛیك دكٌه ا٘دبْ ٌٛؼ 

  ٔبوبل ٘مبٖ سطز فٍبـ ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـاٖ ثیٟٛي ، فّح ، ثؽٖٚ وٙشفَ اؼـاـ ٚ ٔؽفٛع ، فٛق اِؼبؼٜ لاغف ، ؼاـای

سٛـْ ٚ یب ٔجشلا ثٝ اغشلالار ٔشبثِٛیىی ٚ ثیٕبـا٘ی وٝ لبؼـ ثٝ غفٚج اق سػز ٘جٛؼٜ ٚ یب اوشفاضز ّٔٙك ؼاـ٘ؽ 

 . لبثُ إٞیز اوز 

  دٍز ، ٌب٘ٝ ، : ٘مبٖ ٟٕٔی وٝ ثبیؽ ثفای خٌّٛیفی اق قغٓ ثىشف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ػجبـسٙؽ اق 

وشٖٛ ٟٔفٜ ٞب ، ٘بضیٝ غبخی ، ثبوٗ ، ـٚی قا٘ٛ ، لٛقن دب ، دبٌٙٝ دب ، ـٚی اٍٍ٘شبٖ دب ٚ آـ٘ح  

 مول تِ پزستار در هزاقثت ّاي هزتَط تِ ػول جزاحي

 ّذف

خفاضی  ػُٕ اق ثؼؽ ػٛاـْ ٚ ٞب ٘بـاضشی اق دیٍٍیفی

 

مول تِ پزستار در هزاقثت ّاي رٍس قثل اس ػول جزاحي : الف

 . ؼاؼٜ ٌٛؼةضٕبیز  ٔؽؼخٛ اق ٘ظف ـٚا٘ی، ضؽالأىبٖ ثٝ وٛالار ٔؽؼخٛ خٛا .1

 ـػبیز ٔطؽٚؼیز ٞبی غؿایی لجُ اق ػُٕ  .2

 ثف٘فف وفؼٖ ٘یبقٞبی ؼفؼی ثیٕبـ .3
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ایٗ ػُٕ ٔیىفٚاـٌب٘یكْ ٞبی ٔٛخٛؼ ـٚی دٛوز ـا . ٌیٛ  ٔطُ ػُٕ ٘جك ؼوشٛـ ٚ ٘ٛع ػُٕ خفاضی .4

 .وبًٞ ٚ اضشٕبَ ػفٛ٘ز ـا وٓ ٔی وٙؽ

 .(ضٕبْ ؼاؼٖ- سٕیك ٚ وٛسبٜ ٍٟ٘ؽاٌشٗ ٘بغٗ ٞب)ثف٘فف وفؼٖ ٘یبقٞبی ثٟؽاٌشی  غبَ ٔؽؼخٛ  .5

 .اوشفاضز ، أٙفاة لجُ اق ػُٕ ـا ثٝ ضؽالُ ٔی ـوب٘ؽ. ففاٞٓ وفؼٖ ٚوبیُ اوشفاضز  .6

              

 :مول تِ پزستار در هزاقثت ّاي رٍس جزاحي: ب                      

 

 وٙشفَ ثب٘ؽ ٍٔػّبر ؼوز ٔؽؼخٛ .1

  ثٛؼٖ ٔؽؼخNPOٛوٕه ثٝ ثٟؽاٌز ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ ثیٕبـ ؼـ ِٛـر  .2

ٔمٜ ی ّٔٙٛػی ٚ ؼ٘ؽاٖ - ِٙك)دبن وفؼٖ آـایً ٔؽؼخٛ ٚ ثفؼاٌشٗ ٚوبیُ ّٔٙٛػی ٔؽؼخٛ  .3

 (ّٔٙٛػی ٚ ؼ٘ؽاٖ ٞبی اق ؼوز ؼاؼٜ ـا ثفـوی وٙیؽ

 غبِی ثٛؼٖ ٔثب٘ٝ ٚ ـٚؼٜ ی ٔؽؼخٛ .4

 .(ٔطبَ اغشّبِی ثیٕبـوشبٖ )لفاـ ؼاؼٖ ٚوبیُ ثب اـقي ؼـ خبی ٔٙبوت  .5

  دٌٛب٘یؽٖ ٌبٖ ػُٕ، خٛـاة ٚ ولاٜ ٔػَّٛ .6

 وٕه ثٝ ٔؽؼخٛ سب ـٚی ثفا٘ىبـؼ لفاـ ٌیفؼ ٚ إ٘یٙبٖ اق ثىشٝ ٌؽٖ ثٙؽٞبی ثفا٘ىبـؼ ٚ دًٌٛ آٖ .7

 ٕٞفاٞی ٕ٘ٛؼٖ ٔؽؼخٛ سب اسبق ػُٕ ٚ سطٛیُ ٔؽؼخٛٚ ثب دفٚ٘ؽٜ ی وبُٔ ثٝ اسبق ػُٕ .8

 

: مول تِ پزستار در هزاقثت ّاي تؼذ  اس ػول جزاحي: ج

وٕه ثٝ لفاـٌیفی ٔؽؼخٛ ؼـ ٚٔؼیز ایٕٗ ثٝ ٘ٛـیىٝ ِٛـر ثٝ یىٙفف ثفٌفؼا٘یؽٜ ٌٛؼ ٚ ٌفؼٖ  .1

ایٗ ػُٕ اق آوذیفٜ ٌؽٖ ٔٛاؼ اوشففاؽ ٌؽٜ ٚ ا٘ىؽاؼ ـاٜ ٞٛایی . وٕی ثٝ ضبِز وٍیؽٜ ثٝ ػمت ثبٌؽ

 .ٔؽؼخٛ خٌّٛیفی ٔی وٙؽ

ثفـوی ـً٘ دب٘ىٕبٖ ، ثٛ ، سفٌطبر ٚ غٛ٘فیكی آٖ ، غٛ٘فیكی اق غٙف٘بن سفیٗ ػٛاـْ ثؼؽ اق ػُٕ  .2

 .ٔی ثبٌؽ 
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 وٙشفَ ِِٛٝ ٞبی ؼـٖ ٚ وٛ٘ؽٞبی ٔؽؼخٛ اق ٘ظف ثبق ثٛؼٖ .3

ففاٞٓ آٚـؼٖ ٔطیٗ ایٕٗ ، ثبلا ٌؿاـؼٖ ٘فؼٜ ٞبی وٙبـ سػز ، ؼـ اغشیبـ ٌؿاٌشٗ قً٘ ؼـ وٙبـ سػز  .4

ایٗ ػُٕ اق ِؽٔبر اضشٕبِی . ٚ ّ٘ت سبثّٛی ویٍبـوٍیؽٖ ٕٔٙٛع ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ ی ثیٕبـ اق اوىیمٖ

 .خٌّٛیفی ٔی وٙؽ 

 ٌكاـي ؼـؼ ٚ وٕه ثٝ ٔؽؼخٛ ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ  .5

 

آهادُ مزدى پَست تزاي جزاحي 

 وفؼٖ ٌیٛ ـٚي ٚ إٞیز

 ٚ ٌٛؼ دفویؽٜ ثیٕبـ ٔىئَٛ دفوشبـ اق دكٌه ؼوشٛـ اوز لاقْ خفاضی ػُٕ ثفای دٛوز وفؼٖ آٔبؼٜ اق لجُ

 دٛوز وبقی آٔبؼٜ ؼـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ ٞبی ٔطَّٛ ثٝ ٘ىجز ثیٕبـ ٌؽٜ ثجز ٞبی آِفلی ٚ ٔؤوىٝ ٔمفـار

 .ٌٛؼ ٍٔػُ

: ّذف 

 خفاضی ػُٕ خٟز ثیٕبـ آٔبؼٌی -

خفاضی  ػُٕ اق ثؼؽ قغٓ ػفٛ٘ز غٙف وبًٞ -

: ٍسائل لاسم 

 .٘ٛـ ٔٙبوت ثٝ ٘طٛی وٝ ٚخٛؼ ٔٛٞبی ـٚی دٛوز ـا وبٔلا ٍ٘بٖ ؼٞؽ  -1

 دشٛی ضٕبْ ثفای دٌٛب٘یؽٖ ثیٕبـ -2

 ٚوبئُ لاقْ ثفای سفاٌیؽٖ غٍه -3

ٔبٌیٗ اِلاش اِىشفیىی ثب ِجٟٟبی سیك ٚ ؼ٘ؽا٘ٝ وبِٓ : اِف 

ؼـ ِٛـر ِكْٚ لیسی ثفای ٔٛٞبی ثّٙؽ : ة 

ٚوبیُ لاقْ ثفای سفاٌیؽٖ ٔف٘ٛة  -4

: وز آٔبؼٜ وفؼٖ دٛوز ٌبُٔ - اِف
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 غٛؼ سفاي یىجبـ ّٔفف -

 ٍِٗ ؼٚ لىٕشی یب ؼٚ وبوٝ سٕیك یب اوشفیُ ؼـ ا٘ؽاقٜ ثكـي -

 ٌبق اوشفیُ -

آة ٌفْ ثفای ؼـوز وفؼٖ ٔطَّٛ ِبثٛ٘ی - ة

ٍٕٔغ ٚ ـٚیٝ - ج

اوفٙح ٚ ٔطَّٛ ِبثٖٛ - ؼ

 ادیّىبسٛـ ثفای سٕیك وفؼٖ ٘ٛاضی وٛزه ٔثُ ٘بف -5

 ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ ؼـ ِٛـر ِكْٚ -6

 ؼوشىً ثب دٙه اوشفیُ -7

 ٌبق اوشفیُ -8

 ٌبٖ اوشفیُ ؼـ ِٛـر ِكْٚ -9

 

: طزیقِ ػول 

: قثل اس تزاضيذى ًاحيِ 

 .ؼوشٛـ دكٌه ـا ثفای ا٘لاع اق ٔطُ ػُٕ ٚ ٘بضیٟبی وٝ ثبیؽ سفاٌیؽٜ ٌٛؼ وٙشفَ وٙیؽ  -1

 .ثفای ثیٕبـ ٌفش ؼٞیؽ وٝ زٝ وبـی ـا ٔیػٛاٞیؽ ا٘دبْ ؼٞیؽ  -2

ؼـ ٞف ثبـ سفاٌیؽٖ . سٕبٔی ٘ٛاضی ثؽٖ ثیٕبـ ثٝ خك ٘بضیٟبی ـا وٝ لفاـ اوز ؼـ یه ثبـ ثشفاٌیؽ ثذٌٛب٘یؽ -3

.   وب٘شیٕشف سفاٌیؽٜ ٔیٍٛؼ15سمفیجب ٘بضیٟبی ثٝ ا٘ؽاقٜ 

: تزاضيذى خطل 

 .ٍٕٔغ ٚ ـٚیٝ ـا قیف لىٕز ٔٛـؼ ٘ظف دٟٗ وٙیؽ  -1

 . ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ ٘بضیٝ غٍه اوز  -2
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٘بضیٝ ـا ثب ٔبٌیٗ اِلاش اِىشفیىی ثشفاٌیؽ ، فٍبـی ثٝ وبـ ٘جفیؽ زٖٛ ثبػث وبئیؽٌی دٛوز غِّٛب ؼـ  -3

 .٘ٛاضی اوشػٛا٘ی غٛاٞؽ ٌؽ 

 ـا سىفاـ وٙیؽ سب سٕبٔی ٘بضیٝ ٔٛـؼ ٘ظف 2 ٚ 1دشٛی ضٕبْ ـا اق ـٚی ٘بضیٝ ٔفضّٝ ثٝ ٔفضّٝ وٙبـ قؼٜ ٚ ٔفاضُ  -4

. ، سفاٌیؽٜ ٌٛؼ 

: تزاضيذى هزطَب 

 .ٍٕٔغ ٚ ضِٛٝ ـا قیف لىٕز ٔٛـؼ ٘ظف دٟٗ وٙیؽ  -1

 .دٛوز ـا ثٝ غٛثی ثب ٔطَّٛ ِبثٛ٘ی آغٍشٝ وٙیؽ   -2

 ؼـخٝ ثب دٛوز ؼـ ؼوز ثٍیفیؽ ٚ ؼـ خٟز ـٌؽ ٔٛٞبی ثؽٖ 45دٛوز ـا ثىٍیؽ ٚ غٛؼسفاي ـا ؼـ قاٚیٝ  -3

 .ثشفاٌیؽ ػُٕ سفاٌیؽٖ ـا ثب فٍبـ ا٘ؽوی ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ٔفسجب غٛؼسفاي ـا آثىٍی وٙیؽ 

 .ٔٛٞبی سفاٌیؽٜ ٌؽٜ ـا ثب اوفٙح دبن وٙیؽ  -4

.  ـا سىفاـ وٙیؽ سب سٕبٔی دٛوز ٔٛـؼ ٘ظف سفاٌیؽٜ ٌٛؼ 2-4دشٛی ضٕبْ ـا ٔفضّٝ ثٝ ٔفضّٝ وٙبـ قؼٜ ٚ ٔفاضُ  -5

 

: تويش مزدى ٍ ظذػفًَي مزدى پَست 

لىٕشٟبی ٔػشّف ٔثُ ٘بف ، ٘بغٟٙب یب ٔدفای ٌٛي ـا ثب ادّیىبسٛـ ٚ ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ دبن وفؼٜ ٚ  -1

 .وذه غٍه وٙیؽ 

. زٙب٘سٝ لاقْ اوز اق ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ اوشفبؼٜ ٌٛؼ آٖ ـا ثلافبِّٝ ثؼؽ اق سفاٌیؽٖ ٘بضیٝ ثٝ وبـ ثجفیؽ -2

خٟز ٔؽػفٛ٘ی وفؼٖ ٔیشٛا٘یؽ اق ؼوشىً یب دٙه اوشفیُ ثٝ ٕٞفاٜ ٌبق اوشفیُ آغٍشٝ ثٝ ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ی 

٘ٛع ٔطَّٛ ٚ ٔؽر )وذه اخبقٜ ثؽٞیؽ ایٗ ٔطَّٛ ثٝ ضؽ وبفی ـٚی ٔطُ ثبلی ثٕب٘ؽ . وٙٙؽٜ اوشفبؼٜ وٙیؽ

 .وذه ٘بضیٝ ـا ثب ٌبق اوشفیُ غٍه وٙیؽ  (قٔبٖ اوشفبؼٜ اق آٖ ثىشٍی ثٝ لٛا٘یٗ ثیٕبـوشبٖ ؼاـؼ

 . ٘بضیٝ ـا ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثب دبـزٝ اوشفیُ دٌٛب٘ؽٜ ٚ آٖ ـا ثب زىت ثٝ ػٕٛ ثبثز وٙیؽ  -3
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: پس اس تزاضيذى 

دبیبٖ یبفشٗ ػُٕ ـا ثٝ دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙیؽ ، زٖٛ ؼـ ثفغی ثیٕبـوشبٟ٘بدفوشبـ ٔىئَٛ ثبیؽ ٘بضیٝ ـا  -1

وٙشفَ وٙؽ ، ٞفٌٛ٘ٝ وبئیؽٌی ـٚی دٛوز ـا وٝ اق لجُ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ٚ یب ؼـ اثف غٛؼسفاي ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ ثٝ 

 .دفوشبـ ٔىئَٛ ٌكاـي ؼٞیؽ 

 .ٍٕٔغ ٚ ـٚیٝ ٚ دشٛی ضٕبْ ـا ثٝ ؼلز ثفؼاـیؽ ثٝ ٘طٛی وٝ ٔٛٞبی سفاٌیؽٜ ٌؽٜ ـٚی سػز ٘فیكؼ  -2

 .ٚوبیُ ـا ٌىشٝ ٚ ٔٛاؼ یىجبـ ّٔفف ـا ؼٚـ ثیب٘ؽاقیؽ  -3

ٔثُ ).سفاٌیؽٖ ٘بضیٝ ػُٕ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ٍٔبٞؽاسی ـا وٝ ؼـ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ـٚي ثب آٖ ٔٛاخٝ ٌؽٞبیؽ ثجز ٕ٘بئیؽ -4

 . (وبئیؽٌی یب غفاٌیؽٌی یب ٚاوًٙ ثیٕبـ

 

 آهادُ ًوَدى تخت تؼذ اس ػول

ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٖ سػشی ـاضز ، ٔٙبوت ٚ أٗ ثفای ثیٕبـ ثؼؽ اق ػُٕ : ٞؽف

 

: ٍسائل لاسم 

ؼٚػؽؼ ثكـي                                                                                                                                                                                                                   .1

ؼٚ ػؽؼ ّٔطفٝ وٛزه  .2

 (یىی ثكـي ، یىی وٛزً)ؼٚ ػؽؼ ٍٕٔغ  .3

یه ػؽؼ ـٚ سػشی  .4

یه ػؽؼ ـٚثبٍِی  .5

 یه ػؽؼ ـٚثبٍِی ٍٕٔؼی .6

 یه ػؽؼ دشٛ .7

 یه ػؽؼ ثبًِ .8
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: طزیقِ ػول 

 .ثؼؽ اق ایٙىٝ ثیٕبـ ثٝ ا٘بق ػُٕ ـفز ،وّیٝ ّٔطفٟٟبی سػز ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ خٕغ وٙیؽ  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ؼوشٟب ـا ثٍٛئیؽ  -2

 .ٚوبیُ آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا ثٝ وٙبـ سػز ثیبٚـیؽ ٚ ثٝ سفسیت اوشفبؼٜ ؼـ لىٕز دٍز ِٙؽِی لفاـ ؼٞیؽ  -3

 .ّٔطفٝ ـٚی سٍه ـا ٔٙبثك ٔؼَٕٛ ؼـوز وٙیؽ  -4

 . وب٘شیٕشف اق ثبلای سٍه فبِّٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 40ٍٕٔغ ثكـي ـا ؼـ ٚوٗ سػز لفاـ ؼٞیؽ ، ثٝ ٘ٛـی وٝ  -5

 وب٘شیٕشف اق ثبلای سٍه فبِّٝ ؼاٌشٝ 35یىی اق ّٔطفٟٟبی وٛزه ـا ـٚی ٍٕٔغ لفاـ ؼٞیؽ ثٝ ٘ٛـی وٝ  -6

 .ٍٕٔغ ٚ ـٚیٝ ـا ثب ٞٓ ثٝ قیف سٍه ثجفیؽ . ثبٌؽ

 . وب٘شیٕشف ثٝ ـٚی ّٔطفٝ وٛزه لفاـ ٌیفؼ 10ٍٕٔغ ٌٛزه ـا ٘ٛـی ؼـ ثبلای سٍه لفاـ ؼٞیؽ وٝ ضؽالُ  -7

 وب٘شیٕشف ـٚی ّٔطفٝ 20ّٔطفٝ وٛزه ؼْٚ ـا ثفـٚی ٍٕٔغ وٛزه لفاـ ؼٞیؽ ثٝ ٘ٛـی وٝ ؼـ ضؽٚؼ  -8

 .وٛزه اَٚ ثفٌفؼؼ

 .ٍٕٔغ ٚ ّٔطفٝ وٛزه ـا اق ثبلا ثٝ قیف سٍه ثفؼٜ ٔٙبثك ٔؼَٕٛ ٌٌٛٝ ثىبقیؽ  -9

 . ثٝ ٘فف ؼیٍف سػز ثفٚیؽ ّٔطفٟٟبی وٛزه ٚ ٍٕٔؼٟب ـا ثٝ ِٛـر ثبؼثك٘ی سب وٙیؽ  -10

 .ّٔطفٝ قیف ،ٍٕٔؼٟب ٚ ّٔطفٟٟبی وٛزه ـا ثٝ سفسیت لجُ ثٝ قیف سٍه ثك٘یؽ -11

 .ّٔطفٝ ثكـي ـا ـٚی سػز دٟٗ وٙیؽ -12

 . وب٘شیٕشف اق ثبلای سٍه ثٝ ـٚی ّٔطفٝ لفاـ ؼٞیؽ25دشٛ ـا ثٝ فبِّٝ  -13
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 . وب٘شیٕشف اق ثبلای سٍه ـٚی دشٛ لفاـ ؼٞیؽ 20ـٚ سػشی ـا ثٝ فبِّٝ  -14

 .لىٕز ثبلای ّٔطفٟٟب ـا ٔٙبثك ٔؼَٕٛ ٔفست وٙیؽ  -15

 .ؼـ لىٕز دبئیٗ سػز قیبؼی دٌٍٟٛبی ـٚ ـا ثفٌفؼا٘یؽ سب ٔىبٚی ثب ِجٝ سٍه ٌٛؼ  -16

لىٕز ثبلا ٚ دبئیٗ دٌٍٟٛبی ـٚ ـا ثٙٛـ ٔثّثی سب وفؼٜ ،وذه اق ػفْ سب ثك٘یؽ ، سب ٕٞٝ ؼـ لىٕز ؼیٍف  -17

 .سػز لفاـ ٌیفؼ 

 

 .ثبًِ ـا ؼـ ـٚثبٍِی لفاـ ؼاؼٜ ـٚی ِٙؽِی وٙبـ سػز ثٍؿاـیؽ  -18

 .ِٙؽِی ٚ ٔیك ـٚی سػز ـا ؼـ خٟشی لفاـ ؼٞیؽ وٝ ٔكاضٓ ثفا٘ىبـ ضبُٔ ثیٕبـ ٍ٘ٛؼ  -19

 .ٚاضؽ ثیٕبـ ـا ٔفست ٕ٘ٛؼٜ ٞٛای ا٘بق ـا ػْٛ وٙیؽ  -20

 

: ٍسائل لاسم مٌار تخت تؼذ اس ػول 

 ٚوبئُ ؼٞبٖ ٌٛیٝ -1

 دبیٝ وفْ -2

 ٚـلٝ خؿة ٚ ؼفغ ٔبیؼبر  -3

 ٚـلٝ وٙشفَ ػلائٓ ضیبسی -4

 ٘فؼٜ وٙبـ سػز -5

 ضِٛٝ ِٛـر ٚ ـویٛـ -6
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: ِٛاقْ ؼیٍفی وٝ ٕٔىٗ اوز ثفای آٖ ػُٕ ثٝ غَّٛ لاقْ ثبٌؽ ٘ظیف 

 اوىیمٖ -1

 وبوٍٗ -2

 ؼوشٍبٜ فٍبـ غٖٛ -3

ٌٌٛی ٚ غیفٜ  -4

 

 پاضَیِ دادى

 اّذاف

 ثؽٖ ضفاـر ؼـخٝ وبًٞ -

 ثؽٖ ضفاـر ؼـخٝ افكایً اق خٌّٛیفی -

 لاسم ٍسایل

 ؼـ ٔلافٝ ضٕبْ ، دشٛی دبـاٚاٖ ، سٕیك ، دبـزٝ سىٝ زٙؽ یب ٌبق ضٕبْ ، ِیف وفؼ ، آة ضبٚی ـویٛـ یب ظفف

 .ّٔفف ثبـ یه ؼوشىً اوشفیُ ، ؼٔبوٙح ٘یبق ، ِٛـر

 مار رٍش

 .وٙیؽ آٔبؼٜ ـا ٘یبق ٔٛـؼ ٚوبیُ .1

 .وٙیؽ ففاٞٓ ـا اٚ غّٛر ٚ ؼٞیؽ سٛٔیص ثیٕبـ ثفای ـا ٘ظف ٔٛـؼ الؽاْ .2

 .وٙیؽ ٟٔیب ثیٕبـ ثفای غِّٛی ٔطیٗ یه دٙدفٜ ٞب ٚ ؼـة ثىشٗ ٚ دبـاٚاٖ اق اوشفبؼٜ ثب .3

 .ثٍٛییؽ غٛؼـا ؼوشٟبی .4

 .ثجٙؽیؽ ـا اسبق دٙدفٜ ٞبی ٚ ؼـة .5

 .ؼٞیؽ لفاـ دٍز ثٝ غٛاثیؽٜ ؼـٚٔؼیز ثیٕبــا .6

 .وٙیؽ دٟٗ ثیٕبـ ثؽٖ قیف ـا ـٚیٝ ٚ ٍٕٔغ .7

 .ثیبٚـیؽ ؼـ ـا اٚ ِجبن ٞبی ٚ ثذٌٛب٘یؽ ـا ثیٕبـ ـٚی ضٕبْ دشٛی اق اوشفبؼٜ ثب .8
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 وب٘شیٍفاؼ ؼـخٝ 32 آة ضفاـر ؼـخٝ (ٕ٘بئیؽ وٙشفَ ـا آٖ ضفاـر ؼـخٝ ٚ ثفیكیؽ ظفف ؼاغُ ـا آة .9

 .)ثبٌؽ

 .وٙیؽ دف وب٘شیٕشف 5 اق وٕشف ـا ضٕبْ ٚاٖ ثبٌؽ وٛؼن ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ .10

 .٘ىٙیؽ اوشفبؼٜ وبـ ایٗ ا٘دبْ ثفای یع آة اق ٞفٌك .11

 .ؼٞیؽ لفاـ وفؼ آة ؼـٖٚ ـا ِیف ٞب یب ٌبق .12

 .ثبٌؽ ٔف٘ٛة فمٗ ٚ ٌٛؼ ٌففشٝ آٟ٘ب آة سب ؼٞیؽ فٍبـ ـا ِیف .13

 .وٙیؽ غٍه ٚ ٌىشٝ وبؼٜ آة ثٝ آغٍشٝ ِیف اق اوشفبؼٜ ثب ـا ثیٕبـ ِٛـر .14

 ٚ ثغُ ٞب قیف وذه ؼاؼٜ فٍبـ وٕی وفؼٜ، غبـج ٔطَّٛ اقؼـٖٚ ـا ٌؽٜ غیه ِیف ٞبی اق زٟبـػؽؼ .15

 .ؼٞیؽ لفاـ ـاٖ وٍبِٝ

 ـا ثیٕبـ ؼوز وذه آٚـؼٜ ، ثیفٖٚ ٔطَّٛ ؼـٖٚ اق ـا ِیف .وٙیؽ  دٟٗ ثیٕبـ ؼوز قیف ـا ضٕبْ ضِٛٝ .16

 .ثٍٛییؽ آٞىشٍی ثٝ

 .وٙیؽ ػْٛ اوز ٔطَّٛ ؼـٖٚ وٝ ؼیٍفی ِیف ثب ـا ِیف ٞب ِطظٝ زٙؽ ٞف .17

 .وٙیؽ سؼٛیٓ ـا آة ِكْٚ ِٛـر ؼـ .18

 .ٌٛؼ وٙشفَ ثیٕبـ ضیبسی ػلایٓ یىجبـ ؼلیمٝ 15 ٞف .19

 .وٙیؽ  لٙغ ـا دبٌٛیٝ ـویؽ ، ٘جیؼی ضبِز ثٝ ثیٕبـ ضفاـر ؼـخٝ وٝ ایٗ اق ده .20

 .ثذٌٛب٘یؽ ـا ثیٕبـ ِجبن ٞبی .21

 .ثذٌٛب٘یؽ ٔلافٝ یه ثب ـا ثیٕبـ .22

 .وٙیؽ خٕغ آٚـی ـا ٚوبیُ .23

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟب .24

 دفوشبـ ثٝ اـقٌیبثی ٔٛـؼ ٚ٘ىبر ٌؽٜ ا٘دبْ ٔؽاغلار ثفـوی، ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا غٛؼ ا٘لاػبر .25

 .ؼٞیؽ ٌكاـي ٔىَٛ
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 مزدى تٌقيِ

 اّذاف

 ٘فع یب یجٛوز ـفغ ٚ ؼٚؼی ضفوبر سطفیه -

- ْ  وِٖٛٛ ٚ ـٚؼٜ ـاوز ٘بضیٝ وفؼٖ زفة ٚ ٔؽفٛع وفؼٖ ٘ف

 ٔؼبیٙٝ ا٘دبْ ثفای وِٖٛٛ ٚ ـٚؼٜ ـاوز ٘ٛاضی وفؼٖ سٕیك -

 آِٛؼٌی ٞبی ٚ ٘بٌٟب٘ی ؼفغ اق دیٍٍیفی ٔٙظٛـ ثٝ قایٕبٖ ا٘دبْ یب خفاضی ػُٕ اق لجُ ـٚؼٜ ٞب سػّیٝ -

 ثؼؽی

 

 تزرسي هَرد   ًنات

 اضىبن ثب ٕٞفاٜ ٔشٛـْ ٚ ٔشىغ ٌىٓ( ٌىٓ اسىبع ٚخٛؼ ٔؽفٛع ، ٔطشٛیبر ٚ ـً٘ ٔمؽاـ ، ثٝ سٛخٝ ـٚؼٜ سػّیٝ اق ثؼؽ

 .سػز ؼـ ٍِٗ یب سٛاِز اق اوشفبؼٜ ثفای ثیٕبـ سٛا٘بیی ثیٕبـ ، سٛوٗ اوفٙىشف وٙشفَ لؽـر  ،)ِٕه ؼـ وفشی

 

 تنقيو شستشویی

 

: وسایل لاسم   

 ظفف ٔٙبوت ، ٌٕبـٜ ـوشبَ ِِٛٝ وٙشفَ ، دیر ٚ ـاثٗ ٌیٍٝ وب٘شیٕشف ، 50ضؽٚؼ ؼـ ثّٙؽ لاوشیىی  ِِٛٝ :ضبٚی ویٙی

 ـیىیٛـ، سٛاِز ، وبغؿ وٙٙؽٜ ، زفة ٔبؼٜ ٔؽـج ، دبـذ لاقْ ، ٔمؽاـ ثٝ ٌؽٜ ؼاؼٜ ؼوشٛـ ٔطَّٛ آة ، ؼٔبوٙح سٙمیٝ ،

وفْ  ـٚیٝ ، دبیٝ ٚ سٛاِز ٍِٗ ـٚیٝ ، ٚ ٍٕٔغ ػؽؼ ٔلافٝ ، یه ّٔفف ، یىجبـ ؼوشىً
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 مار رٍش

 .وٙیؽ وٙشفَ ؼلز ثٝ ثػً دفوشبـ ثب ـا دكٌه ؼوشٛـ .1

 ثیٕبـ سٙمیٝ ٔطَّٛ ٚـٚؼ ثب وٝ اوز ٔفٚـی ٘ىشٝ ایٗ ؼا٘ىشٗ وٙیؽ ، ّٔٙغ ٘ظف ٔٛـؼ ٔفالجشی ثف٘بٔٝ اق ـا ثیٕبـ .2

 .وفؼ غٛاٞؽ دفی اضىبن

 :وٙیؽ ٟٔیب وبـ اسبق ؼـ قیف ؼوشٛـ ٔٙبثك ـا ٚوبیُ .3

 .وٙیؽ ٔشُّ ـاثٗ ٌیٍٝ ثٝ ـا آٖ ؼیٍف وف وفؼٜ ، ُِٚ سٙمیٝ ظفف ثٝ ـا ثّٙؽ ِِٛٝ وف یه -اِف

 .وٙیؽ ُِٚ ـاثٗ ٌیٍٝ آقاؼ وف ثٝ ـا ـوشبَ ِِٛٝ -ة

 .وٙیؽ اوشفبؼٜ دٙه اق ٘یىز ٔٛخٛؼ وٙشفَ دیر زٙب٘سٝ ثجٙؽیؽ ، ٚ وٙیؽ ٔشُّ ِِٛٝ ثٝ ـا وٙشفَ دیر -ج

 ؼٔبوٙح ثب وٙیؽ ، سٟیٝ سٙمیٝ ٘ٛع یب دكٌه ؼوشٛـ ٔٙبثك ـا ٔطَّٛ ضدٓ وٙیؽ ، آٔبؼٜ ٔؽـج دبـذ ؼـٖٚ ـا ٔطَّٛ -ؼ

  (.  ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ٔی ثبٌؽ 40-34ضؽٚؼ  ؼـ ٔٙبوت ضفاـر( ثٍیفیؽ  ا٘ؽاقٜ ـا ٌؽٜ ٔطَّٛ آٔبؼٜ ٌفٔبی

 ِِٛٝ ٞب ؼاغُ ٞٛای سفسیت  ثؽیٗ .ٌٛؼ غبـج ِِٛٝ اق ٔطَّٛ وٕی ٔمؽاـ وٝ ؼٞیؽ اخبقٜ ٚ وٙیؽ ٌُ ـا وٙشفَ دیر -ٚ

 .ثجٙؽیؽ ـا وٙشفَ دیر وذه ٚ ٌٛیؽ ٕٔٙئٗ ِِٛٝ ثٛؼٖ ثبق اق ؼـٕٔٗ ٌؽٜ ، غبـج

 ِِٛٝ وف ثذیسیؽ ، ـوشبَ ِِٛٝ اثشؽای وب٘شیٕشف 5 ؼٚـ ثٝ ٌؿاٌشٝ ، سٛاِز وبغؿ ـٚی ـا وٙٙؽٜ زفة ٔبؼٜ وٕی ٔمؽاـ -ق

 .ؼٞیؽ لفاـ ـویٛـ ؼـٖٚ ـا ـوشبَ

 .ؼٞیؽ لفاـ ویٙی ؼـٖٚ ـا ٌؽٜ آٔبؼٜ ٚوبیُ -ش

 .آٚـیؽ ففاٞٓ ـا اٚ غّٛر ثفؼٜ ، ثیٕبـ اسبق ثٝ ـا ٌؽٜ آٔبؼٜ ویٙی .4

 .وٙیؽ سب سػز دبییٗ ٘فف ثٝ ـا ثیٕبـ ـٚی دٌٍٟٛبی ٔلافٝ، اق اوشفبؼٜ ثب .5

 .وٙیؽ اوشفبؼٜ ثبًِ یه اق فمٗ ِكْٚ ِٛـر ؼـ ثفؼاـیؽ، ثیٕبـ وف قیف اق ـا ثبًِ ٞب .6

 .ثىٍیؽ دبییٗ قا٘ٛٞب سبضؽ ـا ثیٕبـ ٌّٛاـ وٙیؽ، دٟٗ ثیٕبـ ثبوٗ قیف ـا ـٚیٝ ٚ ٍٕٔغ .7

 ٌٕب ٘فف ثٝ دٍشً وٝ ٘ٛـی ثفٌفؼا٘یؽ ، زخ دّٟٛی ثٝ ـا اٚ ٚ ثیبٚـیؽ غٛؼسبٖ ٘كؼیه سػز ِجٝ ثٝ ـا ثیٕبـ .8

 .وٙؽ غٓ ٕٔىٗ ضؽ سب ـا ـاوز قا٘ٛی وٝ ثػٛاٞیؽ اٚ اق وذه ثبٌؽ ،

  ثذٌٛیؽ ـا ؼوشىً .9
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 إ٘ب ا٘دبْ ثفای زخ دّٟٛی ثٝ غٛاثیؽٜ ٚٔؼیز ؼـ ثیٕبـ ؼاؼٖ لفاـ                                  

 .ثػٛاثب٘یؽ زخ ؼوز ثٝ ـا ثیٕبـ ٚ ؼٞیؽ لفاـ سػز دبییٗ ٔلافٝ قیف ـا سٛاِز ٍِٗ .10

 .وٙیؽ آٚیكاٖ وفْ دبیٝ ثٝ سػز وٙص اق وب٘شیٕشف  30اـسفبع ثب ـا سٙمیٝ ٔطَّٛ ضبٚی ظفف .11

 .ٌٛؼ ثفٞٙٝ ثیٕبـ ثبوٗ وٝ ٘ٛـی ثٝ وٙیؽ سب ٔمبثُ ٘فف ثٝ ـا ٔلافٝ .12

 ـا ِِٛٝ وٛـاظ زفة وٙٙؽٜ ، ٔٛاؼ وٝ وٙیؽ ؼلز ثفؼاـیؽ ، ثٛؼیؽ دیسیؽٜ ـوشبَ ِِٛٝ ؼٚـ وٝ ـا سٛاِز وبغؿ .13

 .ثبٌؽ ٘ىفؼٜ ٔىؽٚؼ

ضؽٚؼ  ؼـ ـا ِِٛٝ ٚ وفؼٜ خؽا ٞٓ اق ـا ثبوٗ ِت ٞبی زخ ؼوز ثب ٌففشٝ ، ـاوز ؼـؼوز ـا ـوشبَ ِِٛٝ وف .14

 ثیٕبـ اق ِِٛٝ ٚـٚؼ سىٟیُ  ثفای.وٙیؽ ٔمؼؽ ٚاـؼ ٘بف خٟز ؼـ ثبلا ٘فف ثٝ آـأیثٝ  وب٘شی ٔشف 15-10

 ٘ىٙیؽ ، ٚاـؼ فٍبـ ثب ـا ِِٛٝ ٞفٌك .ٔی ٌٛؼ اوفٙىشف ٌؽٖ ٌُ ٔٛخت أف ایٗ .ثىٍؽ ػٕیك ٘فه وٝ ثػٛاٞیؽ

 .ؼٞیؽ ٌكاـي ٔىئَٛ دفوشبـ ثٝ ٚ وفؼٜ غبـج ـا ِِٛٝ ٔمبٚٔز ٚخٛؼ ِٛـر ؼـ

 ٚاـؼ ٔطَّٛ سب وٙیؽ ثبق ـا وٙشفَ دیر ـاوز ؼوز ثب ؼاٌشٝ ایؽ ، ٍ٘ٝ ٔطُ ؼـ زخ ؼوز ثب ـا ِِٛٝ وٝ ضبِی ؼـ .15

 .ٌٛؼ ـٚؼٜ ـاوز

  وب٘شیٕشف30اق  ثیٍشف ٘جبیؽ ٞفٌك ٔمؼؽ اق سٙمیٝ ظفف اـسفبع ـٚؼٜ ، ثٝ ٔبیغ وفیغ ٚـٚؼ اق خٌّٛیفی ٔٙظٛـ ثٝ .16

 .ثبٌؽ

 .وٙؽ ٌُ ـا غٛؼ ػٕلار ٚ ثىٍؽ ػٕیك ٘فه وٝ ثػٛاٞیؽ ثیٕبـ اق .17
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 اق سٙمیٝ ضیٗ ثػٛاٞیؽ ثیٕبـ اق ثبٌؽ ، ثكـي ـٚؼٜ اق ٚویؼشفی ثػً ٌىشٍٛی سٙمیٝ ، اق ٞؽف زٙب٘سٝ .18

 سب ضؽاوثف( وٕی سٙمیٝ ظفف اـسفبع ثٝ ثبیؽ ضبِز ایٗ ؼـ .ثػٛاثؽ ـاوز دّٟٛی ثٝ وذه ٚ دٍز ثٝ زخ دّٟٛی

 .ٌٛؼ  افكٚؼٜ )وب٘شیٕشف 45

 ؼـؼ ؼَ ـفغ اق ده وٙیؽ ، لٙغ ثب٘یٝ 30ٔؽر ثٝ ـا ٔبیغ خفیبٖ ثیٕبـ ٘فف اق ؼـؼ یب دفی اضىبن ِٛـر ؼـ .19

 .وٙیؽ ٌفٚع وٕشف وفػز ثب ـا خفیبٖ

 .ٍ٘ٛؼ سٕبْ ٔطَّٛ وٝ وٙیؽ ٍ٘بٜ سٙمیٝ ظفف ثٝ ٕٔٗ ؼـ وٙیؽ ، وٙشفَ ـاثٗ ٌیٍٝ اق ـا ٔبیغ خفیبٖ .20

 وف ٚ ثجٙؽیؽ ـا وٙشفَ دیر ٘یىز ، غٛؼ وٙشفَ ثٝ لبؼـ ثیٕبـ زٙب٘سٝ یب ـاثٗ ٌیٍٝ اق ٔطَّٛ وُ ػجٛـ اق ده .21

 ؼـٖٚ ـا آٖ ٚ ثذٌٛب٘یؽ سٛاِز وبغؿ ثب ـا ِِٛٝ ٌؽٖ ، غبـج ٘ی ؼـ .وٙیؽ غبـج ـٚؼٜ ـاوز اق ـا ـوشبَ ِِٛٝ

 .ؼٞیؽ لفاـ ـویٛـ

 .  ؼلیمٝ ٔطَّٛ ـا ؼـٖٚ ـٚؼٜ غٛؼ ٍ٘ٝ ؼاـؼ 5-10ٔؽر  ثفای ٔب٘ؽٜ، ثبلی غٛؼ ٚٔؼیز ؼـ وٝ ثػٛاٞیؽ ثیٕبـ اق .22

 اٚ سٛاِز ثٝ ـفشٗ ؼـ وفؼٜ ، غبـج ـا غٛؼ ٞبی ؼوشىً ٔی ثبٌؽ ، سػز اق غفٚج ثٝ لبؼـ ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ .23

 ٍٔبٞؽٜ ٔٛـؼ ؼفغ ٚٔؼیز زٍٍٛ٘ی سب ٘ىٍؽ ـا ویفٖٛ ٔكاج اخبثز اق ثؼؽ وٝ ثػٛاٞیؽ ثیٕبـ اق وٙیؽ ، وٕه ـا

 .ٌیفؼ لفاـ

 .وٙیؽ وٕه اٚ ثٝ ٔمؼؽ ٚ دفیٙٝ وفؼٖ سٕیك ؼـ ِكْٚ ِٛـر ؼـ ثفٌٍشٝ ، ثیٕبـ اسبق ثٝ قؼٖ قً٘ ٔطٓ ثٝ .24

 .ؼٞیؽ لفاـ ِٙؽِی ـٚی ٚ ثذٌٛب٘یؽ ـا آٖ ـٚی ثفؼاٌشٝ ، ثیٕبـ قیف اق ـا ٍِٗ .25

 .ثفؼاـیؽ ثیٕبـ قیف اق ـا ـٚیٝ ٚ ٍٕٔغ .26

 .وٙیؽ غبـج ـا ؼوشىً ٞب .27

 .ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ اغشیبـ ؼـ ـا ؼوز ٌىشٍٛی ٚوبیُ .28

 .وٙیؽ سٟٛیٝ ـا اسبق ٞٛای ٘یبق ِٛـر ؼـ .وٙیؽ ٔفست ـا سػز ؼٞیؽ ، لفاـ ـاضشی ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ .29

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ سٛخٝ ثفٌفؼا٘یؽٜ ،  ٔفثٖٛ ٔطُ ثٝ ـا ٚوبیُ .30

 .وٙیؽ ؼلز ٔؽفٛع زٍٍٛ٘ی ٚ ٔمؽاـ ـً٘ ، ؼـ ثجفیؽ ، ٔػَّٛ اسبق ثٝ ـا ٍِٗ .31

 .ٌیفؼ لفاـ ٔػَّٛ ٔطُ ؼـ ٚ ٌؽٜ سٕیك ٍِٗ اوز لاقْ .32
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 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟب .33

 ؼـخٝ ٔطَّٛ، ضدٓ سٙمیٝ ، ٘ٛع( ٌؽٜ  ا٘دبْ ٔؽاغلار ٚ ثفـوی ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا غٛؼ ا٘لاػبر .34

 ثٝ )ٌىٓ ٘فع سىىیٗ ثفٌٍشی ، ٔطَّٛ ٔطشٛیبر ـً٘ ، ٔمؽاـ،( اـقٌیبثی  ٔٛـؼ ٘ىبر ٚ )... ٚ ٔطَّٛ ضفاـر

 .وٙیؽ ٌكاـي ٔىئَٛٚ دفوشبـ

 ارسضياتي هَرد ًنات

 ؼـ ٔمبٚٔز ٔثُ( آٔؽٜ  دؽیؽ ٍٔىُ ٌٛ٘ٝ ٞف ٌىٓ ، ٘فع سىىیٗ ثفٌٍشی ، ٔطَّٛ ٔطشٛیبر ٚ ـً٘ ٔمؽاـ،

 .)ِِٛٝ ٚـٚؼ ٍٞٙبْ ؼاغّی یب غبـخی اوفٙىشف ٔطُ

 

 تاقيواًذًي تٌقيِ

 

 ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ثٝ ٚویّٝ یه ِِٛٝ ـوشبَ ٚ لیف 33ثب ؼـخٝ ضفاـر  ( ٔیّی ِیشف 90 – 210 )وٓ  ضدٓ ثب ٔؼٕٛلا

.   ؼلیمٝ ٔطَّٛ سٙمیٝ ـا ؼـ ـٚؼٜ غٛؼ ٍ٘ٝ ؼاـؼ 30ثیٕبـ لاقْ اوز ضؽالُ ثفای ٔؽر . ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ 

 

 ًذارد هذفَع مٌتزل مِ تيواري تٌقيِ

 

 ضبِی ؼـ غٛاثیؽٜ دٍز ثٝ ٚٔؼیز ؼـ اوز لاقْ ٔی ثبٌؽ ، ٔمؼؽ غبـخی اوفٙىشف ػّٕٝ وٙشفَ ثٝ لبؼـ ثیٕبـ زٙب٘سٝ

 فٍفؼٖ ثب ضبِز ایٗ ؼـ .ٌٛؼ سٙمیٝ اوز ٌؽٜ آٚـؼٜ ثبلا  ؼـخ30ٝضؽٚؼ ؼـ سػز وف ٚ ؼاـؼ لفاـ اٚ قیف سٛاِز ٍِٗ وٝ

 .وفؼ خٌّٛیفی سٙمیٝ ٔطَّٛ وفیغ غفٚج اق ٔی سٛاٖ ٕٞؽیٍف ثٝ ثبوٗ ِت ٞبی

 

 تزگطتي تٌقيِ

 ّذف

 ـٚؼٞبی ٌبقٞبی وفؼٖ غبـج ٚ ؼٚؼی ضفوبر سطفیه
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 :تزرسي هَرد ًنات

 سٙفه ٞب ویفیز ٚ سؼؽاؼ دفی ، اضىبن یب ٌىٓ ؼـؼ ٌىٓ ، ٘فع ٚخٛؼ ٌؽٜ ، ٚاـؼ ٔطَّٛ ٔمؽاـ

 

 لاسم ٍسایل

 ـویٛـ ، وٙٙؽٜ ، ِغك٘ؽٜ ، ٔبؼٜ ( ٔیّی ِیشف 100 – 200 )وب٘شی ٌفاؼ  ؼـخٝ 40ضفاـر ؼـخٝ ثب لیف ،آة ـوشبَ ، ِِٛٝ

ّٔفف  یىجبـ ؼوشىً ـٚیٝ ، ٚ ٍٕٔغ سٛاِز ، وبغؿ سٛاِز ، ٍِٗ

 

 مار رٍش

 :ٔی ٌٛؼ ػُٕ قیف ٘فیك ثٝ ثفٌٍشی سٙمیٝ خٟز ٌىشٍٛیی ، سٙمیٝ ؼـ ٌؽٜ ؾوف ٔٛاـؼ وّیٝ ـػبیز ٕٔٗ

 ٚٔؼیز ،  ؼـایٗ .اوز ٌؽٜ ٘كؼیه سػز ِجٝ ثٝ ثبوٗ ٘بضیٝ وٝ ضبِی ؼـ ٔی غٛاثؽ ـاوز دّٟٛی ـٚی ثیٕبـ .1

 .ٔی یبثؽ خفیبٖ غبـج ٘فف ثٝ وِٖٛٛ اق قٔیٗ خبؾثٝ لؽـر اثف ثف سٙمیٝ ٔطَّٛ

 .ثذٌٛیؽ ـا ؼوشىً ٞب .2

 ٚ وٙیؽ زفة ِغك٘ؽٜ ٔبؼٜ ثب وب٘شیٕشف 5 ضؽٚؼ ؼـ ـا ٔمؼؽ ثٝ ِِٛٝ ٚـٚؼ ٔطُ وفؼٜ ، ُِٚ لیف ثٝ ـا ـوشبَ ِِٛٝ .3

 .ؼٞیؽ لفاـ ـویٛـ ؼاغُ

 .ثفیكیؽ آة وٕی ٔمؽاـ لیف ؼاغُ وفؼٜ ایؽ ٔىؽٚؼ اٍٍ٘شبٖ فٍبـ ثب ـا ـوشبَ ِِٛٝ وٝ ضبِی ؼ ـ.4

 .وٙیؽ غبـج ـا ـوشبَ ِِٛٝ ؼاغُ ٞٛای .5

 ـا ـوشبَ ِِٛٝ وف ؼیٍف ؼوز ثب ٌؽٜ ایؽ آة یبفشٗ خفیبٖ اق ٔب٘غ ـوشبَ ِِٛٝ ـٚی فٍبـ ایدبؼ ثب وٝ ضبِی ؼ ـ.6

 .وٙیؽ ثیٕبـ ٔمؼؽ ٚاـؼ

 ٔی ٌٛؼ ؼاؼٜ اخبقٜ ٚ ثفؼٜ ٔمؼؽ اق ثبلاسف وب٘شیٕشف  10ضؽٚؼ ؼـ ـا لیف ثیٕبـ ، ٔمؼؽ ثٝ ِِٛٝ وفؼٖ ٚاـؼ اق ده .7

 ؼاغُ ـا آٖ وف آٚـؼٜ دبییٗ ـا لیف ثلافبِّٝ ٔٛلغ ایٗ ؼـ .ٌٛؼ ٚاـؼ ثیٕبـ ـوشْٛ ثٝ لیف ؼاغُ ٔطَّٛ وٝ

 یبفشٗ خفیبٖ ٔٛخت ٔٙفی فٍبـ  ایدبؼ(  ؼٞیؽ لفاـ ٚاـٚ٘ٝ ؼاـؼ لفاـ ٔمؼؽ اق دبییٙشف وٙطی ؼـ وٝ سٛاِز ٍِٗ

 .)ٔی ٌٛؼ ٍِٗ ؼاغُ ثٝ ـٚؼٜ ای ٌبقٞبی ٚ سٙمیٝ ٔطَّٛ
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 خٟز  ثبـ5 – 6 سٛا٘ؽ ٔی ـٚي ایٗ .وٙیؽ غبـج ـا ِِٛٝ ـٚؼٜ ای ٌبقٞبی ٌؽٖ غبـج ٚ ٔطَّٛ سػّیٝ اق ده .8

 .ٌٛؼ سىفاـ ٌبقٞبی ـٚؼٜ ای وبُٔ سػّیٝ

 .ثفؼاـیؽ ثیٕبـ قیف اق ـا ـٚیٝ ٚ ٍٕٔغ .9

 .وٙیؽ غبـج ـا ؼوشىً ٞب .10

 .وٙیؽ سٟٛیٝ ـا اسبق ٞٛای ٘یبق ِٛـر ؼـ وٙیؽ ، ٔفست ـا سػز ؼٞیؽ ، لفاـ ـاضشی ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ .11

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ سٛخٝ ٚ ثفٌفؼا٘یؽ ٔفثٖٛ ٔطُ ثٝ ـا ٚوبیُ .12

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوز ٞب .13

 وفدفوشبـ ثٝ اـقٌیبثی ٔٛـؼ ٘ىبر ٚ ٌؽٜ ا٘دبْ ٔؽاغلار ثفـوی ، ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا غٛؼ ا٘لاػبر .14

 .وٙیؽ ٌكاـي ثػً

 

 ارسضياتي هَرد ًنات

 غٖٛ ٔثبَ ٘ٛـ ثٝ ٘جیؼی غیف ٔطشٛیبر ؼفؼی ، ٔٛاؼ زٍٍٛ٘ی ٚ ثٛ ـً٘ ، ثفٌٍشی ، ٔبیغ ٔمؽاـ

 

 

 رمتال لَلِ اس استفادُ ًحَُ تا آضٌائي

 ّذف

 ٌىٓ ٘فع ثفؼٖ ثیٗ اق

 

 تزرسي هَرد ًنات

 ٌبق ؼفغ آٖ، ؼفؼبر ٚ قؼٖ آـٚؽ ٔثبَ ثفای آٖ ثٝ ٔفثٖٛ ػلائٓ ٚ ٌىٓ ٘فع ـٚؼٜ ، ـاوز ٘بضیٝ ؼـ یب ٌىٓ ؼـ ؼـؼ ٚخٛؼ

 ـٚؼٜ ِؽاٞبی ٌىٓ ، ٘فع ٔیكاٖ سٙفه ، سؼؽاؼ ـٚؼٜ ، ـاوز اق
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 لاسم ٍسایل

آة  ٔطشٛی ظفف ٘ٛاـزىت ، ّٔفف ، یىجبـ ؼوشىً وٙٙؽٜ ، زفة ٔبؼٜ ٔٙبوت ، ٌٕبـٜ ثب ـوشبَ ِِٛٝ ـٚیٝ ، ٚ ٍٕٔغ

سٛاِز ، ـویٛـ  وبغؿ ،

 

 کار روش

 .وٙیؽ وؤاَ ثػً دفوشبـ اق ـا دكٌه ؼوشٛـ .1

 .ٕ٘بییؽ ّٔٙغ ٘ظف ٔٛـؼ ثف٘بٔٝ اق ـا ثیٕبـ .2

 .ثجفیؽ ثیٕبـ اسبق ثٝ وفؼٜ آٔبؼٜ ـا ٚوبیُ .3

 .آٚـیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر .4

 .ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ قیف ـا ـٚیٝ ٚ ٍٕٔغ .5

 .ثىٍیؽ دبییٗ ـا اٚ ٌّٛاـ ٚ ثیٕبـ ـٚیی دًٌٛ ٞبی ثػٛاثب٘یؽ ، زخ دّٟٛی ثٝ ـا ثیٕبـ .6

 .ثذٌٛیؽ ـا ؼوشىً ٞب .7

  .وٙیؽ آغٍشٝ زفة وٙٙؽٜ ٔبؼٜ ثٝ وب٘شی ٔشف  5/2  ضؽٚؼ ؼـ ـا ـوشبَ ِِٛٝ وف .8

 ثٝ  وب٘شیٕشف10 – 5/2  ضؽٚؼ ؼـ ـا ـوشبَ ِِٛٝ ؼیٍف ؼوز ثب وفؼٜ خؽا ٞٓ اق ـا ثبوٗ ِت ٞبی ؼوز یه ثب .9

 .وٙیؽ  ٔمؼؽ ٚاـؼ آـأی

 .وٙیؽ ثبثز ٔمؼؽ ٘بضیٝ ثٝ زىت ٘ٛاـ لٙؼٝ یه ثب ـا ـوشبَ ِِٛٝ .10

 .ؼٞیؽ لفاـ آة ٔطشٛی ظفف ؼاغُ ـا ـوشبَ ِِٛٝ ثبق وف ٌبق، ؼفغ وٙشفَ ٔٙظٛـ ثٝ .11

 .وٙیؽ غبـج ـا ؼوشىً ٞب .12

 .ٌٛؼ ٔی ـٚؼٜ ـاوز ٔػبٖ سطفیه ٔٛخت قیفا ٘ؽٞیؽ لفاـ ٔطُ ؼـ ؼلیمٝ  30اق ثیً ـا ـوشبَ ِِٛٝ .13

 .ٌٛؼ ـٚؼٜ ٌبقٞبی غفٚج سىٟیُ ٔٛخت ؼاؼٖ ٚٔؼیز سغییف ثب ثػٛاٞیؽ ثیٕبـ اق .14

 .ؼٞیؽ لفاـ ـویٛـ ؼاغُ وفؼٜ غبـج ـا ِِٛٝ سٛاِز وبغؿ اق اوشفبؼٜ ثب لاقْ ٔؽر ا٘مٕبی اق ده .15

 .وٙیؽ ثفـوی ٌىٓ ِٕه ٚ ثیٕبـ اق دفوً ٘فیك اق ـا ٌبق ؼفغ .16
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 .وٙیؽ  سىفاـ ـا ـٚي ٔی سٛا٘یؽ یه ثبـ وبػز  2 – 3  ٞف ٌبقٞب ، وبُٔ ؼفغ ػؽْ ِٛـر ؼـ .17

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ سٛخٝ ثفٌفؼا٘یؽٜ ، ٔفثٖٛ ٔطُ ثٝ ـا ٚوبیُ .18

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوز ٞب .19

 :ؼٞیؽ آٔٛقي ثیٕبـ ثٝ وٙؽ ٔی وٕه ٌبق ؼفغ ثٝ یب ٔی ٌٛؼ ٌىٓ ؼـ ٌبق سدٕغ اق ٔب٘غ وٝ ـا ٘ىبسی .20

 سٙفه ضیٗ ؼـ ٞٛا ثّغ ػؽْ -اِف

 آـأی سٗ ـٚي ٞبی اق اوشفبؼٜ ٚ أٙفاة وٙشفَ -ة

 ٌبقؼاـ ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ّٔفف وبًٞ -ج

 قؼٖ لؽْ -ؼ

 ا٘لاع ثٝ ـا اـقٌیبثی ٔٛـؼ ٘ىبر ٚ ٌؽٜ ا٘دبْ ٔؽاغلار ثفـوی ، ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ غٛؼ ا٘لاػبر .21

 .ثفوب٘یؽ ثػً وفدفوشبـ

 

 ارسضياتي هَرد ًنات

٘بـاضشی  ٚ ؼـؼ ٚخٛؼ ـٚؼٜ ، ِؽاٞبی ٌىٓ ، ٘فع ٔیكاٖ ؼـ سغییف

 

 سًذگي هختلف دٍرُ ّاي تِ هزتَط هلاحظات

 مَدماى / ضيزخَاراى

 .ٌٛؼ اـائٝ ؼلیك سٛٔیطبر وٛؼن یب ٚاِؽیٗ ثٝ اوز لاقْ ـٚي ایٗ ا٘دبْ اق لجُ .1

 (فیكیِٛٛلی  وفْ ٔؼٕٛلا( ثبٌؽ ایكٚسٛ٘یه ثبیؽ سٙمیٝ ٔطَّٛ .2

 ثفای ثبٌٙؽ ، ؼاٌشٝ غٛؼ اوفٙىشف ثف وٙشفِی ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ وٗ سف وٓ وٛؼوبٖ ٚ ٌیفغٛاـاٖ وٝ آ٘دبیی اق .3

 ثبٌؽ ٌففشٝ لفاـ وٛؼن ثبوٗ قیف سٛاِز ٍِٗ ثبیؽ ٔٙظٛـ  ثؽیٗ .ٞىشٙؽ وٕه ٘یبقٔٙؽ سٙمیٝ ٔطَّٛ ٍٟ٘ؽاـی

 .ٔی فٍبـؼ ٞٓ ثٝ ٔطىٓ ـا ثبوٗ ِت ٞبی ٔفالت وٝ ضبِی ؼـ

 . ثبٌؽ  ( ؼـخٝ فبـٟ٘بیز 100 ) ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ 7/37  ضؽ ؼـ ثبیؽ سٙمیٝ ٔطَّٛ ضفاـر ؼـخٝ .4
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 5 ٔبٞٝ سب 18 ٔیّی ِیشف ، ثفای وٛؼوبٖ 50 – 200 ٔبٜ ، 18قیف  وٛؼوبٖ ثفای ٌىشٍٛیی سٙمیٝ ٞبی ضدٓ .5

 .  ٔیّی ِیشف اوز 300 – 500 وبِٝ 5 – 21 ٔیّی ِیشف ٚ ثفای وٛؼوبٖ 200 – 300وبِٝ 

 .ٔی ثبٌؽ غٛاثیؽٜ دٍز ثٝ ٚٔؼیز سف وٗ وٓ وٛؼوبٖ ٚ ٌیفغٛاـاٖ ثفای ٔٙبوت ٚٔؼیز .6

 .ثبٌؽ ثكـٌىبلاٖ اق وٕشف ثبیؽ سػز اق ٔطَّٛ ضبٚی ظفف اـسفبع سٙمیٝ ، ٔطَّٛ آٞىشٝ سف ٚـٚؼ خٟز .7

 

 سالمندان

 .ٔی ٌٛؼ وبِٕٙؽاٖ غىشٍی ثبػث وفیغ ؼاؼٖ سٙمیٝ .1

 اوز لاقْ وبؼٜ آة ثب سٙمیٝ خٟز ثؽیٗ ؼاـ٘ؽ ، لفاـ اِىشفِٚیز ٚ ٔبیغ اغشلاَ غٙف ثفٚق ٔؼفْ ؼـ وبِٕٙؽاٖ .2

 .ٌٛؼ ا٘دبْ اضشیبٖ ثب

 لفاـ ٘ظف سطز لّت ـیشٓ ؼـ اغشلاَ ٚ ٚاي ػّت سطفیه ثفٚق ػلائٓ ٘ظف اق ـا وبِٕٙؽاٖ سٙمیٝ ، ؼاؼٖ غلاَ ؼ ـ.3

 .ؼٞیؽ

 دفیٙٝ ٘بضیٝ ٌىشٍٛی ٔٛـؼ ؼـ آٟ٘ب ثٝ ِكْٚ ِٛـر ؼـ ٚ ٌٛؼ ٔطبفظز ـ٘ٛثز ٔمبثُ ؼـ ثبیؽ وبِٕٙؽاٖ دٛوز .4

   .وفؼ وٕه

 

 آهَسش هْارت ّاي تغذیِ اي

ػَاهل هَثز در تغذیِ 

اٍِٛی غؿائی یه ٌػُ ٚ ػبؼسٟبیً ثب . اٌفزٝ ٔٛاؼ غؿائی ٔٙبوت یه اُِ ٟٔٓ ؼـ ٘فش یه ـلیٓ غؿائی ٞىشٙؽ

ػبؼسٟبی غؿائی ثٝ ػٛأُ ٔػشّفی ٚاثىشٝ ٞىشٙؽ ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ . ٔٛاؼ غؿائی وٝ اٚ ؼـیبفز ٔیىٙؽ ، ـاثٙٝ ؼاـ٘ؽ 

ولأشی )ٚ ػٛأُ فیكیِٛٛلیىی ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ  (ٔطُ خغفافیبئی ، سىِٙٛٛلی غؿاٞب ٚ ػٛأُ الشّبؼی)ػٛأُ فیكیىی 

ٔثُ ففًٞٙ ،آؼاة ، ـوْٛ ،ٔؿٞت ، سفثیز ، لٛا٘یٗ ، ٚٔؼیز اخشٕبػی )ٚ ػٛأُ ـٚاٍ٘ٙبوی  (،ٌفوٍٙی ، ٔفاضُ ـٌؽ

اٌفزٝ ٘فٛؾ ػٛأُ وٙشی ٚ لؽیٕی ٔثُ ففًٞٙ . (، ػمبیؽ ٔفثٖٛ ثٝ ٔٛاؼغؿائی ٚ سٙفف یبؼٌففشٝ ٌؽٜ اق ٔٛاؼ غؿائی

 .خغفافیبئی ، ٔؿٞت ٚ سثجیز وفؼٖ ػبؼار غؿائی ثبثز ٘یىز 
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ػَاهل فيشیَلَصیني هَثز تز ًياسّاي تغذیْاي 

هسائل هزتَط تِ تناهل 

ؼـ وفسبوف زفغٝ ق٘ؽٌی ، ٘یبقٞبی سغؿیٟبی ثب سٛخٝ ثٝ ـٌؽ ، سىبُٔ ، فؼبِیز ، سغییفار ٔشبثِٛیىی ٚاثىشٝ ثٝ وٗ ٚ 

ؼـ ؼٚـٟٞبیی وٝ ـٌؽ ٚ سىبُٔ وفیغ ا٘دبْ ٔیٍیفؼ ٔثُ ؼٚـاٖ ٘ٛقاؼی ، ٘ٛخٛا٘ی . وبغشبـ ثؽٖ ؼـ ضبَ سغییف ٔی ثبٌٙؽ

ؼـ ؼٚـاٖ ثكـٌىبِی ٘یبقٞبی سغؿیٟبی اق ثجبر . ، ضبٍّٔی ٚ ٌیفؼٞی ، ٘یبقٞبی سغؿیٟبی ٘یك افكایً دیؽا ٔی وٙؽ

. ثیٍشفی ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٞف زٙؽ وٝ ٘یبق اففاؼ وبِٕٙؽ ثٝ ثفغی ػٙبِف غؿایی ٕٔىٗ اوز وٓ یب قیبؼ ٌٛؼ 

ًَساداى 

 ٔبٜ ؼٚ ثفاثف ٌؽٜ ٚ سب 4-6ٔفضّٝ سِٛؽ سب یىىبٍِی ، وفیؼشفیٗ ؼٚـٜ ـٌؽ ثٝ ضىبة ٔیأیؽ ، ٚقٖ قٔبٖ سِٛؽ ده اق 

.  یىىبٍِی ثٝ وٝ ثفاثف ٔیكاٖ غٛؼ ٔی ـوؽ 

ٌیف ٔبؼـ ثٝ ػٙٛاٖ . ؼـ ایٗ ؼٚـاٖ ٘یبقٞبی سغؿیٟبی ، ثىشٝ ثٝ ٚاضؽ ٚقٖ ثؽٖ ثیً اق وبیف ٔفاضُ زفغٝ ق٘ؽٌی اوز 

. ٔىّٕٟبی ٚیشبٔیٗ ٘یك ٕٔىٗ اوز سدٛیك ٌفؼ٘ؽ .  اَٚ ق٘ؽٌی سِٛیٝ ٔیٍٛؼ6-12ٔٙجغ اِّی سغؿیٟبی ثفای 

 . ّٔفف غؿاٞبی وفٌبـ اق آٞٗ سِٛیٝ ٔی ٌفؼؼ

مَدك ًَ پا ٍ پيص دتستاًي 

اق ٘ظف سغؿیٟبی ،وٛؼوبٖ وٙیٗ ٘ٛدبیی ٚ دیً ؼثىشب٘ی ٔیشٛا٘ٙؽ غٛؼٌبٖ غؿا ثػٛـ٘ؽ ، ٕٞسٙیٗ لبؼـ٘ؽ ؼٚوز ؼاٌشٗ 

یب ؼٚوز ٘ؽاٌشٗ غؿا ـا اثفاق ؼاـ٘ؽ ٚ ٌٍٟبٜ اق غؿا ثٝ ػٙٛاٖ اثكاـی خٟز سطز وٙشفَ ؼـ آٚـؼٖ ٚاِؽیٗ اوشفبؼٜ وٙٙؽ 

اوشفبؼٜ ٘بٔٙبوت اق .اٌشٟبی ثٝ ٘طٛ زٍٍٕیفی وبًٞ یبفشٝ ٚ ٔیُ ثٝ غؿا ضبِشی ٘بٔٙظٓ ٚ غیفلبثُ دیً ثیٙی ٔییبثؽ

ٔیشٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ دیؽایً ٌفایٍٟبی ٘بؼـوز غؿایی  (ٔثلا ثٝ ػٙٛاٖ سٙجیٝ ، سٍٛیك ، ـٌٜٛ ، یب ا٘شمبَ ػٍك ٚػلالٝ)غؿا 

. ٌفؼؼ

مَدماى سٌيي هذرسِ 

.  وبَ ، ٘ب ٔٙظٓ ،وبٔلا ففؼی ٚ ٌبٞی اٚلبر ٘بٔشؼبؼَ ٚ غیفلبثُ دیً ثیٙی ٔیجبٌؽ6-12اٍِٛی ـٌؽ ؼـ وٛؼن وٙیٗ 

ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ، ثؽٖ ثٝ ٔٙظٛـ آٔبؼٌی ثفای ـٌؽ وفیغ ٚ لفیت اِٛلٛع ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ی ، ثٝ ضفظ ٚ ؾغیفٜ ا٘ؽٚغشٟٟبی 

افكایً . سغؿیٝ ثفای وٛؼوبٖ وٙیٗ ٔؽـوٝ ، ثیٍشف اق٘ظفاـسمبء ٚ دیٍجفؼ ولأز إٞیز دیؽا ٔیىٙؽ. غٛؼ ٔیذفؼاقؼ
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اٌشٟب افكایً ٔییبثؽ أب ٕٔىٗ . ٘یبق ثٝ ا٘فلی ثبیؽ ثب ّٔفف غؿاٞبی ؼاـای اـقي سغؿیٟبی ثبلا ، ٔشؼبؼَ ٚٔشٛاقٖ ٌفؼؼ 

.  اوز ٞٙٛق ٘بٔٙظٓ ثبٌؽ

ًَجَاًاى 

خٟز وٕه ثٝ ـٚ٘ؽ . ٘ٛخٛا٘ی ٔفضّٟبی اوز وٝ ثب ثّٛؽ وفیغ خىٕی ، اضىبوی ، اخشٕبػی ٚ خٙىی ففؼ ٕٞفاٜ اوز 

ثبـؼاـی ؼـ وٙیٗ . ـٌؽ ، ٘یبقٞبی سغؿیٟبی ٔػَّٛ ٘ىجز ثٝ وبِفی ، دفٚسئیٗ ، وّىیٓ ٚ آٞٗ افكایً ٔییبثؽ

ؼـ ٘ٛخٛا٘ی ، ثٝ ؼِیُ ضٕٛـ . ٘ٛخٛا٘ی ، وجت ٔیٍٛؼ سب غٙفار سغؿیٟبی ٞٓ ثفای ٔبؼـ ٚ ٞٓ ثفای وٛؼن افكایً یبثؽ 

وٕشف ٍٞٙبْ ِفف ٚػؽٟٞبی غؿا ؼـ غب٘ٝ ، سبثیف ؼٚوشبٖ ٚ دف ثٛؼٖ ثف٘بٔٝ ـٚقا٘ٝ ،ٕٔىٗ اوز سبٔیٗ ٘یبقٞبی سغؿیٟبی 

. ثٝ ؼٌٛاـی ِٛـر دؿیفؼ 

تشرگسالي 

ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق ق٘ؽٌی ـٌؽ ٔشٛلف ٔیٍٛؼ  ، ٕٞسٙیٗ ثب وذفی ٌؽٖ ٞف ؼٞٝ اق ػٕف ٔیكاٖ ٔشبثِٛیىٓ دبیٝ ـٚ ثٝ 

ثكـٌىبلاٖ آٌبٞی ثیٍشفی ٘ىجز ثٝ ٘مً دیٍٍیفی وٙٙؽٜ ٚـقي ؼاـ٘ؽ ٚ ٔی سٛا٘ٙؽ وٝ فٍبـٞبی ٘بٌی . وبًٞ ٔیٟٙؽ

٘یبقٞبی سغؿیٟبی ؼـ ؼٚـاٖ . اق وبـ ٚ ٔىئِٛیشٟبی غب٘ٛاؼٌی ٔیشٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ فؼبِیز ثؽ٘ی ٚ ٚـقي ٌٛؼ

اٌف الؽأی خٟز . ثكـٌىبِی ثٝ ضبِز سفاقٚ ٚ یىٙٛاغز ؼـ ٔیأیؽ ٚ ثٝ ؼِیُ وبًٞ ثٝ وبِفی وٕشفی ٘یك ٘یبق ٔیجبٌؽ

. سؼؽیُ ٚ اِلاش ٚقٖ ِٛـر ٍ٘یفؼ ، ٘شیدٝ افكایً ٚقٖ غٛاٞؽ ثٛؼ 

سًاى تاردار 

غٖٛ افكایً یبفشٝ ٚ سغییفار . ؼـ غلاَ ضبٍّٔی ، ـٚیبٖ ، ثبفز ٞبی ٔبؼـی ٚ خفز ـٌؽ لبثُ ٔلاضظٟبی ٔییبثٙؽ

ٔمؽاـ ٌیف سِٛیؽ ٌؽٜ ثٝ . ٌٛاـٌی ٘بٌی اق ضبٍّٔی ٔٙدف ثٝ ثفٚق سٟٛع ، اوشففاؽ ، وٛقي وفؼَ ٚ یجٛوز ٔیٍفؼ٘ؽ

٘یبقٞبی سغؿیٟبی ، ثػَّٛ ؼـ وٝ ٔبٞٝ ؼْٚ ٚ وْٛ ، افكایً ٔییبثٙؽ سب . ّٔفف ٔٛاؼ غؿایی ؼـ ضؽ وبفی ثىشٍی ؼاـؼ

٘یبقٞبی سغؿیٟبی ٟٔٓ ٚ ضیبسی . ٔبؼـی ضفظ ٌؽٜ ٚ ثٝ دؽیؽٜ ـٌؽ وٕه ٌٛؼ (ٕٞٛوشبق)ثٝ ایٗ سفسیت سؼبؼَ ضیبسی 

٘یبق ثٝ وبِفی ؼـ ؼٚـاٖ ٌیفؼٞی ثیٍشف اق ؼٚـاٖ ثبـؼاـی .دفٚسئیٗ ،وبِفی ،آٞٗ ، اویؽفِٛیه ،وّىیٓ ٚ یؽ : ػجبـسٙؽ اق 

اوز ٚ ؼـِٛـر ػؽْ ٚخٛؼ ـلیٓ غؿایی ٔٙبوت ،ویفیز ٌیف سِٛیؽ ٌؽٜ ؼـ دىشبٖ اق ٘فیك ّٔفف ؾغبیف غؿایی ثؽٖ 

. ٔبؼـ ٕٞسٙبٖ ضفظ ٔیٍٛؼ 
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سالوٌذاى 

اق . ثٝ ؼِیُ وبًٞ فؼبِیز ثؽٖ ، ٕٞسٙیٗ سطّیُ سٛؼٟٞبی ثؽ٘ی فبلؽ زفثی ، اق ٔیكاٖ ّٔفف ا٘فلی ٘یك وبوشٝ ٔیٍٛؼ

وبًٞ ضفوبر ؼٚؼی ٕٔىٗ . ؼوز ؼاؼٖ ؼ٘ؽاٟ٘ب ٚ اثشلا ثٝ ثیٕبـیٟبی ـٌؽ ، ٔیشٛاٖ خٛیؽٖ ـا ثب ٍٔىُ ٕٞفاٜ وبقؼ

 وبٍِی ، لٜٛ سٍػیُ ٔیبٖ ٔكٜ ٌٛـ ٚ ٌیفیٗ اق ثیٗ ٔیفٚؼ ،لؽـر سٕبیك 55-59ؼـ وٙیٗ . اوز وجت یجٛوز ٌٛؼ

اثشلا ثٝ ثیٕبـیٟبی ؼل٘فاسیٛ . ٕٞسٙیٗ اضىبن سٍٍٙی ٘یك وبًٞ ٔییبثؽ. ٔیبٖ ٔكٟٞبی سّع ٚ سفي وبِٓ ثبلی ٔیٕب٘ؽ

. ٚ ّٔفف ؼاـٚ ثب افكایً وٗ ، ثٝ دؽیؽٞبی ـایح ٚ ٌبیغ ثؽَ ٔیٍفؼؼ

 سبثیف ٔٙفی ا٘كٚای اخشٕبػی ، ٔؼیف ٌؽٖ اػشٕبؼ ثٝ ٘فه ٚاق ثیٗ ـفشٗ اوشملاَ ثف ـٚی ّٔفف ٔٛاؼ غؿایی ، أفی

 ثٝ ؼِیُ سغییفار ثٛخٛؼ آٔؽٜ ؼـ اثف ثبلا ـفشٗ وٗ ، ٘یبق ثٝ وبِفی ؼـ ثؽٖ وبًٞ دیؽا .  ٘ب ٔؼَٕٛ ٘یىز

غؿاٞبیی وٝ وػز خٛیؽٜ ٔیٍٛؼ٘ؽ ثبیؽ ثبیؽ ضؿف ٌفؼ٘ؽ ، ؼـ ػیٗ ضبَ ثب افكایً ّٔفف فیجف ٚ ٔبیؼبر . ٔیىٙؽ

ثٛؼٜ ٚ ػؽْ سٕبیُ ثٝ غٛـؼٖ غؿا  (ؼٞیؽـاسبویٖٛ)اففاؼ وبِٕٙؽ ٕٞسیٙیٗ ٔىشؼؽ وٓ آثی . ٔیشٛاٖ یجٛوز ـا اق ثیٗ ثفؼ

ثٝ ؼِیُ ثفٚق سغییفار فیكیِٛٛلیىی ٔؼَٕٛ ؼـ ایٗ وٗ ٔیكاٖ ، ّٔفف غؿا ، ٕٞٓ ، خؿة ، . ؼـ آ٘بٖ ٌبیغ اوز 

 . ٔشبثِٛیىٓ ٚؼفغ ٕٔىٗ اوز ؼزبـ سغییف ٌفؼ٘ؽ

جٌس 

 ٔفؼاٖ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ق٘بٖ اق وبغشبـ ثؽ٘ی ٚ ػّٕىفؼٞبی سِٛیؽ ٔثّی ٔشفبٚسی ثفغٛـؼاـ٘ؽ ، ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٘یبقٞبی 

. ٔبٞیسٟٟبی ثكـٌشف ثؽٖ ٔفؼاٖ ثٝ وبِفی ٚ دفٚسئیٗ ثیٍشفی ٘یبق ؼاـ٘ؽ . سغؿیٟبی آٟ٘ب ٘یك سب ضؽٚؼی ٔشفبٚر اوز 

ٍظؼيت سلاهتي 

سغییف ؼـ اضشیبخبر غؿایی وٝ ؼـ ٘شیدٝ ثیٕبـی یب آویت ؼیؽٌی دؽیؽ آٔؽٜ ، ثىشٝ ثٝ ٌؽر ٚ َ٘ٛ ٔؽر سٙیؽٌی ، 

 ِؽٔبسی ٔب٘ٙؽ خفاضیٟبی ثكـي ،. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، ست ٘یبق ثٝ وبِفی ٚ آة ـا افكایً ٔیؽٞؽ. ٔشفبٚر اوز

وٛغشٍیٟب ٚ آویت ؼیؽٌیٟبی ٔٙدف ثٝ ٍِٟؽٌی ٕٞفاٜ ثب سغییفار ٞٛـٔٛ٘ی ٔیجبٌٙؽ وٝ ٔیشٛا٘ؽ ثٝ ٘طٛ لبثُ 

ٔلاضظٟبی ثف وبقٌبـی ده اق ثفٚق سٙیؽٌی ، ثٝ ٔٙظٛـ ضفظ یب ؾغیفٜ ٔدؽؼ ا٘ؽٚغشٟٟبی غؿایی ثؽٖ ، ٕٞسٙیٗ 

. دیٍجفؼ ـٚ٘ؽ اِشیبْ ٚ ثٟجٛؼی ، ٘یبقٞبی سغؿیٟبی ثٝ ٘طٛ زٍٍٕیفی افكایً دیؽا ٔیىٙٙؽ
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سَء استؼوال النل 

اِىُ اق ٘فیك ٔىب٘یىٕٟبی ثیٍٕبـی ٔیشٛا٘ؽ ّٔفف ٔٛاؼیی سٛوٗ ثؽٖ ٚ ٔشؼبلت آٖ ٘یبقٞبی سغؿیٟبی ـا سغییف ؼٞؽ 

اثفار وٕی اِىُ ثف ٔػبٖ ـٚؼٜ ؼـ خؿة ٘جیؼی ٔٛاؼ غؿایی اغشلاَ ایدبؼ ٔیىٙؽ ، اق ایٗ ـٚ ،ثٝ وجت وبًٞ وبـایی 

.  ٚ لبثّیز خؿة ـٚؼٜ اضشیبخبر غؿایی افكایً ٔییبثٙؽ 

هصزف دارٍ 

خؿة ٔٛاؼ غؿایی ؼـ اثف ّٔفف ؼاـٚٞبیی . ؼاـٚٞبی قیبؼی ٞىشٙؽ وٝ لبثّیز سبثیفٌؿاـی ثف اضشیبخبر غؿایی ـا ؼاـ٘ؽ

. ؼزبـ سغییف ٔیٍٛؼ 

 

 اجتواػي ٍ رٍاًي –ػَاهل فزٌّگي 

هذّة 

دفوشبـاٖ ثبیؽ ٘ىجز ثٝ ٔطؽٚؼیشٟبیی وٝ ٔؿاٞت ؼـ ـاثٙٝ ثب ـلیٕٟبی غؿایی سؼییٗ وفؼٞب٘ؽ ،آٌبٜ ثبٌٙؽ زفا وٝ ایٗ 

ٔطؽٚؼیشٟب ٔیشٛا٘ٙؽ ثف اضشیبخبر غؿایی ثیٕبـ سبثیف ٌؿاـ٘ؽ دفوشبـ ثبیؽ ٘ىجز ثٝ اػشمبؼار ٔؿٞجی ثیٕبـ آٌبٞی 

ـلیٕٟبی غؿایی ضلاَ ٚ وبیف ـلیٕٟبی غبَ ،ؼـ . ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ اق سبثیف ایٗ اػشمبؼار ثف ـلیٓ غؿایی ّٔٙغ ثبٌؽ

ثیٕبـوشبٟ٘ب ،آوبیٍٍبٟٞبی وبِٕٙؽاٖ ،آوبیٍٍبٟٞبی ٔػَّٛ ثبقٍ٘شٍبٖ ٚؼـ ثف٘بٟٟٔبی ٘ظیف سٛقیغ غؿاٞبی آٔبؼٜ 

. لبثُ ؼوشفوٙؽ 

هسائل اقتصادي 

ثبلاثٛؼٖ . ثٛؼخٝ اغشّبَ ؼاؼٜ ٌؽٜ ثفای سٟیٝ غؿا اق وٛی ففؼ ٘یك ٔیشٛا٘ؽ ثف اٍِٛٞب ٚ ا٘شػبة ـلیٓ غؿایی سبثیف ٌؿاـؼ

 . ٞكیٙٝ ٔٛاؼ غؿایی ٕٞفاٜ ثب ٔطؽٚؼیز لؽـر غفیؽ ،ٔیشٛا٘ؽ ویفیز ـلیٓ غؿایی ـا دبییٗ آٚـؼ

 اجتواػي –ػَاهل رٍاًي 

غؿا ؼـ ق٘ؽٌی ثیٍشف اففاؼ ٘مً زٙؽٌبٟ٘بی ـا ایفبء ٔی ٕ٘بیؽ ، یؼٙی ػلاٜٚ ثف اـٔبی ضه ٌفوٍٙی ٚ سبٔیٗ ٔٛاؼ 

غؿایی ٔٛـؼ ٘یبق ثؽٖ ، ٔیشٛا٘ؽ اٍ٘یكٞبی ؼـ ثفدبیی خٍٟٙب ٚ ثف٘بٔٝ ٞبی اخشٕبػی ثٝ ٌٕبـ آٔؽٜ یب ٘ٛػی دبؼاي سّمی 

ثفغی اففاؼ ؼـ غلاَ ؼٚـاٖ سًٙ یب غٓ ، ثفای ٍ٘بٖ ؼاؼٖ إٞیز یب سٛخٟی وٝ ثٝ ٔٛٔٛع ؼاـ٘ؽ یب ثفای ایدبؼ . ٌفؼؼ
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آوبیً ٚ إ٘یٙبٖ غب٘ف ، اق غؿاٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اوشفبؼٜ ٔیىٙٙؽ اٚلبر ِفف غؿا ٔیشٛا٘ؽ ، یبؼآٚـؼ ٔجبضث غب٘ٛاؼٌی ٚ 

ثفای ثفغی اففاؼ غٛـؼٖ غؿا ، سؽاػی وٙٙؽٜ ٘كاػٟب ٚ وٍٕىٍٟبوز یب ٕٔىٗ . ِطظبر ِؿر ثػً ٚ ٌبؼیأٚـ ثبٌؽ

 .اوز سٟٙبیی ٚ ا٘كٚای آٟ٘ب ـا ثٝ یبؼآٚـؼ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ اق غٛـؼٖ غؿا أشٙبع ٔیىٙٙؽ 

 ػَاهل فزٌّگي 

ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٚ ا٘شػبة ٔٛاؼغؿایی ٔػشُ ٞف ٌفٜٚ .سٙٛع ٔٛاؼ غؿایی ؼـ ٔیبٖ ٌفٟٚٞبی ففٍٞٙی یب لٛٔی ، ٔؼَٕٛ ٔیجبٌؽ 

ففًٞٙ ثف ایٗ ٔىبئُ وٝ زٝ زیك ثبیؽ غٛـؼٜ ٌٛؼ ، غؿا زٍٛ٘ٝ آٔبؼٜ .ثٛؼٜ ٚ ٕ٘بیبٍ٘ف ثبٚـٞب ٚ ػبؼار ٌػّی اوز 

 .ٌٛؼ ٚ وؽاْ سفویجبر غؿایی ٔدبق ثفای ّٔفف ٞىشٙؽ ، سبثیف ٔیٍؿاـؼ 

 افشایص هيشاى هصزف غذا 

ّٔفف ثیً اق ضؽ . زبلی ، اق ٘ظف خىٕی ، ـٚضی ٚ اخشٕبػی ، ٍٔىُ خؽی ؼـ ـاثٙٝ ثب ولأز ثٝ ٌٕبـ ٔیأیؽ 

وبِفی یب وبًٞ ّٔفف ا٘فلی ، وجت ٔیٍٛؼ سب سفاق وبِفی ٔثجز ٌفؼؼ ٚ ٕٞیٗ أف ٔٙدف ثٝ افكایً سؽـیدی ٚقٖ 

ثبلا ـفشٗ ٔیكاٖ ٚقٖ ٘یك ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ٔٛخت افكایً غٙف ثفٚق ٍٔىلار ثیٍٕبـ دكٌىی ، افكایً غٙفار . غٛاٞؽ ٌؽ

ٔفثٖٛ ثٝ ػُٕ خفاضی ، افكایً ػٛاـْ ٔفثٖٛ ثٝ ؼٚـاٖ ضبٍّٔی  ، ٔفضّٝ ؼـؼ ٚ قایٕبٖ ، افكایً ٘بغٌٛی ، ٔفي ٚ 

 .ٔیف ٔی ٌفؼؼ 

سزٍ مزدى غذا 

ثؼؽ اق اـایٝ ا٘لاػبر ٔػشّف ٚ وّی ٚ ثب وىت ؼاً٘ ؼـ قٔیٙٝ ی سغؿیٝ ی ثیٕبـاٖ ثٝ ـٚي ٞبی ػّٕی ایٗ ٟٔٓ 

. دفؼاغشٝ ٔی ٌٛؼ

: ّذف 

آٔبؼٜ وفؼٖ ثیٕبـ ثفای غؿا غٛـؼٖ 

: ٍسایل لاسم 

ویٙی ٔطشٛی غؿای ؼوشٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ 

: طزیقِ ػول 

 .خفیبٖ ػُٕ ـا ثفای ثیٕبـ ٌفش ؼٞیؽ -1
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. ثیٕبـ ـا آٔبؼٜ وٙیؽ -2

. ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثٝ ثیٕبـ ٍِٗ یب ِِٛٝ اؼـاـ ثؽٞیؽ : اِف 

. ؼوشٟبی ثیٕبـ ـا ثٍٛئیؽ : ة 

. ؼـ ِٛـر أىبٖ وف سػز ـا ثبلا ثیبٚـیؽ : ج 

. ٘ٛـ ؼاغُ ا٘بق ـا سٙظیٓ ٕ٘ٛؼٜ ، ٞٛای ا٘بق ـا سٟٛیٝ وٙیؽ : ؼ 

. اـسفبع ٔیك ـا ؼـ ضؽ ٔٙبوجی لفاـ ؼاؼٜ آٖ ـا سٕیك ٕ٘ٛؼٜ ، اق ٚوبیُ أبفی غبِی وٙیؽ : ٜ 

 .ؼوشٟبی غٛؼ ـا ثٍٛئیؽ  -3

 .ویٙی غؿای ثیٕبـ ـا ثف ـٚی ٔیك لفاـ ؼٞیؽ  -4

 :ؼلز وٙیؽ وٝ . یه ثبـ ؼیٍف ٘ٛع غؿای ثیٕبـ ـا وٙشفَ ٕ٘بئیؽ  -5

. سٕبْ ٚوبیُ لاقْ ٔٛخٛؼ ثبٌؽ : اِف 

. ؼوشٕبَ وففٜ ٚ یه ِیٛاٖ آة غٙه ٔٛخٛؼ ثبٌؽ: ة 

. غؿاٞبی ٌفْ یب وفؼ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر ٔٙبوت غٛؼ ثبلی ٔب٘ؽٜ ثبٌؽ : ج 

 .ٔیك غؿا ـا ؼـ ٔطُ ٔٙبوجی ٘كؼیه ثٝ ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ -6

 .ؼـ ِٛـر ِكْٚ ؼـ سىٝ وفؼٖ ٌٌٛز ، ٘بٖ  ٚیب دٛوز وٙؽٖ ٔیٟٛٞب ثٝ ثیٕبـ وٕه وٙیؽ  -7

ده اق ایٙىٝ ثیٕبـ غؿای غٛؼ ـا غٛـؼ ویٙی ـا ثفؼاٌشٝ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ٔمؽاـ ٔبیؼبر غٛـؼٜ ٌؽٜ ٚ ٘ٛع  -8

 .اٌشٟبی ثیٕبـ ـا ٌكاـي ٚ ثجز وٙیؽ 

 .ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔغ ـاضشی لفاـ ؼٞیؽ  -9

: سٛخٝ 

ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـ اق ٘ظف خىٕی ٚ یب ـٚا٘ی ٘بـاضز ثٛؼٜ ٚ یب ثٝ سبقٌی ؼـٔبٖ ثٝ غِّٛی ثفای اٚ ا٘دبْ ٌؽٜ  -1

 .اوز غؿا ؼاؼٖ ثٝ اٚ ـا ثٝ سبغیف ثیب٘ؽاقیؽ 

. ٞفٌك ثیٕبـ ـا ٚاؼاـ ثٝ سٙؽ غؿا غٛـؼٖ ٘ىٙیؽ  -2
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غذا دادى تِ تيوار 

: ّذف 

 ثیٕبـ ای سغؿیٝ ٚٔؼیز ثفلفاـی -

 ثیٕبـ ثٝ ای سغؿیٝ ٞبی ٟٔبـر آٔٛقي -

ثیٕبـ  ؼـ ٔؼف ثفٚق اق دیٍٍیفی -

 

 تزرسي هَرد ًنات

 وٙص ٞب ، ؼوز ٕٞبٍٞٙی ثٝ سٛخٝ( ٘یبق ٔٛـؼ وٕه ٔیكاٖ سؼییٗ ٚ غٛـؼٖ غؿا ثفای ثیٕبـ ؼـ غٛؼ اق ٔفالجز سٛا٘بیی

 ػؽْ ٚ ػلالٝ یب غؿایی آِفلی ٞفٌٛ٘ٝ ثّغ ، ؼـ وػشی ٔبیؼبر ، ٚ غؿا ثٝ ٘ىجز اٌشٟب وٙص  ؛)ثیٙبیی ؼـ ؼلز ٌٞٛیبـی،

غؿا  ثٝ ػلالٝ

: ٍسائل لاسم 

  آٌبٔیؽ٘ی ٘ی ٔؽـج ، ِیٛاٖ ، وففٜ ؼوشٕبَ ٌؽٜ ، ؼاؼٜ ؼوشٛـ ٔبیؼبر ٚ غؿا ٔطشٛی ویٙی

 

 : طزیقِ ػول

 ا٘دبْ ثفای ثٛؼٖ ٘بٌشب ؼٞبٖ ، ـاٜ اق غؿایی ٔٛاؼ ؼـیبفز ٕٔٙٛػیز غؿایی ، ـلیٓ ٘ٛع ٘ظف اق ـا دكٌه ؼوشٛـ -1

 .ثذفویؽ ثػً دفوشبـ اق خفاضی ػُٕ یب آقٔبیٍبر

 :غؿا  ٔیك ٚ ثیٕبـ وفؼٖ آٔبؼٜ -2

 .ثؽٞیؽ اؼـاـ ِِٛٝ ٚ ٍِٗ اٚ ثٝ یب ثفٚؼ ؼوشٍٛیی ثٝ وٝ وٙیؽ وٕه ثیٕبـ ثٝ – اِف

 .وٙیؽ وٕه ؼوشٟب ٌىشٗ ؼـ ـا ثیٕبـ - ة

 ٔطَّٛ ٞبی اق یب ثك٘ؽ ٔىٛان ـا غٛؼ ؼ٘ؽاٖ ٞبی ثیٕبـ سب وٙیؽ وٕه اٌشٟب ثٟجٛؼ ثفای ٘یبق ِٛـر ؼـ -ج

 .وٙؽ اوشفبؼٜ ٌٛیٝ ؼٞبٖ

 .وٙیؽ سٟٛیٝ ـا آٖ ٞٛای ٕ٘ٛؼٜ ، سٙظیٓ ـا اسبق ٘ٛـ ٘یبق ِٛـر ؼـ -ؼ
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 وٝ ِٛـسی ؼـ .ٔی ؼٞٙؽ سفخیص ـا ٍ٘ىشٝ ٚٔؼیز ثیٕبـاٖ اوثف .ؼٞیؽ لفاـ ـاضشی ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ  –ٜ 

 .ؼٞیؽ لفاـ غٛاثیؽٜ دّٟٛ ثٝ ٚٔؼیز ؼـ ـا اٚ ٘یىز ٍ٘ىشٗ ثٝ لبؼـ ثیٕبـ

 ٔٙبوجی ضؽ ؼـ ـا آٖ اـسفبع ٚ وٙیؽ غبِی أبفی ٚوبیُ اق ـا آٖ وٝ ِٛـر ثؽیٗ وٙیؽ آٔبؼٜ ـا غؿا  ٔیك -ٚ

 .ثجیٙؽ ـا ویٙی ؼاغُ ٔطشٛای ثشٛا٘ؽ ثیٕبـ وٝ ٘ٛـی ثٝ ؼٞیؽ لفاـ

 .ثٍٛییؽ ـا غٛؼ ؼوشٟبی -3

 ثیٕبـ .وٙیؽ ثفـوی ثٛؼٖ وبُٔ ٚ غؿایی ـلیٓ ٘ٛع ثیٕبـ ، ٘بْ ٘ظف اق ـا آٖ ؼاؼٜ ، لفاـ غؿا ٔیك ـٚی ـا غؿا ویٙی -4

.   وٙیؽ یبـی غٛـؼٖ غؿا ؼـ ـا

 

 غٛـؼٖ غؿا ؼـ ثیٕبـ ثٝ وٕه                                             

 

 وفؼ یب ٌفْ غؿاٞبی .ثبٌؽ ٔٛخٛؼ غٙه آة ِیٛاٖ یه ٚ وففٜ ؼوشٕبَ ٘یك ٚ لاقْ ٚوبیُ سٕبْ وٝ وٙیؽ ؼلز -5

 .ثبٌؽ ثبلیٕب٘ؽٜ غٛؼ ضفاـر ؼـخٝ ؼـ

 .وٙؽ ٔیُ ـا غٛؼ غؿای سٟٙبیی ثٝ وٝ وٙیؽ سٍٛیك ـا ثیٕبـ -6

 : ٕ٘بییؽ یبـی ـا اٚ ؼاـؼ وٕه ثٝ ٘یبق وٝ ِٛـسی ؼ ـ-7

 ؼاغُ ٔطشٛای ٚ غؿا ٘ٛع ثجیٙؽ ، ـا ویٙی ؼاغُ ٔطشٛای ٕ٘ی سٛا٘ؽ وٝ اوز ٚٔؼیشی ؼـ ثیٕبـ زٙب٘سٝ -اِف

 سٛٔیص وبػز اػؽاؼ ضىت ثف ثػٛـؼ غؿا ٌػّبً ٔی غٛاٞؽ وٝ ٘بثیٙب ٌػُ ثفای .ؼٞیؽ ٌفش اٚ ثفای ـا ویٙی

 .ؼٞیؽ

 .ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ زب٘ٝ قیف ـا وففٜ ؼوشٕبَ -ة
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 وفٜ ٘یبق ِٛـر ؼـ .وٙیؽ وٕه ثیٕبـ ثٝ ٔیٜٛ ٞب وٙؽٖ دٛوز یب ٘بٖ ٌٌٛز ، وفؼٖ سىٝ ؼـ ِكْٚ ِٛـر ؼـ -ج

 .ثفیكیؽ فٙدبٖ ؼاغُ ـا زبی ٚ ثٕبِیؽ ٘بٖ ـٚی ـا

 :ثػٛـا٘یؽ اٚ ثٝ ثیٕبـ ٔیُ ٔٙبثك ـا غؿا -8

 ؼٞبٖ ؼـ ٚ ٌففشٝ ؼوز ثٝ غٛؼ ـا غیفٜ ٚ ٘بٖ سب ثٍؿاـیؽ وٙؽ اوشفبؼٜ ؼوشٟبیً اق ٔی سٛا٘ؽ ثیٕبـ اٌف -اِف

 .ثٍؿاـؼ

 .وٙیؽ اوشفبؼٜ ٔبیؼبر ٌ٘ٛب٘یؽٖ ثفای ٘ی اق ٚ غؿایی ٔٛاؼ غٛـا٘ؽٖ ثفای زٍٙبَ ٚ لبٌك اق -ة

 .ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ ؼٞبٖ ؼـ وٛزه ِمٕٝ ٞبی ؼـ ـا غؿا -ج

 .ثؽٞیؽ اٚ ثٝ ٔبیؼبر خفػٝ زٙؽ غٛـا٘یؽ ، ٔی وٝ خبٔؽ غؿای ِمٕٝ زٟبـ یب وٝ ٞف -ؼ

 زیىز وٝ ؼٞیؽ سٛٔیص اٚ ثٝ ٔی ٌؿاـیؽ ثیٕبـ ؼٞبٖ ؼـ وٝ ِمٕٝ ای ٞف ٕ٘ی ثیٙؽ ، ـا غؿا ثیٕبـ زٙب٘سٝ - ٜ 

 .ٌفْ یب اوز وفؼ ٚ

 .٘ىٙیؽ ػدّٝ ؼاؼٖ غؿا ؼـ .ؼٞؽ ففٚ ـا آٖ ٚ ثدٛؼ وبٔلاً ـا غؿا وٝ ؼٞیؽ ففِز ثیٕبـ ثٝ -ٚ

 .ؼاـیؽ ٍ٘ٝ ٍٔغَٛ ـا اٚ ٚ وٙیؽ ِطجز ثیٕبـ ػلالٝ ٔٛـؼ ٔٙبِت ٔٛـؼ ؼـ ؼاؼٖ ، غؿا ٕٔٗ ؼـ -ق

 .ٌٛؼ ویف وبٔلاً ثیٕبـ سب ؼٞیؽ اؼأٝ ـا ؼاؼٖ غؿا -ش

 .ثفؼاـیؽ ـا وففٜ ؼوشٕبَ ٚ ویٙی اوز ، ٌؽٜ ویف ثیٕبـ وٝ ٌؽیؽ ٕٔٙئٗ ٚلشی -9

 .وٙیؽ وٕه ٞب ؼوز ٌىشٗ ؼـ ـا ثیٕبـ -10

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ ٚی ٞبی ؼ٘ؽاٖ ٚ ؼٞبٖ اق ـا لاقْ سٛخٝ -11

 .ثٍؿاـیؽ اٚ ؼوشفن ؼـ ـا اغجبـ قً٘ ٚ ؼٞیؽ لفاـ ـاضشی ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ -12

 

 :آموسشی نکات

 .ٍ٘ؿاـیؽ سٟٙب ـا ثیٕبـ ؼاـؼ ٚخٛؼ ویٙی ؼـ ؼاؽ غؿای یب ٔبیؼبر وٝ ِٛـسی ؼـ -

 ثیٕبـ ثٝ ـا ٔٙبوت غؿاٞبی اق  اوشفبؼٜ .وٙیؽ ٍٔػُ ویٙی ؼـ ـا غؿا خبی اوز ؼیؽ ؼـ اغشلاَ ؼزبـ ثیٕبـ اٌف -

 .وٙیؽ آٔبؼٜ سفغیُ ثفای ـا اٚ ٚ ؼٞیؽ آٔٛقي
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 غٙف ٚخٛؼ ِٛـر ؼـ .ؼاـ٘ؽ سٕفوك ثٝ ٘یبق زٖٛ ٘ىٙیؽ ِطجز ٞىشٙؽ ٍٔىُ ؼزبـ ثّغ ؼـ وٝ ثیٕبـا٘ی ثب -

 .ؼاـیؽ ٍ٘ٝ ثبلا  ؼلیم30ٝٔؽر ثٝ ـا سػز وف آوذیفاویٖٛ،

 

 ) گاواژ( معده سوند طزیق اس تغذیو نحوه با آشنائی

 

 

 ىدف

 .ثبٌٙؽ ٕ٘ی ؼٞبٖ ـاٜ اق غؿایی ٔٛاؼ ؼـیبفز ثٝ لبؼـ وٝ ثیٕبـا٘ی غؿایی ٔٛاؼ سبٔیٗ

 

 نياس مورد وسایل

 یب ضِٛٝ وّٕخ ، ،( cc 80 ( وبفی ٔیكاٖ ثٝ آة ٔؽـج ، ظفف ثیٕبـ ، غؿایی ـلیٓ ؼوشٛـ ٘جك ٌؽٜ ٔیىه غؿایی ٔبؼٜ

ٌبٚال  وز وی ، وی 60 وفً٘ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ، دؽ

 

 کار روش

 .ثجفیؽ ثیٕبـ سػز وٙبـ ثٝ ـا ٌؽٜ آٔبؼٜ ٚوبیُ -1

 :وٙیؽ آٔبؼٜ ـا سغؿیٝ ٔطَّٛ ٚ ثیٕبـ -2
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 ایدبؼ ٚی ثفای ٘بـاضشی ٞیسٍٛ٘ٝ وبـ ـٚي وٝ ؼٞیؽ سٛٔیص .وٙیؽ ّٔٙغ ٘ظف ٔٛـؼ ثف٘بٔٝ اق ـا ثیٕبـ -اِف

 .ثٕٙبیؽ دفی اضىبن اوز ٕٔىٗ أب وفؼ ٘ػٛاٞؽ

 .وٙیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر -ة

 ثٝ ـا اٚ ِٛـر ایٗ غیف ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ِٙؽِی ـٚی یب سػز ؼـ ٍ٘ىشٝ ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ أىبٖ ِٛـر ؼـ -ج

 ؼـ وبػز ٘یٓ ضؽالُ ـا ثیٕبـ وف (ؼٞیؽ لفاـ ٌؽٜ آٚـؼٜ ثبلا ثٝ وٕی سػز وف وٝ ضبِی ؼـ ـاوز دّٟٛی

 .)ؼاـیؽ ٍ٘ٝ  ؼـخ30ٝٚٔؼیز

 .وٙیؽ دٟٗ وٛ٘ؽ قیف ثیٕبـ، ویٙٝ قیف ـا دؽ یب ضِٛٝ -3

 .وٙیؽ ضبُِ إ٘یٙبٖ ٔطُ ؼـ وٛ٘ؽ ؼاٌشٗ لفاـ اق -4

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوز ٞب -5

 ـا آٖ وّٕخ ٕ٘ٛؼٜ ایؽ ٔىؽٚؼ ؼوز اٍٍ٘شبٖ ثب ـا ِِٛٝ ضبِی وٝ ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ـویٛـ ؼاغُ ـا ِِٛٝ ا٘شٟبی -6

 .ثفؼاـیؽ

 .ثىٍیؽ وفً٘ ؼـٖٚ ـا ٔؼؽٜ ٔطشٛیبر اق ٔمؽاـی ٚ وٙیؽ ُِٚ ٔؼؽٜ وٛ٘ؽ ثٝ ـا وفً٘ -7

 :وٙیؽ ثفـوی ٔؼؽٜ ؼـ ـا لجّی ٔب٘ؽٜ ثبلی غؿای ٔمؽاـ -8

 .وٙیؽ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثؼؽی سغؿیٝ ؼاؼٖ اق لجُ ـا آٖ ٔمؽاـ ٚ وٙیؽ ثفـوی ـا ٔؼؽٜ ٔطشٛیبر سٕبْ -اِف

 ا٘ؽاغشٝ سؼٛیك ثٝ ثؼؽی سغؿیٝ ا٘دبْ ثبٌؽ ، ثیٍشف یب ٔیّی ِیشف  50ٔؼؽٜ ؼـ ٔب٘ؽٜ ثبلی ٔطشٛیبر زٙب٘سٝ -ة

 ثیٕبـ ثٝ ـا آٖ ٔبثمی ٚ وفؼٜ وٓ فؼّی سغؿیٝ ضدٓ اق ـا ٔؼؽٜ ؼـ ٔب٘ؽٜ ثبلی ٔمؽاـ ٔٛوىبر ثفغی ؼـ .ٔی ٌٛؼ

 .ٔی وٙٙؽ ٌبٚال

 اغشلاَ ٔٛخت ـٚي ایٗ ا٘دبْ ػؽْ قیفا ٔی ٌٛؼ ثفٌفؼا٘یؽٜ ٔؼؽٜ ثٝ ٔدؽؼاً ثبلیٕب٘ؽٜ،  ٔطشٛیبر :سٛخٝ

 .ٔی ٌٛؼ اِىشفِٚیشی

 :ثؽٞیؽ ثیٕبـ ثٝ قیف ـٚي ثٝ ـا غؿا -9
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بيمار  بو غذا دادن اس قبل . الف

 

     .وٙیؽ وٙشفَ ـا غؿا ثٛؼٖ سبقٜ یب ّٔفف سبـیع .

 .ثفوب٘یؽ اسبق ضفاـر ؼـخٝ ضؽ ثٝ ـا سغؿیٝ ٔطَّٛ ضفاـر ؼـخٝ. 

 

 

 :کنيد عمل سیز روش بو سزنگ اس استفاده با غذا دادن بزای . ب

 

 

 

 ٖٛفٍبـ ثب ثبیؽ وٛ٘ؽ ضبَ ایٗ ؼـ .وٙیؽ ُِٚ ِِٛٝ ثبق ا٘شٟبی ثٝ ـا وفً٘ ٚ وٙیؽ غبـج وفً٘ ؼاغُ اق ـا دیىش 

 .ٌٛؼ خٌّٛیفی ثیٕبـ ٔؼؽٜ ثٝ ٞٛا ٚـٚؼ اق سب ثبٌؽ ٔىؽٚؼ اٍٍ٘شبٖ

 ثفیكیؽ وفً٘ ؼاغُ ِِٛٝ وفؼٖ سٕیك ثفای آة ٔٙبوجی ٔمؽاـ. 

 ُؼاـیؽ ٍ٘ٝ ٔطَّٛ اق دف ـا وفً٘ ٔؽر سٕبْ ؼـ ثفیكیؽ ، وفً٘ ؼاغُ ـا غؿایی ٔطَّٛ آة ، ٌؽٖ سٕبْ اق لج. 

 وٙشفَ ـا ٔؼؽٜ ثٝ ٔطَّٛ ٚـٚؼ وفػز وٛ٘ؽ ثٝ ٔلایٓ ٔفثٝ زٙؽ ایدبؼ یب وفً٘ ثفؼٖ دبئیٗ یب ثبلا ثب ٕٔٙبً

  .وٙیؽ
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 ٝلٙغ ـا ٔطَّٛ خفیبٖ ٚ وفؼٜ ٔىؽٚؼ اٍٍ٘شبٖ فٍبـ ثب ـا وٛ٘ؽ ٔٛلشبً وفؼ، ٘بـاضشی اضىبن ثیٕبـ زٙب٘س 

 .ٕ٘بییؽ

 وٙیؽ ِِٛٝ ٚاـؼ ِِٛٝ وفؼٖ سٕیك ثفای آة وٕی ٔمؽاـ.   

 

 )مزدى گزم ٍ ظذػفًَي (تَالت لَلِ ٍ لگي دادى

 

 ادرار لَلِ گزفتي ٍ دادى

 

 اّذاف

o ٓٞسػز ثٝ ٔطؽٚؼ ثیٕبـاٖ ثفای ؼفغ خٟز ای ٚویّٝ آٚـؼٖ ففا 

o اؼـاـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚـی خٕغ 

o ٓٞاؼـاـ ثفـوی یب ٌیفی ا٘ؽاقٜ ٔٙظٛـ ثٝ ای ٚویّٝ آٚـؼٖ ففا 

 

 لاسم وسایل -

  ِكْٚ ِٛـر ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚـی خٕغ ٚوبیُ ، ضِٛٝ ، ِبثٖٛ ، آة دبـذ ٚ ٍِٗ ، سٛاِز وبغؿ ، اؼـاـ ِِٛٝ

 

 

 ٞب غب٘ٓ ٔػَّٛ اؼـاـ ِِٛٝ .ة .آلبیبٖ ٔػَّٛ اؼـاـ ِِٛٝ ٘ٛع ؼٚ                              
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 کار روش

 .آٚـیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر .1

 .ؼٞیؽ لفاـ سػز دبییٗ ِجٝ ـٚی ـا آٖ دًٌٛ ٚ ِٙؽِی ـٚی ـا اؼـاـ ِِٛٝ .2

 غٛؼ ٔثب٘ٝ سٛا٘ؽ ٔی ، وٙؽ ٔی ایدبة ثیٕبـ ولأز ٚٔؼیز وٝ ِٛـسی ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ـاضشی ٚٔغ ؼـ ـا ثیٕبـ .3

 .ٕ٘بیؽ سػّیٝ ایىشبؼٜ ٚٔؼیز ؼـ ـا

 ٘یبق ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ .ؼٞیؽ سٛٔیص ـا آٖ اق اوشفبؼٜ ٘فیمٝ ِكْٚ ِٛـر ؼـ .ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ اغشیبـ ؼـ ـا ِِٛٝ .4

 .وٙیؽ یبـی ـا اٚ ؼاـؼ وٕه ثٝ

 ـا اٚ وٙؽ ٔی ایدبة ٚی ولأز ٚٔؼیز وٝ ِٛـسی ؼـ ، ؼاؼٜ لفاـ ثیٕبـ اغشیبـ ؼـ ـا سٛاِز وبغؿ ٚ اغجبـ قً٘ .5

 .ثٍؿاـیؽ سٟٙب

 .ثفٌفؼیؽ اسبق ثٝ ثیٕبـ ٘فف اق ػلأز اق ده .6

 .ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ اغشیبـ ؼـ آة ، اؼـاـ ٔدفای ا٘فاف وفؼٖ سٕیك خٟز ٘یبق ِٛـر ؼ ـ.7

 .وٙیؽ یبـی ـا ثیٕبـ وفؼٖ، غٍه ٚ وفؼٖ سٕیك خٟز ٘یبق ِٛـر ؼ ـ.8

 .ؼٞیؽ لفاـ ِٙؽِی ـٚی ٚ ثذٌٛب٘یؽ دًٌٛ ثب ثفؼاٌشٝ ـا اؼـاـ ِِٛٝ .9

 .وٙیؽ وٕه ؼوشٟب ٌىشٗ ؼـ ـا ثیٕبـ ِكْٚ ؼـِٛـر .10

 .وٙیؽ ٔفست ـا سػز ٞبی دًٌٛ .ؼٞیؽ لفاـ ـاضشی ٚٔغ ؼـ ـا ثیٕبـ .11

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ سٛخٝ ، ثفٌفؼا٘یؽٜ ٔفثٖٛ ٔطُ ثٝ ـا ٚوبیُ .12

 ا٘ؽاقٜ ـا اؼـاـ ٔمؽاـ ِكْٚ ِٛـر ؼـ .وٙیؽ ؼلز آٖ ٔطشٛیبر زٍٍٛ٘ی ؼـ ، ثفؼٜ ٔػَّٛ اسبق ثٝ ـا اؼـاـ ِِٛٝ .13

 .وٙیؽ سٟیٝ آقٔبیٍٍبٜ خٟز ای ٕ٘ٛ٘ٝ یب وفؼٜ ٌیفی

 .ٌیفؼ لفاـ ٔػَّٛ ؼـٔطُ ٚ ٌؽٜ سٕیك ِِٛٝ اوز لاقْ .14

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوز ٞب .15

 ٌكاـي وفدفوشبـ ثٝ اـقٌیبثی ٔٛـؼ ٘ىبر ٚ ثفـوی ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا غٛؼ ا٘لاػبر ِكْٚ ِٛـر ؼـ .16

 .وٙیؽ
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 ارسشيابی مورد نکات

٘جیؼی  غیف ٔطشٛیبر ٚخٛؼ   ،ثٛ ٚ ٌفبفیز ، ـً٘ ٔمؽاـ،

 

 مزدان در ادرار خارجی سوند اس استفاده

 اىداف

 اؼـاـی ثی اغشیبـی وٙشفَ ٚ اؼـاـ خٕغ آٚـی -

 اؼـاـ ٍ٘ز اق سفن ثؽٖٚ ثیٕبـ ثفای خىٕی فؼبِیز أىبٖ آٚـؼٖ ففاٞٓ -

 اؼـاـ ثی اغشیبـی اق ٘بٌی دٛوز سطفیه اق دیٍٍیفی -

 

 لاسم وسایل

خٕغ  ویىٝ وب٘ؽْٚ ، ضِٛٝ ، ٚ ِیف ٌفْ ، آة ٔطشٛی ٍِٗ ٚ ِبثٖٛ ّٔفف ، یىجبـ ؼوشىً ـٚیٝ ، ٚ ٍٕٔغ ٔلافٝ ،

 زىت ٘ٛاـ اؼـاـ ، آٚـی

 

کار  روش

 

 .وٙیؽ وؤاَ وفدفوشبـ اق ـا اؼـاـ غبـخی وٛ٘ؽ ٌؿاٌشٗ ؼوشٛـ -1

 .آٚـیؽ ففاٞٓ ـا اٚ غّٛر ٚ ثجفیؽ ثیٕبـ اسبق ثٝ وفؼٜ آٔبؼٜ ـا ٚوبیُ -2

 .ثذٌٛب٘یؽ ٔلافٝ ثب ٚ وٙیؽ ّٔٙغ ٘ظف ٔٛـؼ ثف٘بٔٝ اق ـا ثیٕبـ -3

 .ؼٞیؽ لفاـ ٍ٘ىشٝ یب غٛاثیؽٜ دٍز ثٝ ٚٔؼیز ؼـ ـا ثیٕبـ -4

 .وٙیؽ ثفٞٙٝ ـا ثیٕبـ سٙبوّی  ٘بضیٝ .ؼٞیؽ لفاـ سٙبوّی ٘بضیٝ قیف ـا ـٚیٝ ٚ ٍٕٔغ -5

 .ثذٌٛیؽ ـا ؼوشىً ٞب -6

 .وٙیؽ غٍه ٚ وفؼٜ آثىٍی ٌىشٝ ، ِبثٖٛ ٚ ٌفْ آة ثٝ آغٍشٝ ِیف ثب ـا سٙبوّی آِز -7

 .وٙیؽ سب غبـج ٘فف ثٝ ـا وب٘ؽْٚ ثبلایی ِجٝ -8



 112 

 ضؽٚؼ ؼـ وٝ وٙیؽ ؼلز .ثفٌفؼا٘یؽ سٙبوّی آِز ـٚی ـا ٌؽٜ سب ِجٝ ٚ ؼاؼٜ لفاـ وب٘ؽْٚ ؼاغُ ـا سٙبوّی آِز -9

 .ثبٌؽ ثبلی وب٘ؽْٚ ا٘شٟبی ثٝ ٔشُّ وٛ٘ؽ ٚ سٙبوّی آِز ٘ٛن ثیٗ  وب٘شی ٔشف فبِّٝ 5/2

 .وٙیؽ ُِٚ وب٘ؽْٚ ا٘شٟبی ثٝ ٔشُّ ِِٛٝ ثٝ ـا اؼـاـ خٕغ آٚـی ویىٝ ِِٛٝ -10

 .وٙیؽ غبـج ـا ؼوشىً ٞب -11

 اق اوشفبؼٜ ثب ِٛـر ایٗ غیف ؼـ .وٙیؽ ثبثز ـا آٖ ٔی ثبٌؽ ٔػَّٛ زىت ثٝ ٔدٟك وب٘ؽْٚ وٝ ِٛـسی ؼـ -12

 ایدبؼ ٔٛخت سٙبوّی آِز ثٝ وب٘ؽْٚ وفؼٖ ثبثز وٙیؽ ؼلز .وٙیؽ ُِٚ ثیٕبـ آِز سٙبوّی ثٝ ـا آٖ زىت ، ٘ٛاـ

 .ٍ٘فؼؼ أبفی فٍبـ

 .وٙیؽ ٔشُّ سػز ِجٝ ثٝ ثب٘ؽ یب فّكی للاة ٚویّٝ ثٝ ـا ویىٝ ٕ٘ی ثبٌؽ سػز اق غفٚج ثٝ لبؼـ ثیٕبـ زٙب٘سٝ -13

. ٕ٘بییؽ  ثبثز ثیٕبـ دبی ـاٖ ثٝ ـا ویىٝ ِٛـر ایٗ غیف ؼـ

 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ سٛخٝ ثفٌفؼا٘یؽٜ ٔفثٖٛ ٔطُ ثٝ ـا ٚوبیُ -14

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوز ٞب -15

 ٞفٌٛ٘ٝ اق ٚ ٌیفؼ لفاـ وب٘ؽْٚ وٙص اق دبییٗ سف اوز لاقْ ٕٞٛاـٜ اؼـاـ خٕغ آٚـی ویىٝ وٝ ثٍٛئیؽ ثیٕبـ ثٝ -16

 .آیؽ ػُٕ ثٝ خٌّٛیفی ِِٛٝ ٞب دیر غٛـؼٌی

  .وٙیؽ وٙشفَ ـً٘ سغییف ٚ سٛـْ ٘ظف اق ـا سٙبوّی آِز وب٘ؽْٚ ، ٌؿاٌشٗ اق ثؼؽ  ؼلیم30ٝ -17

 .وٙیؽ وٙشفَ ـا اؼـاـ خفیبٖ -18

 آِز دٛوز اق لاقْ ٔفالجز ٌؽٜ ، سؼٛیٓ وب٘ؽْٚ اوز لاقْ ـٚقا٘ٝ وب٘ؽْٚ ، اق ٔىشٕف اوشفبؼٜ ِٛـر ؼـ -19

 .آیؽ ػُٕ ثٝ سٙبوّی

 ٚ قٔبٖ ٌبُٔ اـقٌیبثی ٔٛـؼ ٘ىبر ٚ ٌؽٜ ا٘دبْ ٔؽاغلار ثفـوی ، ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا غٛؼ ا٘لاػبر -20

 .وٙیؽ ٌكاـي ٔىئَٛٚ دفوشبـ ثٝ سٙبوّی آِز ـٚی ٌؽٜ سطفیه ٘ٛاضی ٚخٛؼ

 

 ارسشيابی مورد نکات

 .دٛوز سطفیه اؼـاـ ، خفیبٖ سٙبوّی ، آِز ـً٘ سغییف ٚ سٛـْ
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تيوار  ادراري تگ مزدى خالي

 اّذاف

 ٌؽٜ ؼفغ اؼـاـ ٔیكاٖ وٙشفَ -

 اؼـاـی ػفٛ٘ز اق خٌّٛیفی -

 اؼـاـی ثً ٔطشٛیبر ثفـوی -

 

 لاسم ٍسایل

 .ّٔفف ثبـ یه ؼوشىً اؼـاـ ، سػّیٝ ٔؽـج ظفف

 

 مار رٍش

 .ثذٌٛیؽ ـا ّٔفف ثبـ یه ؼوشىً -1

 .ؼٞیؽ لفاـ اؼـاـی ثً قیف ـا ٔؽـج ظفف -2

 .وٙیؽ ثبق ٔؽـج ظفف ؼاغُ ثٝ اؼـاـ سػّیٝ خٟز ـا اؼـاـی ثً ا٘شٟبی دیر -3

 .ثجٙؽیؽ ٔطىٓ ـا اؼـاـی ثً ا٘شٟبی دیر -4

 .وٙیؽ ٌیفی ا٘ؽاقٜ ٔؽـج ظفف ؼـ ـا ٌؽٜ سػّیٝ اؼـاـ ٔمؽاـ -5

 .آٚـیؽ ؼـ ـا ؼوشىً ٞب -6

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوز ٞب -7

 .وٙیؽ ٌكاـي ثػً دفوشبـ ثٝ ـا ٘جیؼی غیف ٔٛـؼ ٌٛ٘ٝ ٞف ٚ اؼـاـ ثً وفؼٖ غبِی قٔبٖ -8

 

 :آهَسضي ًنات

 دفوشبـ ثٝ ثبیؽ ٚ ٌؽٜ اؼـاـ ؼفغ وبًٞ ؼزبـ ثیٕبـ ثبٌؽ وبػز ؼـ وی وی 30اق وٕشف اؼـاـ ٔیكاٖ وٝ ِٛـسی ؼـ

 .ٌٛؼ ٌكاـي ٔىئَٛٚ
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تخت  در تَالت لگي گزفتي ٍ دادى

 اّذاف

 سػز ثٝ ٔطؽٚؼ ثیٕبـاٖ سٛوٗ قائؽ ٔٛاؼ ؼفغ خٟز ٚویّٝ ای آٚـؼٖ ففاٞٓ -

 ٔؽفٛع ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ آٚـی -

ثیٕبـ  ٔؽفٛع ثفـوی یب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔٙظٛـ ثٝ ٚویّٝ ای آٚـؼٖ ففاٞٓ -

 

 لاسم وسایل

 ٚوبیُ ّٔفف ، یىجبـ ؼوشىً ضِٛٝ ، ِبثٖٛ ، آة ، دبـذ ٚ ٍِٗ سٛاِز ، آٖ ، وبغؿ دًٌٛ ٚ ٔٙبوت ٘ٛع اق سٛاِز ٍِٗ

ِكْٚ  ِٛـر ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚـی خٕغ

 

ٌىىشٍی  ٔػَّٛ ٍِٗ .ة .ٔؼِٕٛی ٍِٗ .اِف .سٛاِز ٍِٗ ٘ٛع ؼٚ                                     

 

 مار رٍش

 .آٚـیؽ ففاٞٓ ـا ثیٕبـ غّٛر -1

 .ثذٌٛیؽ ـا ؼوشىً ٞب -2

 آٖ ضفاـر ؼـخٝ اوز، ٌفْ یب وفؼ ٍِٗ وٝ ِٛـسی ؼـ .ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ سػز دبییٗ ؼـ یب ِٙؽِی ـٚی ـا ٍِٗ -3

 .وٙیؽ سٙظیٓ وفؼ یب ٌفْ آة ثب ـا

 .ؼٞیؽ لفاـ ٔی ؼٞؽ اخبقٜ اٚ ٌفایٗ وٝ ـاضشی ٚٔغ ؼـ ـا ثیٕبـ -4
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 ضؽ سب ـا اٚ ٌّٛاـ ٚ قؼٜ ثبلا وٕف ضؽ سب ـا ثیٕبـ دیفاٞٗ وفؼٜ ، سب ٔمبثُ ٘فف ثٝ ـا ثیٕبـ ـٚی دًٌٛ ٞبی -5

 .ثىٍیؽ دبییٗ قا٘ٛٞب

 .ؼٞیؽ لفاـ سػز دبییٗ ِجٝ ـٚی ـا ٍِٗ ـٚی ـٚوً -6

 

 

 .ؼاـؼ ٕٞىبـی وٝ ثیٕبـی ؼـ ٍِٗ ؼاؼٖ لفاـ ٘طٜٛ                                           

 

 .٘یىز ٕٞىبـی ثٝ لبؼـ وٝ ثیٕبـی ؼـ ٍِٗ ؼاؼٖ لفاـ ٘طٜٛ                                        

 

 :ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ قیف ـا ٍِٗ -7

 ٚقٖ ؼاؼٖ لفاـ ثب وفؼٜ ، غٓ ـا قا٘ٛاً٘ وٝ ثػٛاٞیؽ اٚ اق ٔی ثبٌؽ ٕٞىبـی ثٝ لبؼـ ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ -اِف

 ثبوٗ وفؼٖ ثّٙؽ خٟز سفادك اق اوشفبؼٜ أىبٖ ِٛـر ؼـ( وٙؽ ثّٙؽ ـا غٛؼ ثبوٗ دبٞب وف ٚ دٍز ـٚی غٛؼ

 ـٚی وبػؽ وفؼٖ اٞفْ ٚ ثیٕبـ وٕف قیف غٛؼ ؼوز یه ؼاؼٖ لفاـ ثب ٔفالت ضبَ ایٗ  ؼـ .)ٔی ٌٛؼ دیٍٟٙبؼ

 ؼاؼٖ لفاـ ثفای. ٔی ؼٞؽ  لفاـ ثیٕبـ قیف ـا ٍِٙی ؼیٍف ؼوز ثب وفؼٜ ، وٕه ثیٕبـ ثٝ ثبوٗ ثفؼٖ ثبلا ؼـ سػز

 :اوز  لاقْ ثبوٗ قیف ٍِٗ

 .ٌٛؼ غٍه دٛوز اثشؽا ٔی ثبٌؽ ، ٔف٘ٛة سؼفیك اثف ؼـ ثیٕبـ ثبوٗ زٙب٘سٝ -

 .ٌیفؼ لفاـ ثبوٗ قیف دٟٗ ٚ ِبف لىٕز ٚ ثٛؼٜ سػز دبییٗ ٘فف ثٝ ٍِٗ ثبـیه ؼٞب٘ٝ -
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 .ٌٛؼ ؼاؼٜ لفاـ ثبوٗ قیف ِبف لىٕز ثبیؽ ٌىىشٍی ، ٍِٗ اق اوشفبؼٜ ِٛـر ؼـ -

 

 ؼـ ٘فف یه ثٝ ـا ثیٕبـ یب ٌففشٝ وٕه ؼیٍفی ٌػُ اق ٘جبٌؽ ، ٕٞىبـی ثٝ لبؼـ ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ -ة

 وٝ ضبِی ؼـ ؼٚثبـٜ ؼٞیؽ ، لفاـ اٚ ثبوٗ ٘بضیٝ ؼـ ـا ٍِٗ ثسفغب٘یؽ ، ؼاـؼ لفاـ ٌٕب ٘فف ثٝ اٚ دٍز وٝ ضبِی

.  ثسفغب٘یؽ  دٍز ثٝ آـأی ثٝ ـا ثیٕبـ اوز ، ٌؽٜ ضفظ ٔطُ ؼـ ٍِٗ

 

 .ثك٘یؽ ثبلا ـا سػز وٙبـ ٔیّٝ ٚ ثذٌٛب٘یؽ ـا ثیٕبـ ـٚی -8

 .ثیبٚـیؽ ثبلا وٕی ـا سػز وف أىبٖ ِٛـر ؼ ـ-9

 قً٘ اسٕبْ ، اق ده ثػٛاٞیؽ اٚ اق ٚ ثٍؿاـیؽ سٟٙبیً ٌؿاٌشٝ ، ثیٕبـ ؼوشفن ؼـ ـا اغجبـ قً٘ ٚ سٛاِز وبغؿ -10

 .ثٕب٘یؽ اٚ وٙبـ ؼـ ٘یىز ٔدبق ثیٕبـ وفؼٖ سفن وٝ ٔٛاـؼی ؼـ .ؼـآٚـؼ ِؽا ثٝ ـا اغجبـ

 .ثیبٚـیؽ دبییٗ ـا سػز وف ثفٌفؼیؽ ، اسبق ثٝ ثیٕبـ ٘فف اق ػلأز ٔطٓ ثٝ -11

 ثیٕبـاٖ ؼـ دفیٙٝ وفؼٖ سٕیك ثفای .ؼٞیؽ لفاـ ثیٕبـ اغشیبـ ؼـ آة ٚ ِیف دفیٙٝ ، دبویكٌی ثفای ِكْٚ ِٛـر ؼـ -12

 .ٌٛؼ وٍیؽٜ ػمت ثٝ خّٛ اق سٛاِز وبغؿ اوز لاقْ ٕٞیٍٝ قٖ ،

 .وٙیؽ وٕه ثیٕبـ ثٝ دفیٙٝ وفؼٖ غٍه ٚ وفؼٖ سٕیك ؼـ ِكْٚ ِٛـر ؼـ -13

 :ثفؼاـیؽ ثیٕبـ قیف اق ـا ٍِٗ -14

 .ثفؼاـیؽ ـا ٍِٗ ٚ وفؼٜ ثّٙؽ ـا ثیٕبـ لجُ سفسیت ٕٞبٖ ثٝ ثٛؼٜ ، ٕٞىبـی ثٝ لبؼـ ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ -اِف

 ثب ؼاٌشٝ ایؽ ، ٍ٘ٝ ـا ٍِٗ ٔطىٓ ؼوز یه ثب وٝ ضبِی ؼـ ٘جٛؼٜ ، ٕٞىبـی ثٝ لبؼـ ثیٕبـ وٝ ِٛـسی ؼـ -ة

 .ثفؼاـیؽ ـا ٍِٗ ٚ ثغّٙب٘یؽ دّٟٛ ثٝ ـا ثیٕبـ آـأی ثٝ ؼیٍف ؼوز

 .ؼٞیؽ لفاـ ِٙؽِی ـٚی ـا آٖ ٚ دٌٛب٘یؽٜ ـا ٍِٗ ـٚی فٛـاً -15

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟبیً ٘جٛؼ ، لبؼـ اٌف یب ثٍؿاـیؽ ثیٕبـ ؼوشفن ؼـ ـا ؼوز ٌىشٍٛی ٚوبیُ -16

 .وٙیؽ ٔفست ـا سػز دًٌٛ ٞبی ٚ ؼٞیؽ لفاـ ـاضشی ٚٔغ ؼـ ـا ثیٕبـ -17

 .وٙیؽ سٟٛیٝ ـا اسبق ٞٛای -18
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 .آٚـیؽ ػُٕ ثٝ آٟ٘ب اق ـا لاقْ سٛخٝ ثفٌفؼا٘یؽٜ ، ٔفثٖٛ ٔطُ ثٝ ـا ٚوبیُ -19

 ثٝ ـیػشٗ ؼٚـ اق لجُ ٘جیؼی غیف ٔطشٛیبر ٚخٛؼ ِٛـر ؼـ وٙیؽ ، ؼلز ٔؽفٛع زٍٍٛ٘ی ٚ ٚٔغ ؼـ -20

 غٛاٞیؽ وٝ ـٌٚی ٔٙبثك ٌٛؼ ففوشبؼ آقٔبیٍٍبٜ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اوز لاقْ زٙب٘سٝ .ؼٞیؽ ٌكاـي وفدفوشبـ

 .وٙیؽ الؽاْ آٔٛغز

 .ٌٛؼ ؼاؼٜ لفاـ ٔػَّٛ ٔطُ ؼـ ٚ ٌؽٜ سٕیك ٍِٗ اوز لاقْ -21

 .ثٍٛییؽ ـا ؼوشٟب -22

 ثػً وفدفوشبـ ثٝ اـقٌیبثی ٔٛـؼ ٘ىبر ٚ ثفـوی ٔٛـؼ ٘ىبر ثب ـاثٙٝ ؼـ ـا غٛؼ ا٘لاػبر ِكْٚ ، ِٛـر ؼـ  -23

 .وٙیؽ ٌكاـي

 

 ارسضياتي هَرد ًنات

ٔمؼؽ  ٚ دفیٙٝ ٘بضیٝ ؼـ ٘جیؼی غیف ٔٛـؼ ٌٛ٘ٝ ٞف ٚخٛؼ ثٛ ، ٚ ٔطشٛیبر ـً٘ ، ٔمؽاـ،
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: سَالات ارسضياتي

 ٌذف از آمادي سازی تخت بذَن بیمار را رکر وماییذ .

  ٘فق آٔبؼٜ وبقی سػز ثؽٖٚ ثیٕبـ ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ٘فق آٔبؼٜ وبقی سػز ثب ثیٕبـ ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘فیمٝ سؼٛیٓ ٔلافٝ ٞبی سػز اٌغبَ ٌؽٜ ـا ثٝ ـٚي دّٟٛ ثٝ دّٟٛ ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ٘فیمٝ سؼٛیٓ ٔلافٝ ٞبی سػز اٌغبَ ٌؽٜ ـا ثٝ ـٚي ثبلا ثٝ دبییٗ  ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ػٛاـْ ٘بٌی اق ثی ضفوشی ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ ضفوز ؼاؼٖ ثیٕبـ ثٝ ثبلای سػز ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ٘فق وٍیؽٖ ثیٕبـ ـا ثٝ ثبلای سػز ٌفش ؼٞیؽ  .

  ـٚي غّٙب٘یؽٖ ثیٕبـ ـا ثٝ وٕز دّٟٛ یب ٌىٓ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .

  وبـثفؼ ٍ٘ب٘ؽٖ ثیٕبـ ـا ؼـ ِجٝ سػز ؾوف ٕ٘بییؽ  .

  ٞؽف اق وٕه ثٝ ثیٕبـ ثفای ـاٜ ـفشٗ ـا ٘بْ ثجفیؽ .

  ٘طٜٛ اوشفبؼٜ ٚاوف ثفای ثیٕبـ ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ آٔبؼٜ وفؼٖ ثیٕبـ ثفای ـاٜ ـفشٗ ثب ػّبی قیف ثغُ ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ـٚي ا٘شمبَ ثیٕبـ اق سػز ثٝ ِٙؽِی زفغؽاـ ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ـٚي ا٘شمبَ ثیٕبـ اق سػز ثٝ ثفا٘ىبـؼ ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ٞؽف اق لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٍ٘ىشٝ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .

  ٞؽف اق لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ثٝ ٌىٓ غٛاثیؽٜ ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘ىبر ٟٔٓ ؼـ ضٕبْ ؼاؼٖ ٌیفغٛاـاٖ ـا ؾوف ٕ٘بییؽ  .

  ٘ىبر ٟٔٓ ؼـ ضٕبْ ؼاؼٖ وبِٕٙؽاٖ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .

  ـٚي ا٘دبْ ٔبوبل دٍز ـا ؼـ ثیٕبـاٖ ٌفش ؼٞیؽ  .

  الؽأبر لاقْ  ثٝ ٔفالجز ٞبی ـٚق لجُ اق ػُٕ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .
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  الؽأبر لاقْ  ثٝ ٔفالجز ٞبی ثؼؽ اق ػُٕ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .

  ٘طٜٛ آٔبؼٜ وفؼٖ دٛوز ثفای خفاضی ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ـٚي سفاٌیؽٖ ٔف٘ٛة ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ ا٘دبْ سفاٌیؽٖ غٍه ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ آٔبؼٜ وفؼٖ سػز ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ ا٘دبْ دبٌٛیٝ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .

  ٘فق ا٘دبْ ا٘ٛاع سٙمیٝ ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ـوشبَ ـا ٌفش ؼٞیؽ  .

  ٘طٜٛ غبِی وفؼٖ ویىٝ اؼـاـ ـا ثیبٖ ٕ٘بییؽ  .

  ٘فق ؼاؼٖ ٚ ٌففشٗ ٍِٗ سٛاِز ؼـ سػز ـا ٌفش ؼٞیؽ. 

  ٘طٜٛ غؿا ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ ـا سٛٔیص ؼٞیؽ  .
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