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    ارکمک بهی :گروه هدف

 

 اهداف آموزشی

برق  -غرق شدگی -فوریتها در خفگی -تنفسی -اختلالات قلبی-تریاژ وانواع آن -اهداف کمکهای اولیه و مسولیتهای کمک پرستار

انواع  -زخم ها -شکستگی ها و در رفتگی ها-فوریت در بیماران مبتلا به بیماری قند -اختلالات سیستم اعصاب-شوک -گرفتگی

 کمکهای اولیه در سوانح بزرگ-داشت محیط در شرایط اضطراریبه -مسمومیت ها

 

 

 روش و نحوه اجرای آموزش:

 ساعت 03مدت دوره : 

 کتابخواتیاجرای آموزش: 

 کتابخوانی نوع آزمون:

 الکترونیکروش آزمون: 
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 پرستار کمک اهداف کمک های اولیه و مسولیتهای

 کمک های اولیه:

عبارت است از اعمال ماهرانه و قابل قبول که توسط افراد آگاه و توانمند هنگام وقوع یک سانحه یا بدحال شدن 

 ود در آن موقعیت صورت می گیرد.ناگهانی بیمار، از طریق استفاده از وسایل و امکانات موج

 مرکز مجهز یا رسیدن کادر پزشکی مجرب صورت می گیرد. کدر واقع این اعمال تا رسیدن بیمار یا مصدوم به ی

کمک های اولیه جای درمان های پزشکی را نمی گیرد، بلکه کمک می کند مصدوم سریعتر بهبود یافته و از این 

 به یک مرکز دیگر، از مراقبت پزشکی لازم برخوردار گردد.شانس برخوردار باشد تا با انتقال 

درصد موارد باعث نجات جان مصدوم یا بیمار شده و از مرگ  93این اقدامات اولیه که بسیار ساده هستند در 

 د.یابحتمی نجات می 

 

 اهداف کمک های اولیه:

 نجات جان بیمار

 جلوگیری از بدتر شدن حال بیمار

 افزایش احتمال بهبودی

 کاهش میزان آسیب و درد

 

 

 مسولیت  های امدادگر

 حفظ آرامش در درجه اول-7

 درک و بررسی موقعیت -5

 و تصمیم گیری مناسب تشخیص صحیح و اولویت بندی-0

 هماهنگی جهت انتقال بیمار به نزدیکترین مرکز درمانی -0
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ل یک پزشک یا پرستار قرار گیرد.و مسولیت شما بعنوان یک  امداد گر زمانی به اتمام می رسد که مصدوم تحوی

تا آن زمان نباید محل حادثه را ترک کنید، مگر اینکه وضعیت را به فرددیگری گزارش کنید و اطمینان حاصل کنید 

 که به کمک شما نیازی نیست.

 

 کمک های اولیه در سوانح بزرگ
 سوانح بزرگ به دو گروه عمده تقسیم می شوند:

 سوانح زمان جنگ

 صلح سوانح زمان

 سوانح زمان جنگ شامل بمباران هوایی و شیمیایی می باشند

سوانح زمان صلح شامل تصادفات وسایط نقلیه، سیل، توفان شدید، زلزله ، آتش سوزی و حوادث دیگر می 

 باشند.

در هر دو حالت فوق، مصدومین نیاز به خدمات فوری پزشکی دارند.اگر سانحه جنبه عمومی داشته باشد،برای 

 خدمات فوری پزشکی،معمولا بیمارستانهای صحرایی ایجاد می شوند. تامین

سازمان های مختلف از قبیل وزارت بهداشت  و درمان، هلال احمر،نیروی انتظامی و ارتش در هر کشوری مسول  

 اقدامات اضطراری و برگرداندن وضعیت به حالت عادی در این موقعیتها هستند.

قبلی افراد  از قبیل کادر پزشکی ، پرستاری، امدادگران و کمک پرستاران نکته مهم در این خصوص ، آموزش 

 است که همگی باید از اطلاعات کافی و توانایی لازم در زمینه امداد فوری برخوردار باشند.

جهت جلوگیری از هیجانات و سرگرم نمودن مردم منطقه آسیب دیده،و مشارکت آنها در امور مختلف، باید 

 یی و قدرت افراد، به آنان واگذار نمود.ابرخی امورات را بسته به توانمسولیت انجام 

 از جمله می توان از مردم عادی جهت توزیع غذا، نظافت محیط، غذا دادن به مصدومین استفاده کرد.
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 وظایف تخصصی امدادگران

 باز کردن راههای تنفسی،تنفس مصنوعی و ماساژ قلبی -7

 درمان سو ختگی های شدید -5

 خونریزیهای وپانسمانهای بزرگکنترل  -0

 و مراقبت دقیق از مصدوم کمعالجه شو -0

 تشخیص شکستگی و بی حرکت کردن عضو شکسته -5

 خارج کردن جسم خارجی از زخم -6

 

 روش ارزیابی

  .در برخورد با مصدومین متعدد ابتدا باید مرکز اورژانس پزشکی را خبر کنید

رفته و ارزیابی اولیه را انجام دهید.در دور دوم دوباره به همین  در دور اول شما باید از یک مصدوم به مصدوم دیگر

 .حالت ارزیابی متوسط را از یک مصدوم به مصدوم دیگر انجام دهید

 .ودر دور سوم به همین روال ارزیابی جامع را انجام دهید

 

 دور اول و ارزیابی اولیه:

مصدوم به شما شرایط شدیدی داشته باشدولی ارزیابی ابتدا باید نزد نزدیکترین مصدوم بروید، ممکن است دورترین 

 از راه دور مشکل هست.گاهی حتی یک مصدوم هوشیار ممکن است جراحات مرگ بار داشته باشد.

تنفس مصنوعی  5ماساژ قلبی و 03در هر مصدوم بیهوش، نبض و تنفس را چک کنید و در صورت قطع بودن، 

 رنگشت، اورا ترک نموده و نزد مصدوم بعدی بروید.بدهید.اگر با این کار سیکل نبض و تنفس ب

 دور دوم و ارزیابی متوسط:

در دور دوم اطلاعات مهمی در مورد مصدومین دارید.لذا ترتیب رسیدگی به مصدومین تصادفی نبوده و نزد بدحال 

 ترین مصدوم بروید.
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 در صورت پراکنده بودن مصدومین،سعی کنید آن ها را در یک نقطه جمع کنید.

در این مرحله مصدومین بیهوش و دارای انسداد راه تنفسی، ایست قلبی و مصدومین با آسیب شدید از قبیل 

 شوک،سوختگیهای شدید، خونریزی داخلی و شکستگی های بزرگ در اولویت قرار دارند.

 دور بعدی و ارزیابی جامع:

 قت است و شامل موارد زیر هست:هدف از این مرحله تکمیل معاینه، درمان و انتقال مصدومین در اسرع و

 شرح حال گیری

 معاینه فیزیکی

 درمان تکمیلی و آماده سازی جهت انتقال 
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 تریاژ:
 تریاژ یک روش برای انتخاب بیماران و تقسیم بندی آنها بر اساس فوریت نیاز به درمان است.

ت که خانم های فرش باف از روش دسته بندی از لغت فرانسوی به معنی دسته بندی کردن مشتق شده استریاژ

برای اولین بار در زمان ناپلئون و برای  کردن استفاده می کردند و اما عمل تریاژ به ارتش فرانسه بر می گردد.

 سربازان زخمی استفاده شد. ایمشخص کردن یک درمانگاه سرپایی بر

ند ولی اولین بار در جنگ جهانی اول از این روش دسته تقسیممی شو 5یا 0هر چند امروزه در تریاژ مصدومین به 

 برای جداکردن مصدومین و انتقال به عقب استفاده می شد.

 فرد مسول این کار افسر تریاژ خوانده می شد و دوره هایی برای این کار طی کرده بود.

اران یا تکنسین ها در کشورهای فرانسوی زبان اینکار برعهده پزشکان هست ولی در سابر کشورها بر عهده پرست

 گذاشته شده است.

 ضمن اینکه تشخیص اولویتهای انتقال مصدومین نیاز به تجربه و مهارت زیادی دارد.

 در قوانین جهانی، تریاژ را از جمله وظایف کمیته بین المللی صلیب سرخ بر شمرده اند.

 رد.در اولویت بندی مصدومین پس از مشخص شدن رتبه، یک رنگ به او تعلق می گی

این رنگ بصورت یک نوار رنگی یا برچسب یا دست بند بوده و زمان نصب آن وقت گیر نبوده و به سهولت صورت 

 می گیرد.

زیاد را جز به روش تریاژ نمی توان ساماندهی کرد.و هدف از تریاژ در واقع اولویت بندی مصدوام براساس مصدومان 

 نیاز به خدمات پزشکی آنها است.

 انواع تریاژ

 روزانه و در بخش اورزآنس-7

 در صحنه بحران و حوادث-5

 در بخش اورژانس و در زمان بحران-0

 نظامی و جنگی -0
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در زمان حوادث غیر مترقبه، هدف انجام بهترین کار برای بیشترین تعداد از جمعیت انسانی است.یعنی تریاژ در 

 سپارند. حوادث غیر مترقبه یعنی نظاره و گذر از برخی مصدومین که جان می

 

 تریاژ انتقال

هدف از این تریاز اولویت بندی مصدومین برای انتقال به مراکز مزاقبتهای پزشکی از پیش هماهنگ شده است.اگر 

گروه ارائه دهنده مراقبت پزشکی پیشرفته در ایفای نقش خود موفق عمل کنند، تعداد مصدومین قرمز کم خواهد 

 ال مجددا ارزیابی شده و برچسب رنگی در صورت لزوم تغییر یابد.لذا لازم است مصدومان قبل از انتقشد.

 

 اهداف تریاژ

 تشخیص سریع مصدومین که نیاز یه تثبیت فوری مراقبتهای پزشکی دارند

 تشخیص مصدومینی که فقط با جراحی فوری می توانند نجات یابند.
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 رنگ بندی در تریاژ

 پنج گروه و رنگ در تریاژ وجود دارد.

 

 گروه فوری)قرمز( -1

ساعت جان خود را از دست  5بیماران اورژانسی که ضایعات مخاطره آمیز داشته و بدون اقدام درمانی در کمتر از 

 می دهند از قبیل:

 خونریزیهای شدید

 جراحات شدید

 قطع شدگی ناقص عضو

 سوختگی های شدید

 عدم هوشیاری

 علایم سکته قلبی

 مسمومیت شدید

 تشتج پایدار
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 ن زودرسزایما

 

 گروه تاخیری) زرد( -2

بیماران با جراحت شدید که نیاز به مداخله درمانی و بستری دارند اما بدون درمان هم بیش از یک ساعت دوام می 

 ساعت خدمات بگیرند.از قبیل: 75و باید تا  آورند

 شکستگی های ساده

 صدمات چشمی

 دیسترس تنفسی غیر حاد

 زخم های نافذ

 شیاریدیابت بدون اختلال هو

 پارگی های متوسط بدون خونریزی

 مشکل طبی غیر سرپایی

 

 گروه سرپایی) سبز( -3

افرادی با آسیب خفیف که نه از نظر جانی خطر دارند و نه عوارض آسیب . و نیاز به درمان اورژانس ندارند از 

 قبیل:

 آسیب خفیف بافت نرم

 شکستگی کوچک و بسته

 سوختگی خفیف

 مشکلات زنان زایمان

 ت اعصاب و رواناختلالا

 

 گروه انتظار) آبی( -4
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این گروه بالاترین اولویت را در دستیابی به خدمات درمانی دارند.ولی اگر امکانات کافی نباشد، در کمتر از 

 یکساعت میمیرند.

ا بنابراین باید در انتظار بمانند تا بعد از اقدامات لازم برای گروه قرمز، با آنها برخورد شود. این بیماران عمدت

 شامل این موارد هستند.

 ایست قلبی غیر تروماتیک

 آسیقکسی تروماتیک

 خونریزی و شوک در مراحل پایاینی

 درصد 03سوختگی بالای 

 صدمات بحرانی سیستم اعصاب مرکزی

 هیپو ترمی و هیپر ترمی شدید

 

 متوفیان) سیاه( -5

 موارد فوت شده هستند و باید اجساد دفن شوند.

 

 انواع تریاژ

 ابتدایی

 لیهاو

 ثانویه

 

 

 تریاژ ابتدایی

قبل از رسیدن پرسنل با تجربه و کار آزموده بصورت ابتدایی توسط افراد محلی و با سرپرستی یک نفر از کارکنان 

 بهداشتی درمانی انجام می شود.
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یر و رسیدگی به متوفیان و افراد در حال مرگ، باید به تاخ تحال عمومی اس در ابتدا دسته بندی بر اساس وخامت

 بیفتد.

 

 روش تریاژ ابتدایی:

 

 اصول ابتدایی ارزیابی بر حسب وخامت حال بیماران است.

 ابتدا باید آسیب دیدگانی منتقل شوند که حالشان وخیم است ولی درحال مرگ نیستند.

 در مرحله بعدی باید آسیب دیدگانی که نمی توانند دون کمک راه بروند منتقل شوند.

 ه وضعیت آسیب دیدگانی است که می توانند راه بروند.در مرحله بعدی رسیدگی ب

 

 نیروهای لازم:

 کارکنان مراکز بهداشتی درمانی

 نیروهای مردمی

 بهورزان

 

 آموزشهای مورد نیاز

 درمانی-روش استارت به کارکنان بهداشتی تریاژ به

 مفهوم تریاژ به مردم

 انتقال صحیح بیمار

 

 تریاژ اولیه

 روش استارت

 نیروهای لازم:
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 پرسنل اورزانس

 امدادگران

 وسایل و ملزومات:

 لوازم ساده کمکهای اولیه-ماژیک-کارت تریاژ اولیه

 آموزشهای مورد نیاز:

 اصول تریاژ

 اقدامات احیا

 آشنایی با کارتهای تریاژ و روش ثبت اطلاعات در آن

 

 تریاژ ثانویه

 رفته است.ارزیابی دقیق  توسط پرسنل کارآزموده در محلی که امکان احیای پیش

در مواردیکه تعداد آسیب دیدگان زیاد باشد،و امکان انتقال همه آنها به مراکز درمانی نباشد،شاید گروهی از آسیب 

 دیدگان تا مدت زیادی در همان محل باقی بمانند.در این زمان از سیستم تریاژ سیو استفاده می شود .

ستفاده را از مراقبت های موجود می برند.روش کار بدین در این روش براساس تشخیص بیمارانی است که بیشترین ا

 شرح هست:

 

 آسیب دیدگانیکه اگر به بیمارستان برسند، حتما نجان خواهند یافت برچسب قرمز داده می شود. -

 آسیب دیدگانیکه بیشترین فایده را از مداخلات درمانی می برند برچسب زرد داده می شود. -

 زنده می مانند برچسب سبز داده می شود. آسیب دیدگانیکه بدون مداخله هم -

آسیب دیدگانیکه نه در محل و نه دربیمارستان نمی توان کاری برای زنده ماندن آنها انجام داد برچشی آبی  -

 داده می شود.

 متوفیان برچسب مشکی داده می شود. -
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 :نیروهای لازم

 گروههای امداد پزشکی

 

 وسایل و ملزومات:

 احیای پیشرفته وسایل-ماژیک-کارت تریاژ

 آموزشهای مورد نیاز:

 -احیای پیشرفته-اصول تریاژ

 

 

 خصوصیات افراد تریاژکننده:

 .دنداشته باشرا باید توان کار در محیط پر فشار  -7

 .قادر به کنترل افراد دیگر باشد -5

 .دنقادر به حمایت روانی دیگران باش -0

 .دنتوانایی تفکر و پیش بینی داتشه باش -0

 .دنتصمیم گیری کنبتواند سریع و صحیح  -5

 .دنمهارت کافی در ارائه مداخله داشته باش -6

 .دنبتواند ارتباط مطلوب با بیمار داشته باش -1

 .دندر صورت لزوم بتواند آموزش بده -2
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 معیارهای تریاژ بزرگسالان

 

 گام اول:

شکایت اصلی بیمار چک علایم حیاتی بیمار توسط پرستار تریاژ.برای اینکه علایم حیاتی بیمار گاهی مواقع جدا از 

 می تواند بعنوان نشانگر اورژانسی بودن بیمار باشد.

 باید به علایم غیر طبیعی بیمار توجه شود.

 گام دوم:

 با بیمار براساس شکایت او صحبت شود.

 گام سوم:

 .ورود به مرحله تصمیم گیری هست 

 

 موارد طبیعی علایم حیاتی

 نبض:

 ریوی -یضربه در دقیقه بدون علایم قلب 63-733 

 درجه حرارت:

 درجه سانتی گراد 0665-0165 

 تنفس:

 در دقیقه بدون علایم قلبی ریوی 76-50

 اشباع اکسیژن خون شریانی:

 درصدبدون علایم قلبی ریوی91-733
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 علایم حیاتیالف :

 :قرمز) خیلی اورژانسی(

 0365یا بیشتر از  0565:کمتر از درجه حرارت

 بدون توجه به سایر علایم 703یا بیشتر از  53: کمتر از نبض

 52:بیشتر از تنفس

 درصد در خون شریانی 25:کمتر از اشباع اکسیژن

 سبز) ارجاع به درمانگاه(

 0960یا بیشتر از  0562:کمتر از درجه حرارت

 در دقیقه و بدون علامت 753-53: بین نبض

 در دقیقه 51-76:بین تنفس

 درصد69:حدود اشباع اکسیژن

 533و کمتر از  773ش از : بیفشار سیستولیک

 753و کمتر از  63: بیش از فشار دیاستولیک

 

 ب:شکایت شکمی و رکتال:

 قرمز) خیلی اورژانسی(:

 درد شکم بهمراه سوابق زیر:

 شروع ناگهانی یا همراه با درد ناگهانی پشت، درد قفسه سینه یا تنگی نفس

 و درد قفسه سینه آنمی داسی شکل همراه با درد شکم

 ضربه مستقیم به شکم یا سقوط  تروما و

 زرد) اورژانسی(

 



 19 

 

 ایست قلبی تنفسی
 

در ایست قلبی تنفسی، مهمترین اقدام برقراری مجدد تنفس و گردش خون است.که با انجام عملیات 

ثانیه بعد  63-03ثانیه پس از ایست قلبی، فرد هوشیاری خود را ازدست می دهد.و  75(تامین می شود.CPRاحیا)

دقیقه و در صورتیکه اقدام مناسب درمانی صورت  6تا 0ت تنفسی اتفاق می افتد.پس از طی از آن ایس

دقیقه اول  6تا 0نگیرد،سلولهای مغزی بطور کامل آسیب می بینند.لذا جهت عدم آسیب مغزی باید در عرض 

CPR ا شروع نکنیم بلکه شروع شود.البته این نکته به این معنی نیست که اگر این زمان سپری شد، عملیات احیا ر

 ما وظیفه داریم در هر زمان اقدام مناسب را انجام دهیم.

 عملیات احیا را تا زمانیکه :

  تنفس و نبض منظم برقرار شود-7

 شخص ماهر دیگری عهده دار شود-5

 پزشک مرگ فرد را تایید کند-0

 ادامه میدهیم.
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 :CPRمراحل

 لازم هست. اطمینان از بیهوش بودن مصدوم در ابتدا

 او را صدا زده و شانه هایش را تکان دهید.

 در صورت نداشتن عکس العمل، از فرد دیگری کمک بخواهید.

را  CABمصدوم را در وضعیت مناسب) خوابیده به پشت روی یک سطح صاف و سفت( قرار دهید.سپس مراحل 

 انجام دهید.

 وع شود.ماساژ قلبی بعنوان اولین اقدام در عملیات احیا باید شر

 شامل موارد زیر هست: CABمراحل 

Cگردش خون: گردش خون کافی در عروق برقرار کنید : 

Aراه هوایی: راه هوایی را باز کنید : 

Bتنفس: تنفس کافی برقرار کنید : 

 

Cماساژ قلبی : 

رده می عملی است که در آن با فشار دادن دست روی قفسه سینه، قلب بین دو استخوان ستون فقرات و جناغ فش

 شود.و گردش خون برقرار می شود

 قبل از ماساژ از نبود ضربان مطمئن شوید.

 برای اطمینان از وجود یا فقدان نبض، لمس نبض گردن هست.

 

 روش انجام ماساژ:

 مصدوم به حالت دراز کش به پشت باشد.سطح زیر مصدوم سفت ،محکم و صاف باشد و فنری نباشد. -7

 در کنار مصدوم زانو بزنید -5

 ل صحیح ماساژ،روی جناغ سینه، دو انگشت بالاتر از محل تلافی دنده های تحتانی هستمح -0
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پاشنه دست را در محل فوق قرار دهید.برجستگی کف دست باید موازی با جناغ باشد.به همان شکل دست دیگر را 

 روی دست اول قرار دهید.یا بصورت ضربدری قلاب کنید.

 سانتیمتر به سمت پایین حرکت دهید.5و مچ خم نشود.فشار را تا بازوها را راست نگه دارید.آرنج -0

 5به 03بار در دقیقه بطور متناوب انجام دهید.در صورت وجود دو امدادگر، تعداد ماساژ قلبی به تنفس 733اینکار را 

 است.

 

A: باز کردن راه هوایی 

 بها کبود می شود.در صورت مسدود بودن راه هوایی،صدای تنفسی به گوش نرسیده و صورت و ل

 شایعترین علت انسداد راه هوای در افراد بیهوش،به عقب افتادن زبان و قرار گرفتن در مسیر گلو هست.

 اجسام خارجی و آسیب مجاری هوایی نیز باعث انسداد می شود.

 

 اقدامات لازم جهت باز کردن راه هوایی:

ی پیشانی مصدوم قرار دهید و سر را به عقب خم دو انگشت از یک دست خود را زیر چانه و دست دیگر را رو-7

 کنید.با اینکار اگر زبان به غقب افتاده باشد، به جلو کشیده شده و راه هوایی باز می شود.

گام بعدی پاک کردن راه هوایی هست.مصدوم را به سمت راست بچرخانید.) در صورت سالم بودن ستون فقرات( -5

گاز تمیز پوشانده ، بصورت قلاب در آورده و از گوشه دهان وارد کرده و بچرخانید را با یک  دو انگشت سبابه و میانی

 و جسم خارجی را خارج کنید.

 

  B : ارزیابی و  برقراری تنفس 

 

پس از باز کردن راه هوایی،با مانور سر به عقب و چانه به بالا) در صورت نداشتن شکستگی گردن(،سر خود را 

سعی کنید صدای تنفس را بشنوید.حرکات قفسه سینه را ببینید.در صورتیکه تا ده  نزدیک دهان مصدوم آورده  و
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ثانیه مصدوم نفس نکشید،سریعا تنفس دهان به دهان را شروع کنید.هوای بازدمی خود را وارد ریه های مصدوم 

 کنید.

 انجام شود: دیتنفس دهان به دهان نبا ریدر موارد ز

 فک یشکستگ ایصورت، دهان و فک  یوجود زخم رو •

 آغشته بودن اطراف دهان مصدوم به سم •

 و مکرر دیاستفراغ شد •

 عضلات  فک )در تشنج( دیانقباض شد •

 که دندان ندارند( یکه نتوان دهان مصدوم را کاملاً پوشش داد )در افراد مسن یدر حالت •

 

 

 :ینیتنفس دهان به ب روش

کار  نیا یانجام داد. برا ینیتنفس دهان به ب توان¬ینبود، م رسیانجام تنفس دهان به دهان م یگاه به هر علت هر

 :دیرا انجام ده ریو پاک کردن دهان مراحل ز ییپس از باز کردن راه هوا

 تا دهان بسته شود. دیمصدوم را به هم بفشار های¬چانه قرار دارد، لب یکه رو یبا انگشت شست دست .7

 .دیایبالا ب نهیتا قفسه س دیو بدم دیصدوم قرار دهم ینیب یدهانتان را رو د،یبکش قینفس عم .5

)با حفظ مانور سر عقب، چانه   دیو در صورت امکان دهان او را باز کن دیبردار ینیب یسپس دهانتان را از رو .0

 او خارج شود. ینیدهان و ب قیبالا( تا هوا از طر

 

 احیای کودکان و نوزادان

 سرعت  بیشتر و فشار کمتر هست. در نوجوانان مانند بزرگسالان ، فقط با

بار در دقیقه 733سال، ماساژ قلبی را یک دستی انجام دهید.سرعت ماساژ قلب در کودکان  2در کودکان زیر 

 5به  03هست.با همان نسبت 
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بار در دقیقه.در حضور یک 733در کودکان زیر یک سال، ماساژ قلبی با دو انگشت انجام می شود با سرعت حداقل 

 انجام می شود. 5به  75و در حضور دو امدادگر  5به  03با همان نسبت  امدادگر

 

 نکته مهم:

 در نوزادان بجای نبض کاروتید) گردنی( نبض داخل بازو لمس می شود.

 

 :CPRهنگام  عیشا یخطاها

 :لیبه دل ینبودن تنفس مصنوع موثر

 باشد. دهان مصدوم به طور کامل قرار نگرفته یممکن است دهان امدادگر رو •

 مناسب قرار نگرفته باشد. تیممکن است سر در وضع •

 مصدوم کاملاً بسته نشده باشد. ینیممکن است ب •

 برخوردار نباشد. یاز قدرت کاف یممکن است تنفس مصنوع •

انجام شود و منجر به فوت  ریممکن است امدادگر فراموش کند نبض را چک کند و ماساژ قلب با تاخ •

 مصدوم شود.

غلط باشد. علاوه بر آنکه خون در عروق  قلبی ماساژ هنگام به ها دست یریقرارگ تین است وضعممک •

 وجود دارد. زیبدن ن یداخل اعضای و ها به دنده بیاحتمال آس ابد،ی ینم انیجر

 

 :یو ماساژ قلب یتنفس مصنوع عوارض

و ورود مواد  شود یاستفراغ م کیحرو معده باعث اتساع آن خواهد شد. اتساع معده باعث ت یورود هوا به مر -7

تنفس  افراگم،ید یاتساع معده به  علت فشار رو ایمصدوم شود  یباعث خفگ تواند یم ییهوا یبه مجار یاستفراغ

 عارضه: نیاز ا یریشگیرا با اشکال روبرو کند. جهت پ یمصنوع

 .دیکن یو محکم خوددار عیسر ی( از تنفس مصنوعالف



 24 

 وارد معده نشود.  ینا یتا هوا به جا دیمطمئن شو یی( از باز بودن راه هواب

 

 

 در کودکان: CPRانجام  مراحل

چون غرق  یبه علت موارد ژنیاز فقدان اکس یسال )ناش 2تا  7در کودکان  یقلب های ستیا شتری: معمولاً بنکته

لت انسداد راه در کودک به ع یقلب ستیصورت چنانچه از ا نیاست. در ا یاز جسم خارج یناش یخفگ ای یشدگ

را  یتنفس یقلب ستی. چنانچه علت ادیآغاز کن ییرا تا پاک کردن راه هوا هیاول های. ابتدا کمکدیدار نانیاطم ییهوا

 .دیرا آغاز کن CPR اتیعمل ددانی¬یدر کودک نم

 روز(: 52-7) رخوارانیسال( و ش 7-2در کودکان ) CPR اتیعمل شروع

. )در ریخ ای دهد یبه شما م یبا صدا کردن نامش پاسخ نکهیامانند  دیکن یکودک را بررس تیوضع -

 .(دیکودکان شانه کودک را تکان نده

 (CPR. )دیرا آغاز کن CPR اتیوجود نداشت عمل یاگر پاسخ -

 با حضور دو امدادگر  -7

 .دیبه مرکز اورژانس زنگ بزن یگریرا شروع کند و د CPR اتیاز امدادگران عمل یکی •

 تنفس( 5و  یماساژ قلب 15) CPRشروع  •

 امدادگر کیبا حضور  -5

 چرخه( 5تنفس در  5ماساژ  03) قهیدق 5 یبرا CPRانجام  •

 تماس با مرکز اورژانس •

 یشکستگ تواند یباشد م حصحی محل از بالاتر ها دست یری: اگر محل قرارگنهسی جناغ و ها دنده یشکستگ -5

 یزیکبد و خونر یباعث پارگ تواند یباشد م تر نپایی هادست یریقرارگ داشته باشد. اگر محل یترقوه و جناغ را در پ

 یآنها از محل اتصال به جناغ م یدر رفتگ ایدنده  شکستگی به منجر ها دنده روی ها شود. قرار گرفتن دست یداخل

 .دیگردم هیبه قلب و ر بیکه باعث آس شود
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 یبرق گرفتگ ،یغرق شدگ ،یدر خفگ ها تیفور

 

 :یشدگ غرق

از جمله از دست دادن تعادل و افتادن  یدر صورت وجود عوامل ایفرد ناآشنا به فن شنا در آب  کیدنبال افتادن  به

آب رفته و هنگام نفس  ریمصرف دارو و الکل قبل از ورود به آب، فرد به ز ایاصابت ضربه به شناگر  ق،یدر آب عم

 یاسپاسم و گرفتگ لیز وارد دستگاه تنفس شده و به دلیتکاپو آب ن نی. در ابلعد یم زیآب را ن یمقدار دنیکش

 .شود یم یو خفگ ژنیبسته شده و فرد دچار کمبود اکس ییهوا های حنجره، راه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :یغرق شدگ انواع

 از نوع مرطوب خواهد بود. شدگی غرق شود، ها آب وارد شش یغرق شدن مرطوب: اگر هنگام غرق شدگ -

بسته شده و  یعضلات حنجره )گلو( راه تنفس دیو اسپاسم شد یگرفتگ لیه دلب یغرق شدن خشک: گاه -

و  دهد یرخ م ها ید رصد غرق شدگ 73-53در  نیا گردد یم یو فرد دچار خفگ شود یامکان عبور هوا مختل م

 .شود یخشک گفته م یتحت عنوان غرق شدگ
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 :ها و نشانه عوارض

  ینیو لب، وجود کف در دهان، دور لب و بصورت و گردن، ناخن  یبرافروختگ ،یخفگ احساس

 

 لازم: اقدامات

شروع  یرا بدون معطل یو تنفس مصنوع دیمثل شن را از دهان مصدوم خارج کن یخارج ءیبا سرعت هر ش .7

 .دیانجام ده یکار را داخل آب قبل از رساندن مصدوم به خشک نیا دیاگر توانست د،یکن

شما دو  یطرف چرخانده شود. پاها کیبه شکم قرار داده، سر به  دهیخواب تیمصدوم را در وضع یدر خشک .5

قرار داده و به قسمت داخل و بالا  یپشت های دنده ریز نهسی قفسه طرف دو را ها طرف باسن مصدوم باشد. دست

 (فریمعده خارج شود و هم به تنفس مصدوم کمک کند. )مانورش اتی. تا هم محتودیاوریفشار ب

 .دیرا شروع کن CPRدر صورت لزوم  د،یتنفس مصدوم را کنترل کندر مرحله بعد  .0

 .دیدمر قرار ده مهین ایبهبود  تیبازگشت او را در وضع یبه محض آنکه تنفس به حالت عاد .0

و  دیاو را از تنش خارج و مصدوم را خشک کن سیخ های¬. در صورت امکان لباسدیمصدوم را گرم نگه دار .5

 .دیوله بپوشانح ایلباس  کیاو را با 

 .دیبرسان مارستانیحفظ شود به ب اش¬یدرمان تیکه وضع یمصدوم را حتماً با برانکارد به صورت .6

 

 برق گرفتگی

قرار گرفتن دو نقطه از بدن در مسیر جریان برق، موجب 

عبور جریان از بدن می شود و با توجه به شدت و مدت 

 عبور جریان، برق گرفتگی بوجود می آید.

برق گرفتگی ممکن است کلیه ها از کار بیفتد.یا  بعد از

دستها قطع شوند یا بدلیل پرت شدن، استخوانها دچار 

  شکستگی شوند.
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 اقدامات اورژانسی

 بررسی صحنه حادثه، ایمنی خود و دیگران -

 انجام عملیات احیا در صورت ایست قلبی تنفسی -

به اورژانس با محلول انتخابی رینگر لاکتات یا سرم  پیشگیری از ضایعات کلیوی با تجویز مایعات پس از ورود -

 نرمال سالین

 در مورد سوختگی های سطحی، شستشو، دبریدمان، پانسمان و آنتی بیوتیک موضعی کافی هست. -

 در سوختگی شدید:

معده و کنترل جذب و دفع مایعات، تجویز اکسیژن در -کنترل علایم حیاتی، گذاشتن سوند فولی و لوله بینی -

 ع هیپوکسمی، تشویق بیمار به مصرف مایعات و استراحتمواق

 تمامی مراحل باید با وسایل محافظتی مثل دستکش، عینک، ماسک و انجام شود. -

 

 

 شوک
 اختلال در تبادل گازی بین خون و بافت را شوک گویند. -

می شود، در در شوک جریان خون در رگ ها کم می شود و دی اکسید کربن و مواد زاید دز سلولها انباشته  -

 عضای حیاتی که به کمبود اکسیژن حساس هستند، آسیب می بینند.ا   -نتیجه 

 

 انواع شوک

 شوک ناشی از کاهش حجم مایع داخل عروق -7

صد وزن بدن را مایعات تشکیل می دهد.اسهال، استفراغ، تعریق شدید، کم آبی، خونریزی داخلی و در63

شوک هیپو  )د.این نوع شوک شایعترین نوع هستخارجی و سوختگی وسیع موجب بروز شوک می شون

 ولمیک(
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 شوک ناشی از اختلال کارکرد قلب -5

 شایعترین علت آن، بیماریهای سکته قلبی، صدمات قلبی می باشد) شوک کاردیوژنیک(

 شوک ناشی از تغییرات قطر عروق -0

نی مدت بوجود می بعلت انقباض عروقی بوجود می آید.بدلایل عصبی،خستگی زیاد، گرسنگی، ایستادن طولا

 آید.

 

ارگانیسمهای بیماریزا با آزاد کردن سم در بافتها،از طریق افزایش نفوذ پذیری عروق،کاهش حجم شوک عفونی: -0

 مایعات داخل بدن باعث بروز شوک می شوند) شوک سپتیک(

دقیقه پس از تماس با یک ماده حساسیت زا به وجود می آید.با علایمی مانند 03شوک حساسیتی:طی  -5

 هیر،ادم حنجره،کاهش فشار خونک

 

 

 علایم ونشانه های شوک: 

 بیحالی،ضعف شدید، تشنگی،تنفس تند

 بار در دقیقه( 703-733نبض: تند و باریک)

 می رسد. 93فشار خون:فشار خون سیستولیک به زیر 

 تنفس: سطحی و سریع

 رنگ پوست:سرد و مرطوب

 ایت خواب آلود و بیهوش می شود.هوشیاری: در اوایل فرد بیقرار و مضطرب است و در نه

 اقدامات اولیه:

 سانتی متر( 55قرار دادن بیمار به حالت دراز کش و پاها بالاتر از سطح قلب)تا  -7

 باز کردن راه هوایی  -5

 تنفس مصنوعی و ماساژ در صورت نیاز -0
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 شناسایی علل شوک و رفع آن -0

 گرم نگه داشتن مصدوم -5

 بررسی سطح هوشیاری -6

 انتقال به بیمارستان -1
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 اختلالات سیستم اعصاب

 تشنج

تشنج یک تخلیه الکتریکی عصبی شدید در ناحیه ای از مغز است.در صورتیکه تشنج بطور مکرر در طول زمان تکرار 

 شود و علت زمینه ای خاص نداشته باشد، فرد مبتلا به صرع است

 .در کودمان بیشتر هست ،تشنج هایی که بدنبال تب رخ می دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم ونشانه ها

 غش و زمین افتادن و از دست دادن هوشیاری

  جاری شدن بزاق و کف از دهان

 سفتی اندام ها و گرفتگی عضلات

 خرخر و صداهای مبهم

 از دست دادن کنترل ادرار و مدفوع

 قطع موقت تنفس

 



 31 

 اقدامات قبل و حین تشنج:

 جلوگیری از زمین افتادن

 ه و نوک تیزدور کردن اشیای برند

 باز کردن لباسهای تنگ

 

 

 اقدامات پس از قطع تشنج:

 جهت خروج ترشحات) درصورت عدم احتمال آـسیب ستون فقرات( رقرار دادن در وضعیت نیمه دم

 محافظت از راه تنفسی

 مانع خوابیدن نشوید)اکثرا به خواب می روند(

 .در صورت همراه بودن با تب، تب بیمار را پایین بیاورید

 .صرف داروی ضد تشنج پس از بهوش آمدن در صورتیکه فراموش کرده باشدم

 خارج کردن اشیا و دندان مصنوعی

 

 تب

 تب دارد؟ یگفت فرد ی توانچه موقع م

و  02از  شیب بیبدن به ترت یدهان دما ایدماسنج در مقعد  قیدما بدن از طر ی هایرگی که با اندازه یصورت در

است. بالا رفتن  یدگید بیآس ای یماریبدن نسبت به ب یعیطب های از واکنش یکیتب  باشد. گرادیدرجه سانت 5/01

 باشد. زین یگرمازدگ لیبدن ممکن است به دل یدما

 

 و تشنج تب
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کودکان با بالا رفتن تب، تشنج  ی. البته در برخستین یماریبدن و وجود تب، لزوماً نشانه وخامت ب یبودن دما بالا

عارضه خود محدود  نیدانست که ا دیترسناک است، اما با اریبس نیوالد یالبته برا یراحتنا نی. ای شودم جادیا

 .ی شودخود به خود و نسبتاً به سرعت مرتفع م یعنیاست، 

 نییتب او را پا دی. شما بادیربگی  بدن او را اندازه یدچار تشنج شده است، دما دیبه دنبال تب شد یکودک چنانچه

. سپس بدنش را با اسفنج آغشته به دیاو را کنار بزن یو پوشش رو دیرا در آور شهای ظور، لباسمن نیا ی. برادیاوریب

. از بروز لرز در کودک دیبا باد پنکه قرار نده میتق. هرگز کودک را در تماس مسدیکن سیآب ولرم مرتب خ

بغل،  ریز ،یشانیپ یعدد رو 6د شده با آب ولرم به تعدا سیحوله خ ایقرار دادن پارچه  گری. روش ددیینما یریجلوگ

 .ی باشدران م له هایناف و کشا هیشکم، در ناح یرو

آوردن تب راس ساعت  نییپا یکرده باشد که برا شنهادیبه شما پ نوفنیمثل استام ییاست پزشک دارو ممکن

اطفال انتقال  یتخصص ی. در صورت بروز تشنج حتماً کودک را به مراکز درماندیبا مقدار مناسب به او بده نیمع

 .دیده

 :دیریاز پزشک کمک بگ دیبا یچه موارد در

 تب -7

 از پزشک کمک گرفت: دیاست. لذا با یمیوخ یماریگاه نشانه ب یول ست،یخطرناک ن شهیهم تب

درجه  2/02از  شیماه و ب 0 ریز رخوارانی( در شیمقعد یرگی )در اندازه گرادیدرجه سانت 2/01از  شیتب ب -

 ماه 6تا  0 رخواریدر ش گرادیسانت

 گرادیدرجه سانت 2/01 یهر تب بالا -

 ساعت طول بکشد. 05از  شی( که بیمقعد یرگی )اندازه 2/02 یهر تب بالا -

 نفس یتنفس دشوار و تنگ -

 بنفش( ،یشدن رنگ پوست )کبود، خاکستر یعیطب ریغ -

 یپوست ریبنفش ز ایقرمز  های بروز جوش و دانه -

 شوک و سفت شدن گردن -

 فوق سر نوزادان( یملاج )نرم یبرآمدگ -
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 تشنگی ها، دهان، گود رفتن چشم یقطع ادرار، خشک ای)فرو رفتن ملاج، کم بودن  یوجود علائم کم آب -

 و ضعف( ی خوابیب د،یشد

 

 صرع 

بدون  ،ای لحظه یاریصرع ممکن است از عدم هوش های مغز، حمله یکیالکتر تیاست از وقفه کوتاه در فعال عبارت

از صرع  یگریو تشنج )صرع بزرگ( متفاوت باشد. نوع د ای چهی)اسپاسم( ماه ی)صرع کوچک( تا گرفتگ یهوشیب

رفتن  نیصورت است و از ب ایاز بدن مانند بازو پا  یخاص هینوع، تشنج محدود به ناح نیوجود دارد که در ا

 مطرح است. یوجود ندارد و به نام صرع کانون یاریهوش

و ممکن  ی شودم رهیخ هودهیب ای پرداز به نظر برسد و اغلب به نقطه الیم ممکن است خصرع کوچک مصدو در

 ای گرفتن پلا و پرت ها، و خوردن لب دنجوی شامل ها حالت نی. ادیبنما بیو غر بیاست شروع به رفتار عج

 زیچ چیکه ه ییگو ی گردد،بر م خوداطراف  طیکاملاً به مح ماریبا لباس ور رفتن است. بعد از حمله ب یخودیب

 .ی شودنم دهید یصرع تشنج واضح نیاست. در ا افتهین یاتفاق

 

 : درمان

 به جز: ستیلازم ن یکار خاص

 پر رفت و آمد برود. ابانیمصدوم به خ دینگذار .7

 .دیبا او آرام صحبت کن .5

 .دیمردم را از کنار او دور کن .0

به خانه برود. احتمال  تواند¬یال مصدوم خوب شده و مکه ح دیتا مطمئن شو دیبمان یآنقدر کنار او باق .0

 .ستین یعاد ریبروز صرع بزرگ در فرد مبتلا به صرع کوچک غ

 

 صرع بزرگ:
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. کند یاوقات فرد مبتلا نشانه آغاز حمله را احساس م یاما گاه دهند، یمنتظره رخ م ریحملات صرع بزرگ غ اکثراً

مزه  ایآنکه فرد بو  ایدر بدن است  بیحالت عج کی احساس شامل و است متفاوت مختلف افراد در ها نشانه نیا

 .کند یرا احساس م یخاص

 :ها و نشانه علائم

 :ندآی یچهار مرحله است که به دنبال هم م یتمام موارد، صرع بزرگ دارا در

 .کشد یم یبیعج های غیاوقات ج یگاه افتد، یم نیو به زم شود یم هوشیب یمصدوم ناگهان .7

 می کبود ها و دهان و لب دآی یو نفسش بند م شود یچند لحظه بدنش سفت و سخت م یوم برامصد .5

 .شود یدر اطراف صورت و گردن جمع م یعاد ریو خون به طور غ شود

بدن  ای چهیماه های حرکات عبارتند از: انقباض و انبساط اندام نی. اشود یآغاز م یسپس حرکات تشنج .0

صدادار بشود  ایمرحله تنفس ممکن است مشکل  نیباشد. در خلال ا ینج ممکن است قوتش نی. اگریکدیبه دنبال 

 گرفته گاز ها لب ای. اگر زبان شود ی. کف در اطراف دهان ظاهر مدآی یم رونیقفل شده ب های فک انیکه صدا از م

 .شود یم دهیدر رفع ادرار و گاهاً مدفوع د یاراختی یکف آغشته به خون است. ب نای باشد شده

 ی. اگر چه ممکن است براکند یم دایپ یو مصدوم حالت آرامش نسب شود یشل م ها چهیسرانجام ماه .0

تنفس به  کشد یطول م قهیدق 5حمله که معمولاً حداکثر  انیبماند. پس از پا هوشیهمچنان ب شتریب ای قهیچند دق

و ممکن است اعمال  کند یم جهیرگهمچنان احساس س یول دآی یو مصدوم به هوش م گردد یبر م یحالت عاد

 از او سر بزند. یبیعج

 لازم در زمان تشنج: اقدامات

 به خودش صدمه بزند: ماریب نکهیاز ا یریجلوگ -7

 د،یتخت قرار ده یو نه رو نیزم یرو یتشک ی. بهتر است او را رودیسطح صاف بخوابان کیرا به پهلو در  ماری( بالف

 .دینیصدمه بب ممکن است از تحت افتاده و رایز

 .دیرا از اطراف او دور کن نیسنگ لی( هر گونه جسم سخت و وساب

 .دیپتو بگذار ای ی( در اطراف او بالشتک، پشتج

 .دیاو را باز نگه دار یتنفس یمجرا -5
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 . دیپاک کن زیپارچه تم ای. آن را با حوله زدری یم رونیب ماریبزاق کف آلود از دهان ب یادیهنگام تشنج مقدار ز -الف

 آنها را گاز خواهد گرفت. ماریب ادیچون به احتمال ز د،ینگذار ماری( انگشت خود را در دهان بب

کرده و او  یپزشک های درخواست کمک دیاست. شما با یپزشک تیفور کی: حمله صرع دیبخواه یکمک پزشک -0

 .دیانتقال ده مارستانیرا به ب

 

 لازم به محض توقف حمله: اقدامات

 :دیرا باز نگه دار ینفست یمجرا -7

 .دیرا به پهلو بخوابان ماریب -الف

 .دیترشحات را از اطراف دهانش پاک کن -ب

 .دیدر صورت عدم تنفس به او تنفس دهان به دهان بده -ج

 :مارستانیانتقال به ب -5

کرده است،  دایبهبود پ یاست و به طور نسب اریهر چند به طور کامل هوش شود، یهر کس که دچار حمله م -الف

 .ابدیانتقال  مارستانیبه ب دیبا

 .دیانتقال ده مارستانیمصدوم را به همراه او به ب یداروها -ب

مصرف نکرده   یکاف زانیضد تشنج خود را به م یداروها ماریاز آن باشد که ب حاکی حمله وقوع است ممکن – ج

 برخوردار است. یادیز تیمراجعه به پزشک از اهم نیاست. بنابرا

 انجام داد: دیکه هنگام وقوع صرع نبا یداماتاق

 چرا که ممکن است به خودش و شما صدمه بزند. د،یرا هنگام تشنج با زور نگه دار ماریب دینکن یسع .7

. گار دیقرار ده ماریب های دندان انیرا با فشار م یگرید لیوسا ایهنگام تشنج قاشق، چوب  دینکن یسع .5

 دندان انیکه م یخطر قابل توجه وجود دارد که چوب نیا گریمعمول است. از طرف د یگرفتن زبان هنگام حمله امر

شده و باعث  دهیفرو کش یهنگام دم به درون نا ایدهان بشود  یحفره درون یموجب شکستگ دبری یاو فرو م های

 شود. ماریب یخفگ
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 در کودکان: صرع

با مصرف  توان یرا م یماریب نی. اباشد یاول حمله مصرع عامل متد یماریساله، ب 0-0در کودکان بزرگتر از  فقط

دچار  کرده یضد تشنج مصرف م یکه داروها یشده توسط پزشک کنترل کرد. اگر کودک زیضد تشنج تجو یداروها

 نکهیا یکودک مبتلا به صرع برا ،یگاهفراموش کردن مصرف داروهاست. گاه  لیتشنج شده است، معمولاً به دل

 یاز مصرف داروها نی. لازم است که والدکند یرا مصرف نم شیو جلب توجه کند، عمداً داروهاکرده  هیرا تنب یکس

 .ندیحاصل نما نانیکودک اطم

 غش )سنکوپ( -0

در  تواند یخون به مغز است. غش م انیبه علت قطع کوتاه مدت جر یاری)سنکوپ( از دست دادن موقت هوش غش

فشار خون، رخ  میبازتاب اختلال تنظ جهیدر نت ای یعیطب عاطفی ملالع عکس کی جهیفرد کاملاً سالم، در نت کی

 یجد یناراحت کیاما اگر سنکوپ با  گردد، یم اریاو دوباره هوش قهیچند دق ای هیدهد. معمولاً بعد از چند ثان

 بماند. یهوشیدر حالت ب شتریب ایساعت  میتوام باشد ممکن است ن یپزشک

 اخطار دهنده: علائم

 یسست جه،یسرگ ،یحال احساس بد -7

 گوش در صدا احساس و ها رفتن چشم اهیس -5

 تهوع و استفراغ -0

 

 اخطار: های نشانه

 واضح، به خصوص در صورت یدگیرنگ پر .7

 عیفراوان، نبض و تنفس سر قیتعر .5

 از دست دادن تعادل .0

 :هیاول اقدامات

او را به پشت خوابانده  ای رد،یدو زانو قرار بگ نیکه سرش ب دیبنشان یاگر مصدوم هنوز غش نکرده، او را طور -7

 .دیاوریبالا ب یرا اندک شیپاها
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 اگر مصدوم غش کرده است: -5

 .دیاو را به پشت بخوابان -الف

 که تنفس دارد. دیو مطمئن شو دیاو را باز کن یتنفس یمجرا -ب

 .کند تنفس تر¬که او راحت دیکن کاری – ج

 .دیبلند کن لیقب نیاز ا یلیوسا ایرا با گذاشتن پتو  شیپاها -د

 بازگشت: یاریاگر هوش -0

 بماند و استراحت کند. یباق دهیکه همانطور دراز کش دیبه او آموزش ده -الف

 واقعه رخ داده است. نیچگونه ا دیده حیکه او غش کرده و توض دییبه او بگو -ب

 .دیاو را به پزشک ارجاع ده -پ

 بازنگشت: یاریاگر هوش -0

 .دیکن یفس را بررستن -الف

 .دیرا شروع کن CPRدر صورت لزوم  -ب

 .دیفوراً کمک بخواه -پ

 .دیمنتقل کن یرا فوراً به مرکز درمان ماریب -ت

 

 

 در کودکان: غش

و بودن  جانیواقعه ترسناک، ه کی ای یمحرک دردناک ناگهان کیاست در پاسخ به  یغش در کودکان بازتاب معمولاً

فشار خون  میاختلال در تنظ جهنتی در کردن غش و ها رفتن چشم یاهیس ،یمدت طولانگرم به  یلیخ یطیدر مح

 .دهد یرخ م

 یسکته مغز -5

 یم ژنیاکس دنیبه علت نرس یمغز های شود، سلول یپارگ ایانسداد  ،یرگ خون رسان به مغز دچار تنگ کی یوقت

 دهد. شیافزا اریتمال بهبود را بساح تواند یآن م عیدر درمان سر ،یماریب نیعلائم ا یی. شناسارندیم
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بدن  یاختلال در کارکردها یبه طور کل ایعلائم از دست دادن حس، حرکت  ،یشامدیپ نیبه دنبال چن چنانچه

 داده است. یرو یساعت طول بکشد در آن صورت سکته موقت 50)مانند اختلال در تکلم( کمتر از 

 :ها و نشانه علائم

با  زیشده است و ن عهیاز مغز دارد که دچار ضا یبه قسمت یگوناگون است و بستگ یسکته مغز های و نشانه علائم

 به عهده دارد: یعیکه آن قسمت از مغز به طور طب یعمل

 .دنمای تظاهر ها اندام ایعلائم فلج ممکن است در صورت  ،یفلج عضلان .7

 یجیاز گ یفیاختلال شود و طممکن است به درجات مختلف دچار  ماریب یحالت آگاه ،یاختلال در آگاه .5

 ناگهان از دست بدهد. ای جیخود را به تدر یممکن است آگاه ماریتا کما را به وجود آورد. ب

 ممکن است مطلقاً نتواند صحبت کند. یحت ایممکن است مبهم و نامنظم شود  ماریتکلم ب ،یاختلال گفتار .0

 یینایاختلال ب .0

 استفراغ و سردرد .5

 : نکته

داخل جمجمه است و  یزیخونر ایمغز  های لخته شدن خون داخل رگ یمغز های غلب سکتهعلت ا •

 است. داریصدوم بمکه  ردگی یصورت م یهنگام

استفراغ  ماری. غالباً بدون استثناء بشوند یشروع م دیسردرد شد کیبا  یمغز های از سکته یمیحدود ن •

 شود یمختل م یو یاریهوشفلج شروع شده و حال  قهیکند سپس در عرض چند دق-یم

 :هیاول اقدامات

 .دیرا شروع کن اءیاح اتیو عمل ی. در صورت لزوم، تنفس مصنوعدیتنفس و نبض مصدوم را کنترل کن .7

)سر  ردینشسته قرار گ مهیدر حالت ن ماریصورت که ب نیبه ا دیقرار ده یرا در حالت راحت و مناسب ماریب .5

 .(دیر دهدرجه بالاتر قرا 03نسبت به تنه 

 .دیبه او نده یدنیآشام ای یمواد خوردن .0

 .دیو کمک بخواه دیریبا مراکز اورژانس تماس بگ .0

 .دیبمان ماریکنار ب یکمک پزشک افتیتا زمان در .5
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 فوریت در بیماران مبتلا به بیماری قند

 

 دیابت بیماری ناشی از افزایش قند خون است.که به دو حالت باعث بیهوشی می شود

 حالت اول: افزایش قند خون) هیپر گلیسمی(که منجر به اغمای دیابتی می شود

 حالت دوم: کاهش قند خون که منجر به شوک انسولینی می شود

 

 اقدامات اولیه:

 اگر فرد مبتلا اظهار کند قند خونش پایین آمده است، در صورت هوشیاری، به او خوردنی و نوشیدنی بدهید.

 انسولین دارد. ریقند قند خونش بالا رفته است،فورا از پزشک کمک بگیرید.این فرد نیاز به تزاگر فرد مبتلا اظهار ک

 اگر فرد مبتلا بیهوش است با مراکز اورژانس تماس بگیرید.
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 شکستگی ها و دررفتگی ها
 

 یاسکلت های بیعلل آس

 :دی آیبه دو علت به وجود م اغلب

 ی ساق و شکستگ های با استخوان نیبرخورد سپر ماش ایدست  های ب با استخوانمثلاً برخورد چو م،ی: مستقضربات

ی مچ دست به وجود م های استخوان ی خوردن، شکستگ نزمی اثر در مثلاً ها به استخوان میمستق ریآنها. ضربات غ

در اثر فشار وارد خوردن  نیمثلاً هنگام زم ای ی شود،می مچ دچار شکستگ های پا، استخوان دنیچیدر اثر پ ای دآی

 ماًیحالت ضربه مستق نی. در ای شودمی شده بر استخوان بازو، فشار به استخوان ترقوه منتقل شده و دچار شکستگ

 .ی کندم جادیا میمستق ریغ ی به استخوان شکسته شده وارد نشده و شکستگ

 اسکلت و هاوان عضلات، تاندونو خارج از ت دیتند و شد یعاد ری: اگر حرکات بدن به صورت غعیو سر دیشد حرکات

شانه  یشانه سبب در رفتگ عیمچ پا سبب رگ به رگ شدن مچ و حرکت سر یناگهان دنیچپی مثلاً باشد بدن

 .شود¬یم

 

 :یو در رفتگ یهاشکستگ انواع

 .ی شوندم میبه سه نوع باز، بسته و مرکب تقس ی هاشکستگ

 :بسته

 چیپوست ه یاستخوان از رو ینوع شکستگ نیا 

 طیاستخوان شکسته با مح یندارد. به عبارت یودنم

و در ظاهر پوست کاملاً سالم  ستیدر تماس ن رونیب

ممکن است در منطقه  یقرمز ایاست و فقط تورم 

  شکسته وجود داشته باشد.
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 :باز

 ایمختصر  یزیکرده و ممکن است خونر یکرده و پوست را زخم دایراه پ رونینوع استخوان شکسته به ب نیدر ا 

 زخم درون از ها ممکن است استخوان یو حت مینبی یپوست م یزخم رو کیکند. در نگاه به پوست  جادیا یدیشد

  .باشد معلوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مثلاً اگر  شوند یم دهیمرکب نام  یکننده شکستگ جادیکه جراحت ا یبسته در صورت ایباز  یهای: شکستگمرکب

 .نندیبب بآسی شکسته  سراستخوان اثر بر هاصبع ای یخون هایاز ساختار مهم مثل رگ یکی
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 ها یدررفتگ

به خصوص هنگام حرکت دادن اندام درد  ها یکه سر استخوان از مفصل آن خارج شود. دررفتگ یدهدرخ م یهنگام

است که از کنار سر  یصدمه استخوان در رفته به عروق و اعصاب ها، یبه همراه دارند. خطر عمده دررفتگ یدیشد

آن منطقه شده و  های سبب پاره شدن رگ انومفصل ز یدر رفتگ ایمفصل شانه  یمثلاً دررفتگ گذرند، یاستخوان م

 دارد. یزیخطر خونر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یو دررفتگ یشکستگ های و نشانه علائم

 درد  -

 حرکت اندام تیمحدود -

 استخوان ران( ¬یشکستگ لیلبه د دهیصدمه د یشکل عضو )مثلاً کوتاه شدن پا رییحالت و تغ رییتغ -

 تورم عضو -

 آنها( یشکستگ لیدست به دل ایپا  دیو تورم شد یعضو )مثلاً درد، قرمز یدما رییتغ ایرنگ  رییتغ -
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توجه داشته  زیبه علائم شوک ن دیوجود داشته باشد، با نهیران، لگن و قفسه س هایاستخوان یکه شکستگ یصورت در

 .میباش

 :توجهات

 یاست و با فشار رو یاست. درد معمولاً محدود به نقطه شکستگ ها یو در رفتگ یهاعلامت شکستگ نتریعیشا درد

خود  دهید بیعلت مصدوم، عضو آس نیو به هم شود یحرکت اندام م تیسبب محدود نی. همچنشود یم شتریآن ب

 .دارد یحرکت نگه م-یرا ب

 نیبنابرا د،ینینب یاسکلت هایبیمصدوم دچار آس کی گفته شده را ممکن است در های علائم و نشانه یتمام لزوماً

 کند. تیهدا یدر رفتگ ای یشما را به وجود شکستگ دیبا زیدو علامت ن ای کی دنید

 :یاسکلت هایبیآس

 میعوارض آنها به دو دسته تقس لیدل نیمتفاوت است. به هم زیعوارض آنها ن ب،ینوع، شدت و علل آس برحسب

 شوند:یم

 مصدوم اتیکننده ح دیعوارض تهد -الف

شوک و مرگ شود. مثلاً  تیو در نها یزیرگ بزرگ، خونر کیممکن است سبب پاره شدن  یاسکلت بیآس

 یشود. شکستگ دیشد یزیرگ پا در پشت مفصل زانو خونر یزانو سبب پارگ یدر رفتگ ایاستخوان ساق  یشکستگ

و  نهیبزرگ داخل قفسه س عروق ای هیر ایقلب  یسبب پارگ نه،یبه قفسه س لیفرمان اتومب دیدنده در اثر ضربه شد

 .شود یشوک و مرگ م ،یداخل دیشد یزیاستخوان لگن سبب خونر ی. شکستگشود یخطر مرگ م

 عضو اتیکننده ح دیعوارض تهد -ب

قطع آن عضو  جهیخون به آن عضو و در نت دنیبه اعصاب و عروق، نرس بیبه استخوان ممکن است سبب آس بیآس

 ندارد. یمصدوم خطر اتیح یبرا یشود، ول

 هایبه قسمت یافتد و خون رسان ریشکسته گ هایاستخوان نیب ییبازو انیاستخوان بازو ممکن است شر یشکستگ در

 نیممکن است عصب دست ب نیداشته باشد. همچن یمرگ دست و قطع آن را در پ تاًیو نها ردیصورت نگ نییپا

 و فلج دست شود.  حسی یافتد و فرد دچار ب ریشکسته گ هایاستخوان
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 : نکته

 دیاست و هر گونه افت در فشار خون با یشامل نبض، فشارخون، و تنفس الزام یاتیعلائم ح یبررس یهر مصدوم در

 شود. یاز شوک تلق ای نشانه

 علامت انسداد رگ است. نیکه مهمتر دیدرد شد •

 دست و پا هایامدر اند یاز محل شکستگ ترنییرفتن نبض اندام در قسمت پا نیاز ب •

 خون به دست و پا است. دنیکه نشانه نرس گریو سرد شدن اندام مبتلا نسبت به طرف د یدگیرنگ پر •

 افتادن عصب. ریفلج در صورت گ یحت ای یحسیب •

 

  

 ها¬یو در رفتگ ها¬یدر شکستگ یعموم اقدامات

 است: یبه مراکز درمانمصدوم  عیو انتقال سر دهید بیکردن عضو آس یحرکتاقدامات ب نیاز ا هدف

را  اءیاقدامات اح یاتینبودن علائم ح یعیمصدوم که در صورت طب یو حال عموم یاتیعلائم ح یبررس .7

 .دیانجام ده

. دیانجام ده یزیاز خونر یریجلوگ یزخم وجود دارد، اقدامات لازم را برا عهیکه در محل ضا یدر صورت .5

حالت اگر  نی. در ااندازد یجان او و شما را به خطر م گرید یطیحمگر آن که خطرات م دیمصدوم را حرکت نده

 .دیکن یحرکترا ب دهید بیقبل از حرکت دادن مصدوم عضو آس دیفرصت دار

تا  یکند. پاسخ مصدوم کمک مدیسوال کن یاز و یدگید بیاست در مورد نحوه آس اریاگر مصدوم هوش .0

 .دیرا حدس بزن بیمحل، نوع و شدت آس

 .دیاستفاده کن دیدار اریمنظور از هر چه در اخت نیا ی. برادیکن یحرکترا ب دهید بیعضو آس .0

سلامت اعصاب کاملاً  بررسی جهت را اندام حرکت و حس هاسلامت عروق و رگ بررسی جهت را هانبض .5

 .دیبه اورژانس مطمئن شو دنیقبل از رس دهید بیتا از سلامت اندام آس دیکن یبررس

 .دیانتقال ده یرا به مرکز درمان مصدوم عاًیسر .6

 باز: یدر شکستگ هیاول اقدامات
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 بیشکسته و عفونت محل آس هایحرکت استخوان ،یزیاز خونر یریجلوگ -7

آرام بر محل زخم استفاده  یول میاز فشار مستق یزیو در صورت خونر دیبپوشان لیگاز استر کیابتدا زخم را با  -الف

 .دیکن

 خون را ببندد. انیالبته نه آنقدر محکم که جر د،یکنزخم را محکم بانداژ  -ب

 .دیکن یحرکترا ب دهید بیعضو آس -پ

 .دیمراقب علائم شوک باش -ت

 .دیمنتقل کن مارستانیمصدوم را به ب -5

 

 : نکته

خواهد بود.  شتریوارده به مراتب ب بیچون آس د،ینکن یشکستگ ای یخودتان اقدام به جا انداختن در رفتگ هرگز

 د،یدر جا انداختن آن نکن یو سع دیخود خارج شده است تکان نده یشکسته را که از حالت عاد یپا ایدست  هرگز

 است.  ادیحالت ز نیچون خطر پاره شدن عروق و اعصاب را در ا

 . دیزده فشار وارد نکن رونیاستخوان ب کی یرو می: هرگز به طور مستقنکته

 .دیکن یحرکتآتل آن را ب لهیدر همان حالت به وس دیکن یسع بلکه دیرا تکان نده دهید بیعضو آس هرگز

 .اشامدیب ایبخورد  یزیمصدوم چ دیاجازه نده هرگز
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 به رگ شدن: رگ

که ممکن  ییمفصل تا جا کیاز حد رباط و عضلات اطراف  شیشدن ب دهیبه رگ شدن عبارت است از کش رگ

فوتبال مچ پا ناگهان به  یمثلاً در هنگام باز د،آی یبه وجود م یپاره شوند. اغلب به دنبال حرکت ناگهان یاست حت

. علائم رگ به رگ شدن درست شود یاطراف مفصل مچ م های شدن رباط دهیکه سبب کش چدیخرج بپ ایداخل 

حرکت و تورم  تیشده و محدود دهیتاندون کش یو حساس به فشار رو دیدرد شد یعنیاست  یهاهمانند شکستگ

 است.  یولوژیعکس راد هیته یو در رفتگ  یآن از شکستگ یافتراق صیعضو، راه تشخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هیاول اقدامات

 یکه مصدوم احساس راحت دیقرار ده یتیو آن را در وضع دیحرکت نده هودهیرا ب دهید بیعضو آس .7

 .کند¬یم یشتریب

 .دیکن یحرکتب یرا با استفاده از باندکش دهید بیعضو آس .5

 .ابدیتورم و درد آن کاهش  زانیتا م دیرا بالاتر از سطح بدن نگه دار دهید بیعضو آس .0

 تا درد و تورم در محل رگ به رگ شدن کمتر شود. دیاز کمپرس سرد استفاده کن .0
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 :باشد یاقدامات خاص از جانب امدادگر م ازمندیکه ن یاسکلت هایبینمونه از آس چند

 لگن خاصره یشکستگ

 یکه زانو یزمان ی. مثلاً در تصادفات رانندگشود یم جادیه پاها همراه با فشار به لگن خاصره اب میاثر ضربه مستق در

 کی زشی. رشود یلگن م  یوارده به سر استخوان ران باعث شکستگ یرویبرخورد کند ن لیراننده به داشبورد اتومب

و  یداخل یزیعوارض آن خونر نیاز مهمتر یکیشود.  لگن یباعث شکستگ تواند یفرد و لگن او م کی یرو وارید

سبب شوک  نیخون را از دست بدهد و هم تریل 0ممکن است تا  یبدن است و مصدوم حت یبه احشاء داخل بیآس

 و مرگ او شود.

 لگن یشکستگ علائم

 طور هنگام حرکت دادن پاها نیلگن و هم یهنگام فشار رو دیدرد شد •

 .ستین شیبلند کردن پاها ایتن به پشت قادر به نشس دهیمصدوم در حالت خواب •

 است. دهیچرخ رونیمعمولاً به ب دهید بیسمت آس یپا •

 ممکن است وجود داشته باشد. زیشوک مانند افت فشار خون و تند شدن نبض ن های علائم و نشانه •

ادرار او  حالت نیبه دفع ادرار دارد و در ا یدیشد لیباشند، مصدوم م دهید بیادرار آس یمجار ایاگر مثانه  •

 است. یخون

 :هیاول اقدامات

 شیپاها کمی است تر او راحت یاگر برا ایباشد  دهیکش شیکه پاها یبه طور دیمصدوم را به پشت بخوابان .7

 .دیپتو بگذار کی شیزانوها ریرا خم کرده و ز

 شود. فرستاده یبه مرکز درمان عاًیاز خطر بروز شوک به مصدوم سرم وصل شود و سر یریجهت جلوگ .5

به روش  کشد یطول م قهیدق 03از  شیاست و ب شیدر پ یادیراه ز یاگر تا انتقال مصدوم به مرکز درمان .0

 :دیعمل کن ریز

از باند اول را  یمین دیسالم گره زده و باند دوم با یپهلو یو باندها را رو دیدو باند پهن دور لگن خاصره ببند -الف

 بپوشاند.

 .دبگذاری ها زانوها و قوزک نینرم ببالشتک  ایپنبه  کمی – ب
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 .دیباند به هم ببند لهیهر دو قوزک پاها و هر دو زانو را به وس -ج

 .دیبفرست یبرانکارد به مراکز درمان لهیمصدوم را با حداقل حرکت و به وس .0

باشد از  ساعت 0کمتر از  یکه فاصله شما با مراکز درمان یبه دفع ادرار داشت، در صورت لیاگر مصدوم م .5

 کرده و سبب مرگ مصدوم شود. داپی راه ها چون ادرار ممکن است به بافت دیکار ممانعت کن نیا

 

 (فقرات ستون) ها مهره یشکستگ

آموزش روش  یهر امدادگر یاست و برا نیمصدوم یبرا یخطر جد کی شهیستون فقرات هم های مهره یشکستگ

ستون  یاست. علل شکستگ ادیز اریبه نخاع بس بیخطر آس رایست زا یالزام اطیجوانب احت تیبرخورد با آن و رعا

 . باشد یباسن م یرو دیخوردن شد نیزم وکمر  یرو وارید ای نیافتادن جسم سنگ ل،یفقرات معمولاً تصادفات اتومب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستون  بیبه آس شهیهم ریاست. در موارد ز یگردن و کمر های ستون فقرات هم مهره هیناح نیرترپذی بیآس

 .:دیفقرات فکر کن

 یافتادن از بلند •
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  کیمناستیافتادن به طور ناهنجار هنگام ژ •

 استخر کم عمق و برخورد به کف استخر کیزدن به داخل  رجهیش •

 کلتیموتورس ایافتادن از اسب  •

 کمر یرو نیجسم سنگ کیافتادن  •

 آوار ماندن ریز •

 سر و صورت های بیآس •

 کلتیموتورس و یتصادفات رانندگ •

 

 :علائم

 ها مهره شکسته هنگام لمس ستون مهره یرو دیدرد شد •

بدن مورد توجه  گریدر مناطق د دتریدرد شد لیگردن که البته ممکن است به دل ایکمر  هیدرد در ناح •

 نباشد.

و  به صورت پله مانند ای شود نامنظم صورت به ها¬ستون مهره فیرد یعنیمهره در لمس آن،  ییجابجا •

 جابجا لمس شود.

 ماریب های عدم حرکت در اندام •

 از بدن یخاص یدر نواح یحسیاحساس ب •

 در دفع یناتوان ایادرار و مدفوع  یاراختی یب •

 :هیاول اقدامات

مصدوم را  یفقط سر و پارها د،یمصدوم را تکان نده رسد، یکه آمبولانس به موقع م دیاگر مطمئن هست .7

 کت ندهد.تا حر دیمحکم نگه دار

 موار است:هو نا یطولان مارستانیراه ب ای کشد یطول م یادیآمبولانس زمان ز دنیتا رس دیدانیاگر م .5

 

 : نکته
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نخواهد شد و مصدوم تا آخر  میوقت ترم چینخاع ه ،یقطعه شکسته شده مهره کمر لهیصورت قطع نخاع به وس در

 فلج خواهد بود. نییبه پا  یعمر از سطح شکستگ

گردن  کی یعدد باند مثلث کیتکه روزنامه و  کیاز  دیکن یگردن سع های مهره یهایبا شکستگ نیر مصدومد -الف

 یراه تنفس او را نم یجلو دیتا گردن او را ثابت کند. مطمئن شو دیو دور گردن مصدوم قرار ده دیبند درست کن

 .دیو گره را شل بزن دیریگ

 ایلباس  کیبا دقت  دداری نگه را مصدوم باسن و ها ابتدا شانه ،یپشت های مهره یبا شکستگ نیدر مصدوم -ب

تا پاها ثابت  دیدو زانو را با باند به هم متصل کن ای. دو قوزک پا، دو ساق پا دیاو قرار ده یپا های ساق نیحوله ب

 شود.

 صورت و فک یشکستگ

. باشد یگونه و فک م یشکستگ ،ینیب یشامل شکستگ دآی یبه وجود م هیناح نیکه در ا هایی یشکستگ نتریعیشا

شکسته،  هایو تنفس که در اثر دندان ییهوا های عبارتند از انسداد راه هیناح نیا های یخاطر شکستگ نیمهمتر

 .باشد یکام م ایقطعات کنده شده لثه  ایافتاده ته حلق  ریخون و بزاق، زبان گ

 :هیاول اقدامات

 .دیرا باز نگه دار ییهوا های راه .7

 .دیبهبود قرار ده تیدر وضع یاست او را به آرام هوشیمصدوم ب اگر .5

 .دیفک او قرار ده ریبالش نرم ز کی دهید بیاگر استخوان فک او آس .0

 .دیبرسان مارستانیبه ب عاًیمصدوم را سر .0

 :نکته

 .دیبستن فک استفاده نکن یاز بانداژ برا هرگز

 ینیب یشکستگ

 یقابل تحمل ریو غ دیشد اریو مصدوم ممکن است درد و تورم بس دآی یه وجود مهنگام دعوا و زد و خورد ب معمولاً

  یدچار شکستگ مارانیب دیداشته باش ادیبه  شهیراه عبور هوا را ببندد. هم یداشته باشد. ممکن است تورم آنها حت

 .دیبفرست مارستانیرا به ب ینیب
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 :هیاول اقدامات

 .دیبگذارآن  یکاهش تورم رو یبرا خیکمپرس  کی •

 . )در صورت امکان(دیاوریآن را بند ب ینیب یزیدر صورت خونر •

و او را به  دیجمجمه باش یبه فکر شکستگ شود یخارج م ینیشفاف و روشن از ب عیما کیکه  یدر صورت •

 .دیجمجمه را انجام ده یشکستگ هیو اقدامات اول دیمنتقل کن مارستانیب

 :نییبه فک پا بیآس

طرف  کیمشت وارده به  کی. ممکن است شود یم جادیوارد بر آن ا میلاً در اثر ضربات مستقفک معمو هایبیآس

چانه ممکن است سبب  ایوسط استخوان فک  یفک در سمت مقابل آن شود. افتادن رو یفک سبب شکستگ

 فک شود. یممکن است سبب در رفتگ ازهیخم کی ایمشت  کی نیدو طرفه آن بشود. همچن یشکستگ

 :صیتشخ

 هنگام حرکت دادن فک یدرد و ناراحت •

 یدر محل شکستگ یتورم، درد و کبود •

 داخل دهان یزیو خونر یکبود ایزخم  •

 فک باشد. یممکن است نشانه شکستگ زنی هادندان یو ناهماهنگ یختگیبه هم ر •

 :هیاول اقدامات

او مطمئن  ییهوا هایهطور از باز بودن را نیو هم دهیند یو صدمه جد ستین هوشیرا که ب یمصدوم .7

داخل دهان او  گرید عاتیما ایتا هر گونه خون، بزاق  دیبه جلو خم کن یو سر او را اندک دیبنشان یبه آرام د،یهست

از  یرا به آرام یدندان مصنوع ایو شکسته  ادهافت هایشامل دندان یتا هر جسم خارج دیکن قیخارج شود. او را تشو

 دهان خارج کند.

و در ضمن از سر و فک شکسته محافظت  زیداخل دهان او را تم دیکن یسع یبه آرام کند یم اگر استفراغ •

 .دیکن

 فک شکسته نگه دارد تا تکان نخورد.  ریکه خودش آن را ز دیپارچه نرم بده کیسپس به مصدوم  .5
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 .دیهرگز دستمال را با بانداژ به سر او نبند •

 .دیبفرست مارستانیمصدوم را به ب .0

 

 

 :یبه اندام فوقان  بیآس

 نی. تنها تفاوت عمده در اشود می گفته انگشتان و ساعد بازو، استخوان ترقوه، استخوان ها، به شانه یفوقان اندام

مصدوم در حرکت و انتقال به  ییطور توانا نیعموم و هم یبرا یخطر کمتر جان گرید یهایبا شکستگ یشکستگ

 .باشد یراه رفتن م لهیبه وس مارستانیب

 استخوان ترقوه یشکستگ

 یشکسته م میمستق ریو اغلب اوقات در اثر ضربات غ شکند یم میندرت استخوان ترقوه در اثر ضربات مستق به

 .شود یترقوه م یشانه سبب شکستگ ایدست  یهنگام افتادن رو میمستق ریضربات غ نی. معمولاً اشود

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صیتشخ

از شدت درد معمولاً سر خود را به سمت  ماری. بشود یم شتریست بکه هنگام حرکت دادن د یمحل شکستگ درد

 نیکند. ا دایپ فیتا دردش تخف دارد یرا نگه م یآرنج سمت شکستگ ریز گریو با دست د کند یترقوه شکسته خم م

 ترقوه است.  یشکستگ صیتشخ یخوب برا های از نشانه یکیحالت 
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 :هیاول اقدامات

آرنج،  هیاز ناح گریبا دست د دییو به او بگو دیقرار ده نهیس یرا رو یت شکستگ. دست سمدیرا بنشان ماریب .7

 شانه باشد. یکیانگشتان دست در نزد دیحالت با نیرا نگه دارد. در ا یدست سمت شکستگ

 کند. یتا کمتر احساس ناراحت دیدست مصدوم و بندش قرار ده نیحوله را ب کی .5

 تا توسط آن دست ثابت شود. دیبانداژ کن نهیا به قفسه سدستمال دست ر ایباند  کیسپس با  .0

 

 شانه یرفتگ در

 عیشا اریشانه بس یاستخوان از مفصل. در رفتگ کیعبارت است از خارج شدن سر  یکه گفته شد در رفتگ همانطور

علت عمده در  امدادگران لازم است. یبا آن برا ییآشنا نی. بنابرادهد یشانه رخ م یاز شکستگ شتریاست و عموماً ب

سر استخوان بازو از داخل مفصل شانه خارج  شانه یدست است. در در رفتگ یو ناگهان دیشانه حرکات شد یرفتگ

 نیاز ا یاریدردناک است و مصدوم قدرت حرکت دادن دست خود را ندارد. بس اریشانه بس یشود در رفتگ یم

 .شوند یمکرر شانه م یدچار در رفتگ ندهیدر آ زین نیمصدوم

 :صیتشخ

 .یشودم شتریکه هنگام حرکت دادن ب دیدرد شد -

 .کند یاز حرکت دادن دستش ممانعت م دیدرد شد لیمصدوم به دل -

 .یکندخم م دهید بیآرنج دست را نگه داشته و سرش را به طرف شانه آس ریمعمولاً مصدوم ز -

 

 :نکته

به  بی( چون خطر آسدیاندازیرا جا ب یر رفتگ)د دیدر رفته را به مدخل مفصل برگردان یبازو دینکن یسع هرگز

 اعصاب و عروق وجود دارد.

 کردن او باشد. هوشیبه ب ازین مارستانیچون ممکن است در ب دیرا نده دنیمصدوم اجازه خوردن و آشام به

 هیاول اقدامات
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که مصدوم احساس  ای هیسمت در رفته را در هر زاو یآرام دست و بازو اری. بسدیبنشان یمصدوم را به آرام .7

 .دیبچسبان نهیو به قفسه س دیقرار ده کند یم یو درد کمتر شتریب یراحت

 بکند. یشتریب یتا احساس راحت دیاو قرار ده نهیدست مصدوم و قفسه س نیحوله نرم را ب کی .5

به  زانیورا به حالت آ دهید بیآن دست آس لهیو به وس دیدرست کن یبانداژ مثلث کیباند  ایدستمال  کیبا  .0

 .دیو گردن مصدوم ثابت کن نهیقفسه س

 .دیبفرست مارستانیمصدوم را به ب .0

 

 استخوان بازو یشکستگ

بازو و دست به  یمانند افتادن رو میمستق ریدر اثر ضربات غ ای میبازو ممکن است در اثر ضربات مستق استخوان

مصدوم با  کیبت و کم درد است و ممکن است ثا اریاغلب بس ینوع شکستگ نیشود. ا جادیخصوص در افراد مسن، ا

احساس کند و به پزشک مراجعه نکند. اما به محض  یرود و فقط درد مختصرب راه هامدت ینوع شکستگ نیا

 به اعصاب و عروق شود. بیرساند چون ممکن است سبب آس مارستانیبه ب عاًیاو را سر دیبا صیتشخ
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 :صیتشخ

 شود. ترشیکه با حرکت ب یدرد •

 هنگام فشار دهید بیآس هیدر ناح دیو درد شد تیحساس •

 و دردناک عیتورم سر •

 .دیبه وجود آ یممکن است به آهستگ زین بیمحل آس یرو عیو تورم وس یکبود •

 

 هیاول اقدامات

که  ای هیدر هر زاو نهیرا مقابل قفسه س دهید بیدست آس د،یبخوابان نیزم یرو یمصدوم را به آرام .7

 آرنج آن را نگه دارد. هیاز ناح یگریبا دست د دیو از او بخواه دیقرار ده کند یم یشتریحساس آرامش با

 نه،یدست و قفسه س نیحوله ب کیاو  یراحت یو برا دیکن زانیباند به گردن آو کیرا با  دهید بیآس یبازو .5

 .دیقرار ده

و آن را  دیدست بکش یباند پهن رو کی یعنی د،ینبچسا نهیدست را به قفسه س گریباند د ایدستمال  کیبا  .0

 .دیچانیبپ نهیدور تا دور قفسه س

 .دیاعزام کن مارستانیاو را به ب .0
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 اطراف آرنج یهایشکستگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از  یکی افتد، یبازو و دست اتفاق م یو معمولاً در اثر افتادن رو باشند یم عیاطراف آرنج اکثراً شا یهایشکستگ

نتواند دستش را کاملاً  ماریب شود یاست که سبب م ندهیمفصل آرنج در آ یخشک یهانوع شکستگ نیرض مهم اعوا

که در آن استخوان  دآی یخوردن به وجود م نیو زم ممستقی ضربه اثر در ها اغلب در بچه یهاشکستگ نیباز کند. ا

به  نی. بنابرایباشداعصاب اطراف مفصل م زدن به عروق و بی. خطر آن در آسشکند یآرنج م یبازو درست در بالا

مانند مچ و  ی،شکستگ نپایی قسمت در را هانبض و حس و حرکت دست شهیموارد هم نیدر ا دیداشته باش ادی

 .دیکن نانگشتان امتحا

 :صیتشخ

 .یشودم ادیکه با حرکت ز یدرد •

 یدردناک در محل شکستگ تیحساس •

 یدر محل شکستگ یتورم و کبود •

 لازم: یدرمان اقدامات

 .دیرا حرکت ده دهید بیدست و آرنج آس دینکن یهرگز سع .7
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 .دیبالش را در اطراف آرنج او قرار ده ایحوله نرم  کیو  دیبخوابان نیزم یرا رو ماریب .5

به طور مرتب  قهیدق 73آرنج( را هر  هی)از ناح دهید بیو نبض مچ دست آس دیبلافاصله به اورژانس تلفن کن .0

 تا کمک برسد. دیچک کن

 

 :نکته

 .دیدر راه است مرحله سوم را انجام نده یکه کمک پزشک یدر صورت هرگز

آرنج و بدن و مصدوم قرار  نیحوله را ب د،یانتقال ده دیمصدوم را با ایبرسد  یتواندنم یاگر کمک پزشک .0

و بازو به بدن مصدوم  را از سه قسمت مچ دست، آرنج دهید بیدستمال، دست آس ایو سپس با کمک باند  دیده

عروق کمتر باشد و مصدوم قابل  یارگو پ بیحرکت نکند و خطر آس دهید بیدست آس گریتا د دیکاملاً ثابت کن

 . دیبازو انجام ده یعنیمچ دست به سمت بالا  یعنی نییانتقال باشد. بهتر است بانداژ را از قسمت پا

 

 و مچ دست دساع هایبیآس

. تنها یشوندم جادیضربه چوب به ساعد ا ایخوردن  نیزم ایدست  یدر اثر افتادن رو معمولاً عیشا هایبیآس نیا

 .یشودم شتریباز ب یهایاست که درصد به وجود آمدن شکستگ نیا عاتیضا نیخطر ا
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 :هیاول اقدامات

باز  یزخم و شکستگ اًانیو اگر اح دیقرار ده نهیساعد را در مقابل س یبه آرام د،یبنشان نیزم یرا رو ماریب .7

 .دیوجود دارد آن را با دقت درمان کن

 شتریب یراحت یدر صورت لزوم برا د،یکن زانیو آن را به گردن آو دیساعد قرار ده یرا رو یباند مثلث کی .5

 .دیکن زانیو آو دیآن ببند یو سپس باند رو دیحوله را اطراف آرنج قرار ده کی دیتوانیمصدوم م

 .دیبفرست رستانمایاو را به ب .0

 نهسی قفسه و ها دنده یشکستگ

 میمستق ریدر اثر ضربات غ ای یافتادن از بلند ایمانند ضربه مشت  ممستقی ضربات اثر در معمولاً ها دنده یشکستگ

 ها دنده یمگر آن که شکستگ یکندنم جادیا چندانی خطر ها دنده ی. معمولاً شکستگشوند یم جادیمانند تصادفات ا

مشکل در تنفس و  جادیحالت سبب ا نیهمراه شود که در ا ها هیو ر نهینافذ سوراخ شونده به قفسه س یها زخم با

 .شود یم ماریب اتیح یبرا ینفس و خطر جد یتنگ

 :صیتشخ

 هنگام لمس یدر محل شکستگ دیدرد شد •

 قیدرد هنگام تنفس عم •

و  شود یم دهیشدن هوا شن دهیکم یبه درون آن که صدا نهیقفسه س رونیزخم نافذ از ب کیوجود  •

 .شود یم دهیزخم و خون د نیهوا از ب یهاحباب

 :هیاول اقدامات

 دیکن زانیآو ماریبانداژ از گردن ب لهوسی به را آن و داده قرار ها دنده یشکستگ هیناح یدست مصدوم را رو .7

 کند. تیحما یاز منطقه شکستگ یتا به خوب

 نده:بازو و مک هایدر صورت وجود زخم .5

 تا هوا داخل نشود. دیدستمال بپوشان ایگاز  کیرا با  نهیزخم و قفسه س یبلافاصله رو -الف

 .دینشسته قرار ده مهین تیو او را در وضع دیو زخم وجود دارد بچرخان یکه شکستگ یمصدوم را به سمت -ب
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 .دیبهبود قرار ده تیوضع نفس داشت، او را در یتنگ ایتنفس او صدادار بود  اینبود  اریاگر مصدوم هوش -پ

 

 یتحتان هایاندام بیآس

 ران یشکستگ

 یزیخونر لیبه دل ها یشکستگ نی. اشود یم جادیا یافتادن از بلند ای ای مانند تصادفات جاده دیشد های ضربه در

 کنند. جادیخطر شوک ا ماریب یبرا یتوانندم کنند یم جادیکه ا یدیشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صیتشخ

 بیآسدرد در محل  •

 در راه رفتن یناتوان •

 نسبت به سمت مقابل یکوتاه شدن ران سمت شکستگ •
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 علائم شوک •

 .چرخد یبه خارج م نییسمت شکسته از زانو به پا یپا •

 :هیاول اقدامات

 .دیرا شروع کن CPR اتیعمل یو قلب یتنفس ستی. در صورت ادیکن یعلائم شوک را بررس .7

 .دیاوریداشته باشد ابتدا مراقب از زخم را به عمل ب زخم باز ماریکه ب یدر صورت .5

پنبه  ایرا با پارچه  یخال یو فضا دیکن هیبغل تا مچ پا ته ریاز ز ی. )آتلدیرا ثابت کن دهید بیآس یسپس پا .0

 .(دیو سپس با کمک باند به آتل محکم ببند دیپر کن

 .دیانبرس یبه مرکز درمان عیمصدوم را سر یاتیبا کنترل علائم ح .0

 یهادر شکستگ یاز آتروف یریشگیپ

 یریشگیعضلات اندام شود. پ  یشدن و آتروف فیموجب ضع یتواندم یمدت اندام بعد از شکستگ یطولان یحرکتیب

 مقدور است: ریعارضه با انجام اقدامات ز نیاز ا

 شروع شوند. دهید بیحرکات مفاصل اندام آس دیهر چه زودتر با ی،بعد از درمان شکستگ •

با انجام انقباض در عضلات اندام  دیبا ماریحرکت کند، ب یتواندمانند گچ گرفتن، مفصل نم یلیاگر به دلا •

 ایمعروفند را پزشک   کیزومتریانقباضات که به انقباضات ا نینگه دارد. طرز انجام ا یکند تا آنها را فعال و قو یسع

 .یدهدآموزش م ماریبه ب وتراپیزیف

 تیتقو یرا برا یخاص هاینرمش وتراپیزیتحت نظر پزشک معالج و ف دیبا ماریگچ، ب بعد از خارج کردن •

 شروع کند. دهید بیعضلات اندام آس

 یو قدرت آن م یتوده عضلان لیباعث تحل یحرکتی. استراحت در بستر و بنامند یم یتروفاندازه عضله را آ کاهش

 ماریاستراحت در تخت( ب ایتراکنش،  ،یرگی انند گچباشد )م یبه خاطر روش درمان یحرکتیکه ب ی. در صورتشود

را کاهش دهد. ورزش  یحرکتیاز ب یعرواض ناش و یحرکتب هیعضلات ناح کیزومتریا هایبا انجام ورزش یتواندم

که  میحج یعضلان هایعضلات چهار سر ران و باسن )سفت کردن عضلات ران و باسن( به حفظ گروه کیزومتریا

 هیناح یقدرت عضلان یتواندجاذبه م یرویفعال و مخالف ن های. با انجام ورزشیکندرند، کمک مدا تیدر راه رفتن اهم

و در حال استراحت  یحرکتکامل، ب میتا زمان ترم دیبا ،یدگید بیحفظ کرد. عضلات در صورت آس امصدوم ر ریغ
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به قدرت و  افته،ی امیعضله الت را انجام دهد تا ای رونده شیمداوم و پ هایورزش دیبا ماریب م،یباشند. پس از ترم

 خود برسد. یعملکرد قبل

شود که  یعضلات و کاهش قدرت عضلان یباعث بروز آتروف یتواندهم م نتیاسپل ای سیبر ،یدر قالب گچ یحرکتیب

که چگونه بدون حرکت  ردیبگ ادی دیبا ماریعارضه، ب نیاز ا یریشگیپ ی. برایشودم دهینام "سندرم عدم استفاده "

 سیپا، بر یقالب گچ یدارا ماریعضلات( مراقب به ب کیزومتریاندام، عضلات را سفت و منقبض کند )انقباض ادادن 

 ای سیبازو، بر یقالب گچ یدارا ماریفشار دهد و به ب نییخود را به طرف پا یکه چگونه زانو یدهدم ادی نتیاسپل ای

راه رفتن لازم است  یبرا یسلامت عضلات اصل حفظ یکه چگونه دست خود را مشت کند. برا آموزد یم نت،یاسپل

هر ساعت  دیبا ماریب ،یداریگروه عضلات انجام شود. )عضلات چهار سر زانو و عضلات باسن( در ساعات ب ناتیتمر

 را انجام دهد. کیزومتریا هایبار ورزش کی

 یعضلان هایگروه تیفعال ای هاورزش

 .کند یکمک م یاز آرتوف یریو جلوگ یلانعضلات به حفظ توده و قدرت عض کیزومتریا انقباض

 عضلات چهار سر ران ورزش

 را دراز کند. شیبه پشت دراز بکشد و پاها دهیبه حالت خواب ماریب •

 خود را طرف تشک فشار دهد. یران، زانو یبا منقبض کردن عضلات قدام دیبخواه ماریاز ب •

 دارد. نگه هیثان 73-5را  تیوضع نیکه ا دیکن قیرا تشو ماریب •

 استراحت کند. یسپس کم •

 بار انجام دهد. 73روزش را هر ساعت  نیا ،یداریبه هنگام ب دیبا ماریب •

 عضلات باسن )گلوتئال( ورزش

 را دراز کند. شیبه پشت دراز بکشد و در صورت امکان پاها دهیبه حالت خواب ماریب •

 عضلات باسن و شکم خود را منقبض کند. دیبخواه ماریاز ب •

 نگه دارد. هیثان 73تا  5که انقباض را به مدت  دیکن قیرا تشو ماریب •

 .دیاستراحت ده ماریبه ب یکم •

 ادامه دهد یداریکار را در زمان ب نیبار در ساعت تکرار نموده و ا 73که هر روزش را  دیکن هیتوص ماریبه ب •
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 ها زخم
 زخم: فیتعر

زخم هر گونه  تر قیدق فی. در تعرندیج خون از بدن شود زخم گوپوست که باعث خرو یپارگ ای یدگیهر گونه بر به

و اعصاب  یمانند پوست، عضلات، عروق خون هایی. منظور از بافت نرم بدن قسمتشود یصدمه به بافت نرم گفته م

 هستند.

 :ها زخم انواع

 باز:  زخم

 هاست مانند عضلات و استخوانپو ریز هایپوست، قسمت یشده رو جادیا عهینوع ضا لیاست که در آن به دل یزخم

 نگونهی. مشکل اکند یم دایپ رونیب یبا هوا یمیو شکم ارتباط مستق نهیزخم باز داخل قفسه س ایشده است  اننمای

 به داخل زخم است. رونیب طیراه هوا و مح زا یهاعفونت در اثر نفوذ باکتر جادای خطر هازخم

 

 بسته:  زخم

نوع  نیدر ا لیدل نیو به هم ماند یم یپوست سالم باق یول رسد یم نیریز هایبه بافت بینوع زخم فقط آس نیدر ا

 کیدر احشاء داخل شکم که به علت برخورد  بیخارج وجود ندارد، مثلاً آس طیبدن و مح نیارتباط ب چیزخم ه

 .دآی یاز شکم به وجود م هایی مشت به قسمت نیضربه سنگ

 

 هیباز و اقدامات اول هایزخم انواع

 : یدگیبر -7

 دهیبر میبه صورت مستق ها انشری ها زخم نی. در اشود یم جادیا شهیش ایمانند چاقو  زیت اءیدر اثر برخورد با اش

نوع  نی. در اشود یم دیشد های یزیمعمولاً سبب خونر یدگیکاملاً صاف هستند و بر ها انیشر هیو حاش شوند یم

 زیخود عضلات ن یاعصاب و حت ایهمانند وتر عضلات  زین یقتوجه داشت که ممکن است عناصر عم دبای ها زخم

 دارند. میبه ترم ازیباشند که ن دهید بیآس

 : یپارگ -5
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 یشکاف م ای یسبب به وجود آمدن پارگ شوند، یاز بدن وارد م یله شدن به قسمت ایکه در اثر تصادف  ییروهاین

به  یشتریب بآسی هانوع زخم نیدارند، اما معمولاً در ا یکمتر یزیخونر یهادگبری به نسبت اغلب هازخم نی. اشوند

اطراف خطر  طیتماس با مح لدلی به هانوع زخم نیدارد. ضمناً در ا دوجو یشتریب یو کبود میرسد اعضاء و هابافت

 است. شتریب زیعفونت ن

 :یدگیسائ -0

آن  ریو در ز یرودم نیوست از بپ یاز قسمت خارج هیلا کی فقط و هستند پوست سطح در کاملاً هانوع زخم نیا

 زیمعمولاً در اثر افتادن و ل ها یدگی. سائیماندم یدردناک و متورم باق هیناح کیاز پوست به صورت  یسطح

سطح به  کی یشدن پوست رو دهیدر اثر کش ت،پوس یرو یسطح یسوختگ کیو به صورت  نیزم یخوردن رو

مثل ذرات  یخارج ءیش کی است ممکن ها نوع زخم نیدر ا که معمولاً دیتوجه داشته باش دی. بادیآیوجود م

کرد آن را خارج  یسع دیبا المقدور یو حت شوند یبار قرار گرفته باشد که خود سبب عفونت مو گرد و غ اءیاش

 کرد.

 : یکوفتگ -5

پوست بدن و پخش شدن  ریز هایرگیمو یسبب پارگ ستندین زیکه نوک ت یائیضربه به سطح بدن با اش کی

. در ضمن ممکن است بر پوست محل شود یم ها یکه باعث به وجود آمدن کوفتگ یشودپوست م ریخون ز

مانند  یمخف های بیممکن است آس دیشد های یکه کوفتگ دی. توجه کندیآ دیپد هایی شکاف یکوفتگ

 کرده باشند. جادیا زیرا ن یداخل یاعضا بیآس ای یشکستگ
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 : ای نقطه هایزخم -6

 در هانوع زخم نی. معمولاً اشود یم جادیا زینوک ت ءیش کیفرو رفتن  ایسوزن به کف پا  کی توسط فرو رفتن

شده  یداخل یبه اعضا یجد هایبیممکن است سبب آس یعمق هایدارد،  اما در قسمت کمی آثار ورود محل

 قفسه داخل به است ممکن هازخم نیا نهیامدادگر دارد. مثلاً در قفسه س ژهیبه توجه و ازینکته ن نیباشند و ا

 یتنگ تاًیو نها ها هیو دور ر نهیشدن و جمع شدن هوا به داخل قفسه س دهینفوذ کرده باشند و سبب مک نهسی

 عفونت در بدن شوند. جادیسبب ا توانند  می ها زخم نکهیا گریشود. نکته د ماریمرگ ب ینفس و حت

 زخم تفنگ: -1

و در ضمن سبب  دیوارد نما یجد بیآس یاز اعضاء داخل یرایگلوله ممکن است پس از ورود به بدن به بس کی 

عفونت داخل بدن شود. در ضمن معمولاً محل ورود گلوله، کوچک و محل خروج آن از  جادیشدن هوا و ا دهیمک

 .کند یم جادیزخم بزرگ ا کیبدن 

 

 یخارج دیشد یهایزیخونر

 ضیمر اءیو اح CAB دیدر ابتدا با شهیهم اغلب خطرناک و نگران کننده هستند پس یخارج دیشد های یزیخونر

 .دیداشته باش ادیرا به 

 : 7 نکته

 بشوند. ییصورت و گردن ممکن است سبب انسداد راه هوا های یزیخونر
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 :5 نکته

که پس از  دیداشته باش ادیبه  شهی. پس همدیو شوک به وجود آ یقلب ستیممکن است ا دیشد یزیاثر خونر در

 مصدوم وجود دارد. یاریاز دست رفتن هوش خطر شوک و دیشد یزیخونر

 دیشد یهایزیدر خونر هیاول اقدامات

 شما در مرحله اول برخورد عبارت است از: اهداف

 .مارستانیمصدوم به ب عسری انتقال ها،از شوک، کاهش خطر عفونت یریجلوگ ،یزیخونر کنترل

 :نکته

 دارد. هیبه بخ ازیزخم ن د،ید زخم های هیپوست را با کنار زدن لا ریگاه بتوان نسوج ز هر

 

 

 :میبا فشار مستق یزیخونر کنترل

 زیت اءیشود. مراقب اش انیکاملاً نما یزیتا محل زخم و خونر دیببر ایرا باز کرده  دهیمحل صدمه د هایلباس .7

 ها،ماندا یزیبه خصوص در خونر ،یزیکردن محل خونر انیو نما دنیتا به شما صدمه نزند. د دیباش شهیمانند ش

 براساس آن استوار است. یمهم است چون اقدامات بعد اربسی

 یی. تا آنجادیفشار ده یزیمحل خونر یرو میبه صورت مستق دیکن یبا نوک انگشتان و کف دست خود سع .5

 .دیانجام ده لیاستر زیلباس تم ایپارچه  ایدستمال  کی لهیکار را به وس نیا دیکن یکه امکان دارد سع

 دیباش یها. مراقب شکستگدیسپس آن را از سطح قلب مصدوم بالاتر آور د،یرا حفاظت کن دهید بیاندام آس .0

 . دیحرکت ده یو اندام را به آرام

 برسد. دهید بیبه اندام آس یخون کمتر یشودکار باعث م نیچون ا د،یبخوابان نیزم یمصدوم را رو .0

که  دی. متوجه باشدیایتا خون بند ب دیمحکم بانداژ کنو آن را   دیقرار ده ماریزخم ب یرو لیگاز استر کی .5

 دیکن یقطع شود اگر گاز در دسترس نبود سع دهیخون اندام صدمه د انیتا جر دیزخم سفت نکن یآن قدر گاز را رو

 .دیآن استفاده کن تنزخم و بس یجهت قرار دادن رو زیتکه لباس تم ایدستمال  کیاز 
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و بانداژ شده  یزیرا در قسمت بالاتر از محل خونر گریپارچه د کینشده، قطع  یزیکار خونر نیاگر با ا .6

 قطع شود. یزیتا خونر دیمحکم ببند

 داریپد ماری. تا علائم شوک در بدیو کاملاً مراقبت کن دیباش زین ماریب یاتیو علائم ح یعموم تیمراقب وضع .1

 .دیچک کن یاحتمال یزیخونر یرا جهت بررس مارینشود بدن ب

لمس نبض  لهیاندام نسبت به قسمت بانداژ شده در بالاتر، به وس یو انتها نییخون در قسمت پا انیاز جر .2

 .دیابی نانیدر آن محل، اطم

 

 :میمستق ریبا فشار غ یزیخونر کنترل

ممکن باشد  رینوع زخم غ ایشدت جراحت وارده  لیممکن است به دل ،یزیمحل خونر یرو میمستق ریفشار غ روش

 نیرا کنترل کند. در ا یزیبر زخم نتواند خونر میاز حد، فشار مستق شیب یزیخونر لیممکن است به دل کهنیا ای

بالاتر از  ای در نقطه یاصل انیشر یق که رویطر نیبه ا میاستفاده کن میمستق ریگونه موارد بهتر است از روش غ

قطع شود. توجه  یزی. تا خونرمیاوریر وارد بفشا کند، یاستخوان عبور م یاز رو انیکه شر ییدر جا یزیمحل خونر

 انیطول بکشد، به جز شر قهیدق 73از  شیب چگاهیه دینبا میمستق ریبه صورت غ انیشر کیکه فشار بر  دیکن

 آن را فشار داد. یشتریبه مدت ب یتوانساق پا، م ایاز پا  دیشد یزی( که در صورت خونریفمورال )ران

 :نکته

 هایو مرگ بافت بیسبب آس یتواندم یکند، حت تردیرا شد یزیخونر یتواندچون م دیاده نکناستف «کهیتورن»از  هرگز

 آن اندام و گانگرن اندام شود.

 فشار: نقاط

 باشد. ترکیمحل زخم و قلب وجود ارد و به محل زخم نزد نیکه ب یانیشر نی: بزرگترفیتعر

 )نقطه فشار بازو(: یمورد اندام فوقان در

بند  ی. برادیبازو حس کن ینبض آن را در قسمت داخل تواند ی. مکند یبازو گذر م یسمت داخلاز ق ییبازو انیشر

 .دیفشار آور یبازو انیشر یبازو رو نییپا هایآوردن خون در قسمت
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 (:ی)نقطه فشار ران یمورد اندام تحتان در

وارد آوردن فشار  یس کرد. برامحل تا شدن شلوار لم ایشکم  یدر محل تا شدن ران رو یتوانرا م یران انیشر نبض

 یمصدوم را به پشت خواباند، سپس پاها را از زانو خم کرد و با انگشت شست رو دیبا ،یران انیبر شر میمستق ریغ

 آن منطقه فشار وارد آورد.

 از نقاط خاص: یزیخونر

و  یاصل نیاز قوان یتواننم درمان موفق آنها یبه توجه خاص دارند و برا ازنی که هستند زخمها و هااز جراحت یتعداد

و درمان  یزیکنترل خونر یرا برا ای ژهیو هایروش دبای و کرد استفاده ها بر زخم میمستق ریو غ میفشار مستق یکل

 نیمصدوم نیدر ا دیباشد و با میوخ ارینقاط ممکن است بس نیااز  یزیاست که خونر نیانجام داد. نکته حساس ا

 . دیمراقبت علائم شوک باش

 

 :دینقاط خاص توجه کن نینون به بحث در ارتباط با ااک

 جمجمه و سر: هایزخم

 زخم شکاف کیشود، پوست شکافته شده و  یزخم یاست و معمولاً وقت یمنطقه پر خون یاز نظر خونرسان جمجمه

از بدتر  اریامر سبب شود که ظاهر زخم بس نیبه وجود آورد و هم یدیشد یزیآمده و ممکن است خونر دپدی دار

 و باشد هست ظاهر در که آنچه از تر یجد اریزخم جمجمه بس کیامکان دارد  نی. همچندیآنچه که هست به نظر آ

 ریز دتریشد هایبیبه دقت مصدوم را از نظر امکان آس دیزخم وجود داشته باشد. پس با ریجمجمه ز یشکستگ حتی

دستورالعمل برخورد با  دیسر هست بیوک به آساگر مصدوم شما سالمند است، اگر مشک ژهیبه و د،یکن یزخم بررس

 د.یرا انجام ده یضربه مغز کی

 

 سر: هایبرخورد با زخم یاقدامات لازم برا

 یزیکنترل خونر -7

 .دیخود برگردان یاز پوست سر را که جدا شده به سر جا یابتدا هر قسمت -الف

 .دیایبند ب یزیکه خونر ییاتا ج دیوارد کن میزخم فشار مستق یرو لیو استر زیاز تم کیبا  -ب
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 .دیگاز و زخم را بپوشان یبانداژ دور تا دور سر، رو کیاکنون با  -پ

 .دیبفرست مارستانیمصدوم را به ب -5

 کف دست: هایزخم

 گریداشته باشند. نکته د دیشد یزیآن خونر هایدر بدن است و امکان دارد زخم یمنطقه پر خون زیدست ن کف

 زیبه اعصاب موجود در کف دست ن نیعضلات و همچن هایف دست ممکن است به تاندوندر ک قیعم هایزخم نکهیا

 بردن حس انگشتان بشوند. نیبزنند و سبب از ب بیآس

 :نکته

 .دیاو باش اءیتنفس و نبض را کنترل کرده و آماده اح ،ییشد، راه هوا هوشیمصدوم ب اگر

 :یدرمان اقدامات

 یزیکنترل خونر -7

 دیسپس از مصدوم بخواه د،یو آن را فشار ده دیمحل زخم در کف دست قرار ده یرا رو لیگاز استر کی -الف

مصدوم امکان فشار دادن و جمع کردن  یکف دست فشار دهد. اگر برا یخودش آن را با جمع کردن انگشتانش رو

 کار را انجام دهد. نیا گرشیبا دست د دیانگشتان نبود، از او بخواه

 .دیبانداژ کن دهد، یمصدوم را که باند را در کف دستش فشار ماکنون دست مشت کرده  -ب

 .ابدیکاهش  یزیخونر زانیتا م ردیدر سطح بالاتر قرار گ دهید بیکف دست آس دیکن یسع -پ

 مارستانیانتقال مصدوم به ب -5

 

 اطراف مفاصل هایزخم

در  هاییکه زخم یو در صورت نندیکاز داخل مفصل رنج و زانو عبور م ییو پا ییبزرگ و مهم بازو هایانیشر .7

 یرو زیگاز تم کیکنند.  جادیا دیشد یزیخطرناک باشند و خونر اریبس یتوانندشوند م جادیمفاصل ا نیاطراف ا

 تا فشار گاز بر زخم به حداکثر خود برسد.  نمودهسپس اندام را از مفصل با فشار تمام خم  د،یمحل زخم قرار ده

کمتر شود و  یزیخونر زانیتا م دیاوریو اندام خم شده را بالا ب دیوم را بخوابانمصد یحال به آرام نیدر هم .5

 .ابدیهم طور خطر شوک کاهش 
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به  دیو با ستین یکاف یزیبند آوردن خونر یبر زخم برا میگونه موارد فشار مستق نیکه در ا دیتوجه کن .0

 .دیخم کردن اندام عمل کن یعنیروش ذکر شده 

 .دیمنتقل کن مارستانیرا به بمصدوم  یبه آرام .0

صورت  نیا ریخون به اندام برقرار شود چون در غ انیتا جر دیفشار را کم کن یبار به آرام کی قهیدق 73هر  .5

 و مرگ اندام وجود دارد. بیخطر آس

 یسیوار هایاز رگ یزیخونر

درون خود که  هایچهیدر لهیبه وسکار را  نای و دارند قلب سمت به هاحمل خون را از اندام فهیدر بدن وظ دهایور

خون  نیو بنابرا یشوندخراب م ها چهیدر نیاز افراد ا ی. در بعضدهند یمعروفند انجام م یلانه کبوتر های چهیبه در

 یو پر خون مشخص م اهیس های پوست، به صورت رگه ریو سبب برآمده شدن آنها ز یشودجمع م دهایور نیدر ا

و مصدوم  یشوندم عیوس یهایزینازک هستند و در اثر ضربه به سرعت دچار خونر اریبس یسیوار یدهایور نی. اشود

 .یشودم جادیدر پاها ا سی. معمولاً واریدهندرا در معرض خطر شوک قرار م

 :یدرمان اقدامات

 :یزیکنترل خونر -7

 آن کم شود. یزیرخون زانیتا م دیاوریو پاها را تا آنجا که ممکن است بالا ب دیمصدوم به پشت بخوابان -الف

 ییتا جا دیوارد کن میفشار مستق یزیمحل خونر یرو لیگاز استر کیو سپس با  دیکن انیرا نما یزیمحل خونر -ب

 .دیایبند ب یزیکه خونر

 انیجر یول دیایاز زخم بند ب یزیکه خونر دیسفت کن یو آن را تا حد دیبانداژ دور تا دور پا و محل گاز ببند کی -د

 اندام متوقف نشود. ینییقسمت پا به یانیخون شر

 کنترل خطر شوک -5

 مارستانیمصدوم به اورژانس ب عیانتقال سر -0

 

 یشکم های¬زخم

 هستند: ریشامل موارد ز شود یکه به شکم وارد م ییزخمها
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 شهیمثل زخم چاقو و ش زینوک ت هایزخم -

 گلوله هایزخم -

 یشودم جادیا نیکه در اثر تصادف مثل برخورد با ماش هاییزخم -

اما توجه  شوند، یم دهیشکم سنج یاحشاء داخل یزدگ رونیآنها و ب یزیخونر زانیبراساس م یشکم هایزخم شدت

زخم در اثر تصادف در اغلب موارد سبب  ایزخم شکم مثل زخم چاقو،  کیاست که معمولاً  ینکته ضرور نیبه ا

. در اغلب شود یم ها هیمثل کبد، طحال و کل یبه احشاء داخل بیداخل شکم و آس دیو شد عیوس یهایزیخونر

 اریجهت بس نیو از ا دیبه وجود آ یداخل دیشد یهایزیممکن است شوک در اثر خونر یداخل شکم یهایزیخونر

 .باشند یخطرناک م

 

 :یباز شکم های در زخم هیاول اقدامات

 .دیز کنبا ایار شل  ماریب هایو تمام لباس دیبخوابان نیزم یابتدا مصدوم را رو .7

و  بیچون خطر آس دیفشار نده ادیو آن را ز دیمحل زخم قرار ده یرا رو لیپارچه استر ایتکه گاز  کی .5

و  ریهمچنان از ز یزیاگر خونر د،یزخم ببند یباند، گاز را رو کیبا  یبه آرام دیکن ی. سعیکندم شتریرا ب یزیخونر

 ای. اگر مصدوم تهوع و استفراغ دارد  دیقرار ده یقبل یرو گریباند د کی کند، ینشت م ای زند یم رونیگاز ب نیب

 نزند. رونیزخم ب انیشکم از م یتا احشاء داخل دیمحل زخم فشار ده یگاز را محکم رو کند یسرفه م

پارچه  کی ای یکیپلاست سهیک کیو با  دنزنی دست آنها به اصلاً اند، زده رونیزخم ب انمی از ها اگر روده .0

 .دیآنها را به داخل شکم برگردان دینکن یشود. سع یریتا از خشک شدن آنها جلوگ دیآنها را بپوشان و مرطوب زیتم

 . دیباش ضیمر اءیو آماده اح دیرا مرتباً چک کن یاتی. علائم حدیمراقب علائم شوک باش .0

 

 نهینافذ قفسه س های زخم

 نهیقرار دارند و در قفسه س نهیون، داخل قفسه سمهم خ هایانشری و هارگ ه،یمهم شامل قلب، ر اریبس یاتیح احشاء

شکم شامل طحال در سمت چپ و  ی. احشاء قسمت فوقانشود یمحافظت م نه،سی جناغ استخوان و ها توسط دنده

به احشاء داخل  تواند یم نهیزخم نافذ س کی. رندگی یقرار م نهیقفسه س ینییدر قسمت پا زیکبد در سمت راست ن
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به نام  ها هیو پرده دور تا دور ر ها هیر ها، بیگونه آس نیوارد کند. در ا بیشکم آس یوقانو قسمت ف نهیقفسه س

 هستند. بیاحشاء در معرض آس هیاز بق شتریپرده جنب ب

در  ها هیفشار وارد بر ر شیامر سبب افزا نیو هم کند ینفوذ م نهیزخم به داخل قفسه س انیحالت هوا از م نیا در

. شود ینفس م یو تنگ ها هیر دنیهم خواب یدر باز شدن کامل و سرانجام رو ها هیر یناتوان هجیو در نت نهیقفسه س

در  شروندهیپ ینف یکه سبب به وجود آمدن تنگ ندگوی یرا پنوموتوراکس م ها هیدوره ر ی ورود هوا به پرده

 شود. ماریرگ بسبب م تواند ینشود م یدگیکه به مصدوم رس یدر صورت تیوضع نی. در اشود یم نیمصدوم

که به  شود یجنب م یو نفوذ به داخل فضا ها هیدر اطراف ر یزیسبب خونر نهیزخم وارد شده به قفسه س یگاه

 جادیو ا ها هیر دنیهم خواب یسبب رو تواند یم هیخون دور ر زیحالت ن نیکه در ا شود یم دهینام هموتوراکس نام

 (هیر یوفشار ر جادیا لینفس در مصدوم شود. )به دل یتنگ

 پنوموتوراکس: علائم

 نفس دردناک( یتنفس سخت و دردناک )تنگ -

 خون یسرفه محتو -

 پوست و انگشتان نوک ها، ( در لبانوزی)س یبه وجود آمدن رنگ آب -

 زخم روی خون شدن دار حباب -

 هنگام تنفس مصدوم نهیزخم به داخل قفسه س قیوارد شدن هوا از طر یصدا -

 شود. داریممکن است پا زیبدن ن یو سرد قیشدن نبض، تعر فیاهش فشار خون، ضععلائم شوک مانند ک -

 :هیاول اقدامات

است،  اری. اگر مصدوم هوشدیمحل زخم قرار ده ی. کف دست خود را رودیکن انیبلافاصله محل زخم را نما .7

 شود. یریجلوگ نهیبه قفسه س شتریب یتا از ورود هوا دیزخم را بپوشان یبا کف دست خود، رو

بانداژ  ایتا زخم و اطراف آن را بپوشاند. سپس با چسب  دیزخم قرار ده یرا رو لیدستمال استر ایگاز  کی .5

 .دیزخم ثابت کن یآن را محکم رو

 بیتا به سمت آس دیکن قی. او را تشودیقرار ده کند¬یکه خود احساس م یتیوضع نتریمصدوم را در راحت .0

 خم شود و دراز بکشد. دهید
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 .دیعلائم شوک را کنترل و اقدامات لازم را انجام ده .0

 .دیمنتقل کن مارستانیبلافاصله مصدوم را به ب .5

 :نکته

 .شود یاستفاده م یکیپلاست سهیک ای نهیاز گاز وازل نهیپوشاندن زخم نافذ قفسه س جهت

 

 :توجه

کنترل تنفس و نبض را  ،ییاه هواشامل کنترل نبض، باز کردن ر CAB اتیاست، بلافاصله عمل هوشیمصدوم ب اگر

 ی. سعدیبهبود قرار ده تی. سپس او را در وضعدیرا شروع کن اءیاح اتیو در صورت لزوم عمل دیمد نظر داشته باش

 نی. اردیقرار گ دهیاز قسمت صدمه د یالاترو سالم مصدوم در سطح ب دهیقسمت صدمه ند زیحالت ن نیدر ا دیکن

 ر کار کند.سالم بهت هیر شود یکار سبب م

 :توجه

 .دیاز دست نده طیشرا نیرا در ا یفرصت چگونهیمهم است و ه ارینافذ بس هایعمل در پوشاندن زخم سرعت

 یزیبر انواع خونر یکل مرور

 :یشودم میتقس یو داخل یخارج یبه دو دسته کل یزیخونر یطور کل به

به طور واضح  دآی یدر تصادفات به وجود م ایو برنده  زیجسم نوک ت ایکه در اثر ضربه  یخارج یهایزیخونر در

نوع  نی. ایشودنم دهیروده، خون به طور واضح د ایمعده  یداخل های یزیاما در خونر یشودمشاهده م یزیخونر

 یاتیداشته باشد و برحسب علائم ح یضربه قبل ای یماریدارد، چه نوع ب یطیچه شرا ماریب نکهیبر حسب ا یزیخونر

 داده شود. صیتشخ دیشوک باعلائم  اناًیاو و اح

 یزیخونر ،یدیور یزیخونر ،یانیشر یزیاست: خونر ریبراساس نوع عروق درگ یزیخونر گرید بندی مینوع تقس کی

 .یرگیمو

 یکنترل نم یکه با فشار و جهنده است، خون رنگ قرمز روشن دارد و به آسان یانیشر های یزیدر خونر -

معمولاً  یران انیو شر دیبزرگ مانند آئورت، کاروت هایانیاز شر یزیخونر است. یزینوع خونر نتری و خطرناک شود

 .یشودم ماریباعث مرگ ب
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 .باشد یم رهیخروج خون کندتر است و رنگ خون قرمز ت یدیور یهایزیدر خونر -

خون  یسطح یدگیبر کیاز  دآی یتحت کنترل در م یاست و به راحت فیکه خف یرگیمو یهایزیدر خونر -

 .کند یتراوش م

 .یشودم یفرد دچار خلط خون یویر یهایزیدر خونر -

 .یشودم دهیرنگ د اهیمدفوع س ای یمربوط به معده باشد استفراغ خون یزیاگر خونر -

 .شود یمربوط به روده بزرگ باشد خون روشن از مدفوع خارج م یزیاگر خونر -

 

 

 :یهازیدر خونر هیاول اقدامات

 لیکرده و با گاز استر زیسپس محل زخم را تم دینمائ یزیدا اقدام به مهار خونرمصدوم ابت هیاول یابیاز ارز پس

 .دیمنتقل کن مارستانیو مصدوم را به ب دیبپوشان

 :یخارج یهایزیکنترل خونر هایراه

 با دست: میفشار مستق .7

جم که خون با فشار و ح یانیشر یهایزیدر خونر نکهی. نکته مهم ایباشدراه م نیو موثرتر نتریعیسر 

 قیاز طر دیفشار ده قهیدق 73 -75. اگر ردیاقدام بلافاصله صورت پذ نیا یستیبا گردد یخارج م ادیز

 یبه جا دینمود مارستانیبه انتقال مصدوم به ب موجود دارد. اگر اقدا یزیلخته امکان کنترل خونر جادیا

 .دیکن جادیا یکار پانسمان فشار نیا

 . دکنی یخون عضو را کم م انیجر زانیکار شما م نیدر واقع با ا د،یاندام مورد نظر را بالا نگه دار .5

 هیناح انیشر یعنینقاط فشار  یبا فشار رو د،ینشد یزیکه با دو روش فوق موفق به کنترل خونر یدر صورت .0

 .دیبعد فشار ده دی. اول نبض را لمس کندیرا کنترل کن یزیخونر دیبتوان دیمبتلا شا

  فشار: نقاط

 چهار انگشت. ایاستخوان ترقوه در جلو و عضله شانه در پشت با شست  نیر حفره ما ب: دگردن

 :نکته
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 .دیعضو مورد نظر را تکان نده ددهی یم یاحتمال شکستگ اگر

 عضلات با چهار انگشت نی: در سمت داخل بازو ببازو

 ران: خط اتصال پا به لگن با هر دو شست کشاله

 (:بند¬)رگ کهیتورن

 یاستفاده م لهیوس نیاز ا میدینرس ای جهیفوق به نت های بود و با روش عیجراحت وس ای میداشتقطع عضو  اگر

دارد که  یعوارض کهیاست. البته تورن متریسانت 73متر و عرض  5به طول  یکیباند لاست کیدر اصل  کهی. تورنمکنی

و آن  دیزخم ببند یبالا متریسانت 5اه ر کهی. تورنیگرددعضو م دیشد بیساعت، منجر به آس 6از  شیدر اثر انسداد ب

 نرود. نیاندام از ب ینبض انتها یکه خروج خون کم شود ول های به اندازه دیسفت کن یرا به اندازه کاف

 :یداخل یهایزیدر خونر هیاول اقدامات

 .دیکن یو مصدوم را از نظر جراحت بررس دیرا کنترل کن ماریب یاتیعلائم ح .7

 از تنه باشد )در صورت عدم احتمال ضربه به سر( ترنییو سر پا دیلا ببررا با ماریب یپاها .5

 .دیکن ادداشتیداشت آن را  اهیمدفوع س ایمدفوع آغشته به خون  ای یخلط خون ،یاگر استفراغ خون .0

 .دیرسانده و مشاهدات خود را به پزشک منتقل کن مارستانیمصدوم را به ب .0

 ایشده است  یدچار ضربه مغز ایاز زخم معده دارد  ای سابقه دارد یوان مکه عن دیبرخور یاگر به مصدوم .5

اگر فشار خون  یصورت حت نیحال تعداد نبض مصدوم بالا است در ا نیوارد شده و در ع نهیضربه به قفسه س

 .دیمشکوک شو یداخل یهایزیباشد به خونر یعیطب

 :فیخف های زخم

 نزد پزشک بفرستد:مصدوم را به  دیامدادگر با ریموارد ز در

 کرده باشد. ریدر زخم گ یجسم خارج -

 کیفرو رفتن  ایانسان،  ایسگ  یقرار داشته باشد، مثلاً زخم گاز گرفتگ دیزخم در معرض خطر عفونت شد -

 در زخم فیجسم کث

 یکند مثل درد، تورم، ترشح چرک دایبه نفع عفونت پ یزخم کهنه که علائم -

 مهم دارد: فهیو کوچک دو وظ فیخف های امدادگر در مورد زخم کی
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 آن کند. ترعیکمک به بهبود سر دیابتدا با •

 کند. یریدوم از عفونت جلوگ •

 :یخارج فیخف یهایزیخونر

پانسمان  کی. شود یبالا آوردن اندام کنترل م ایزخم  یرو فیفشار خف کیبا  یاکثراً به سادگ ها یزیخونر نیا

 یزیلازم است که خونر یفقط در صورت یپزشک شتریب هایباشد. مراقبت فیکا هازخم نیا یرو یتواندساده هم م

 کند. دیخطر عفونت زخم را تهد ایمتوقف نشود 

 :یدرمان اقدامات

 .دیبه دست کن لیو در صورت امکان دستکش استر دیابتدا دستان خود را کاملاً با آب و صابون بشوئ .7

گاز  کیو با  دیخشک کن لیگاز استر کیبا  د،یبشوئ قهیقد 5است آن را با آب به مدت  فیاگر زخم کث .5

 .دیآن را بپوشان زیتم

 .دیکن ی. از دست زدن به زخم خودداردیمحل زخم را در قسمت بالاتر از قلب قرار ده .0

 زخم عفونت

ن آمد دیکوچک سبب پد های کروبیو م ها سمیباز مستعد عفونت هستند. آلوده شدن آنها با ارگان هایزخم تمام

 زخم زنی ها از زخم ی. بعضشود یهوا وارد زخم م ایعموماً از دست  ها سمیارگان نی. اشود می زخم در ها عفونت

گاز  ایآلوده به خاک  خیم ایمثل زخم تفنگ   دآی یدر اثر مواد آلوده به وجود م ماًیهستند که مستق فیکث های

 .ندآی یبه وجود م هاولی زخم از پس روز 5 معمولاً ها . عفونتوانیانسان و ح

 :صیتشخ

 تیدرد و حساس شیافزا -

 اطراف زخم یو گرم یتورم، قرمز -

 با فشار دادن زخم یخارج شدن ترشح چرک -

 تب و لرز -
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 کزاز

 نی. اشود یم جادیتتانوس در خاک و ورود آن به زخم ا ایکزاز  یخطرناک عموماً در اثر وجود باکتر یماریب نیا

اسپاسم عضلات  ایو فلج شل  یبه دستگاه عصب بیکه سبب آس کند یم دیسم خطرناک تول کیخم در ز یباکتر

 .یبه خصوص فلج عضلات تنفس شود، یم

 از کزاز: یریجلوگ

است. واکسن کزاز در  ونیناسیاز ابتلا به آن با واکس یریشگیکار پ نیمشکل است بهتر اریدرمان کزاز بس چون

 ایآ دیآن را تکرار کرد. از مصدوم بپرس کباریسال  73 دیپس از آن با یول شود یم قیتزر تیتولد و طفول یابتدا

هم واکسن  دیبا گذرد یواکسن او م قیتزر خیتارسال از  73از  شیکه ب یکرده است؟ در صورت قیواکسن کزاز تزر

 ماریکه اصلاً ب یر صورتکند. د قی( تزرنیتا پادتن ضد کزاز )تتابول دیکند و هم او را به پزشک ارجاع نمائ قیتزر

 73که به خاطر دارد که قبل از  ی. در صورتدیبالا رفتار کن یمطابق الگو دیبا زین آورد یرا به خاطر نم قیتزر خیتار

 . ستین یگرید ییشگویپ چیبه ه ازیکرده ن قیتزر سال

 

 از تصادفات یناش هایلازم در زخم اقدامات
 از تصادفات و سوانح یناش صدمات
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گونه  نی. در ااشندب می انفجارها و زلزله ،یساختمان یکارها ،یاز حوادث رانندگ یه صدمات عمدتاً ناشگون نیا

 ها، شکستگی انواع سبب که است ها صدمه به اندام یکی: یشونددچار دو نوع صدمه م نیتصادفات اغلب مصدوم

 نکهیگونه تصادفات بدون ا نیر اثر ااست که د یداخل هایصدمه به ارگان یگری. دشوند یاندام م یزیتورم و خونر

مانند کبد، طحال و  یباشد ممکن است احشاء داخل نهیتنه، شکم، لگن و قفسه س یرو یخارج یزیاز خونر یاثر

 .دیباش بیمراقب هر دو نوع آس نیمصدوم نگونهیدر برخورد با ا نیشده باشند. بنابرا بیبزرگ دچار آس های رگ

حتماً  دیبا نیقطع شده باشد. بنابرا زیآن اندام ن هایانیو تورم ممکن است شر یکبود ،شکستگی بر علاوه ها اندام در

مطمئن  دهیخون در اندام صدمه د انیجر یلمس کرد تا از برقرار دهید بیمحل اندام آس نیینبض را در قسمت پا

 شد.

 :هیاول اقدامات

را انجام  CABضمن مراحل و اقدامات  نیو در ا دیرا خبر کن یپزشک یاورژانس های کمک دیکن یابتدا سع .7

 .دیده

که چه  دیمشخص کن دیبا ختهیر ضیمر کی یاگر مثلاً آوار رو یعنی دیرا مشخص کن یدگدی بیزمان آس .5

خارج  عیکه سر یمانده باشد هنگام قهیدق 73از  شیکه ب یآوار مانده است، چون مصدوم ریز ضیمدت است مر

 . دیبده اممقابله با شوک را انج یاقدامات لازم برا دیاشود ممکن است دچار شوک شود و ب

 .دیبکش رونیب نیمثلاً از داخل ماش ایآوار  ریمصدوم را به سرعت از ز .0

 .دیمصدوم را کنترل کن CABو  یاتیبلافاصله علائم ح .0

 .دبپوشانی را هاو زخم دیرا کنترل کن یخارج های یزیخونر یتمام .5

 .دیرا انجام ده ها یشکستگ یلازم برا های و مراقبت دیباش یاحتمال یمراقب هر نوع شکستگ .6

 .دیو در صورت وجود علائم، درمان شوک را آغاز کن دیمراقب علائم شوک باش .1

 .دیرا به اورژانس برسان ضیمر .2

 :نکته
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ارج کرد چون خطر خ نیاجسام سنگ ریبه سرعت از ز دیآوار مانده باشند را نبا ریز قهیدق73از  شیکه ب یمصدومان

و خروج خون از  باشد یم دهید بیآس اندامهای به هاخون داخل رگ یشوک وجود دارد. علت آن ورود ناگهان جادیا

 .میشود شوک و خون فشار افت سبب بافتها داخل به هارگ

 

 شدن اعضاء: قطع

 ایاندام به صورت کامل  کیاز  یقسمت یتراشکار کیمثلاً در  ،یحوادث مختلف شغل ایاست در اثر تصادفات  ممکن

 دیشد یهایزیکه مصدوم را از خونر نیابتدا ا د،یریدر نظر بگ دیگونه موارد دو نکته را با نیناقص کنده شود. در ا

از  یاریدر بس یتوانم یجراح نینو هایچون امروزه با روش د،یقسمت قطع شده را حفظ کن نکهی. دوم ادینجات ده

 زد. دونیقطع شده را پ یموارد اعضا

 :یدرمان اقدامات

 دهید بیعضو آس نی. همچندیکنترل کن میمستق ریغ ای میاندام را با روش استفاده از فشار مستق یزیخونر .7

 . دیرا بالاتر از سطح بدن قرار ده

 .دیخون استفاده نکن انیقطع جر یبرا کهیهرگز از تورن .5

 . دیکن یحرکت. عضو را حتماً بدیده قرار دهعضو قطع ش یانتها یرو زیپد تم کی ای لیگاز استر کی .0

 .دیمراقب علائم شوک در مصدوم باش .0

 .دیمصدوم را همراه با عضو قطع شده به اورژانس منتقل کن .5

 

 عضو قطع شده: یو نگهدار حفظ

 .دیقرار ده یکیپلاست سهیک کیعضو قطع شده را درون  .7

 .دیقرار ده باشد یم خیقطعات  یتوکه مح گرید یکیپلاست سهیک کیسپس آن را درون  .5

 .دیده لیتحو یو آن را به پرسنل پزشک دیسیبنو سهیک یو نام مصدوم را رو بیزمان وقوع آس .0

 .دیاستفاده نکن یزیکنترل خونر یقطع شده اندام برا یباز و انتها هایسطوح دچار زخم یهرگز از پنبه برا .0
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 :توجه

 .دید عضو قطع شده را با نشوئطور خو نیقطع شده و هم یانتها هرگز

 .ردیقرار گ خیبا  میکه قسمت قطع شده اندام در تماس مستق دیاجازه نده هرگز

 یاز محل قطع شدگ یمتریسانت 0-5را در فاصله  کهیتورن کی دتوانی یباشد م دیشد اریبس یزیکه خونر یصورت در

 یخون م دننرسی اثر در هارفتن همان قسمت نیب بالاتر سبب از هایاز قسمت کهیکه بستن تورن دی. توجه کندیببند

 باشد.  یاز محل قطع شدگ یمتریسانت 5حداکثر در فاصله  کهیمحل بستن تورن دیبا نیشود. بنابرا

 

 

 

 

 بسته: های لازم در زخم اقدامات

ادف با موتور تص ایآوار ماند هاست  ریکه ز یمثل مصدوم باشد یم یو له شدگ ها یبسته شامل کوفتگ هایزخم

. پوست یشودبه نسوج نرم مانند عضلات وارد م هاییبیآس ،یعلاوه بر شکستگ هابیآس نیکرده است. معمولاً در ا

 سالم باشد. ایممکن است کبود 

 ارینبض بس ع،یصورت، سرد شدن دست و پا، تنفس سر یدگیعلائم شوک که شامل رنگ پر دیمصدوم با نیا در

 توجه کرد. اشدب یم نییو فشار خون پا فیو ضع عیسر

و  دیمشکوک شو یبه شکستگ دیحرکت و درد وجود دارد با تیشکل، محدود رییتغ ایکه تورم  صورتی در هااندام در

 .دیعضو را تکان نده

داخل  یمشکل جد کیاستفراغ مکرر ممکن است نشان دهنده  ای یاریضربه به سر هر گونه کاهش سطح هوش در

 باشد. ای جمجمه

 :دیمصدوم را به اورژانس انتقال ده عاًیسر ریدر صورت وجود علائم ز دیاب نهیضربه به س در

 با زحمت عیتنفس سر •

 علائم شوک •
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 از دهان یخروج کف خون •

 

 :دیدقت کن ریبه موارد ز دیو ضربه شکم با یکوفتگ در

 نیبنابرا مثل طحال و کبد وجود دارد، یو صدمه به اعضاء داخل شکم یداخل شکم یزیامکان وجود خونر چون

داخل شکم )دردناک بودن شکم، شوک( را به خاطر داشته  یزیو علائم خونر دیبا سرعت و دقت عمل کار کن دیبا

 :دیباش

 داشته باشد. یادرار خون ای یمصدوم استفراغ خون -الف

 علائم شوک داشته باشد. ایحساس و دردناک است  اریشکم در لمس بس -ب

 شکم دردناک و سفت است. -ج

 یبه اورژانس جراح عیعزام سرا -د

 کرد؟ دیچه با ها یمورد له شدگ در

 تحت فشار بوده است: قهیدق 0از  شیآوار مانده است. اکنون اگر عضو له شده ب ریز یزلزله فرد کیدر  دیکن فرض

 .دکنی پانسمان را ها و زخم دیریرا بگ یخارج یزیخونر یابتدا جلو .7

 .دیه گشت بخوابانو مصدوم را ب دیجسم را بلند کن .5

 .دیپتو آن را بالا نگه دار ایو با استفاده از بالش  دیله شده را تکان نده یپا ایدست  .0

 .دیکن اءیرا اح ماریب یهوشیب ایدر صورت بروز شوک  .0

 .دیاو را با برانکارد به اورژانس انتقال ده .5

 :7 توجه

که مصدوم تحت فشار بوده را به پزشک اطلاع  یو طول مدت زمان یزمان برداشتن جسم خارج دینکن فراموش

 .دیده

 :5 توجه

 .دیاز کمپرس سرد استفاده کن دتوانی یتحت فشار بوده است م یکوتاه یلیمدت خ دهیعضو صدمه د اگر
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 :خلاصه

را بند  یزیخونر یبا استفاده از پانسمان فشار دیکن یدارند سع دیشد یزیکه خونر هایی یدگیدر بر -

که کاملاً  یزخم و استفاده از چسب به شکل یرو لیگاز استر کیعبارت است از قرار دادن  یانسمان فشار. پدیاوریب

 زخم فشرده شود و سبب بند آمدن خون بشود. یگاز رو

 .دیو مصدوم را با روش مناسب به درمانگاه برسان دیدر زخم را هرگز خارج نکن یعمق یجسم خارج -

 .دیبه علائم شوک داشته باش ژهیتوجه و دیمواره باو شکم ه نهیدر صدمات قفسه س -

 .دیبرانکارد به اورژانس انتقال ده لهیبه وس اءیشده را پس از اح یکه دچار صدمه له شدگ یماریب -

 :توجهات

و هم سبب  گردد یم دیتشد یزیو خونر بیچون هم آس دیکن زیزخم را با دست تم دینکن یهرگز سع •

 .یشودعفونت زخم م

ولرم در  هیآب جوشد ای نیسرم شستشو، بتاد ای نیمانند نرمال سال لیاستر هایکه محلول یرتدر صو •

 .دیزخم بشوئ یدسترستان هست، گرد و غبار را از رو

 .دیبپوشان گرید زیهر گونه پارچه تم ایمانند گاز  لیپوشش استر کیباز را بلافاصله با  هایزخم •

 در زخم: یخارج جسم

 اطیآن را با احت دیسنگ به داخل زخم نفوذ کرده باشد که با ایچوب  ای مثل تکه یرججسم خا کیاست  ممکن

فرو رفته باشد، شما به عنوان  یسوزن به صورت عمق کی ای لهیم کیمثلاً  زینوک ت یخارج کرد. اگر جسم خارج

تلاش شما ممکن است  چون د،یعمل کن ریز های هیطبق توص دیبلکه با د،یآن را خارج کن دیکن یسع دیامدادگر نبا

 بشود: یبه  عروق خون شتریب بیسبب آس

 .دیاوریبند ب ءیدر کنار ش گریزخم به همد های را با فشار لبه یزیابتدا خونر .7

 .دیبگذار ءیتکه گاز را دور ش کی متیبا ملا .5

 د.وارد نشو رونیاز ب یفشار ایضربه  یتا به جسم خارج دیبالشتک را اطراف زخم قرار ده کی .0
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 .دیکن یچیبه صورت مورب آن را باند پ .0

 .دینگه دار حرکت¬یو ب دیرا بالا ببر دهیعضو صدمه د .5

 .دیکن ستادنیتا او را وادار به ا دینکن یعنوان سع چیغش کرده به ه ماریب کیدر برخورد با  .6

 

 

 

 

 

 

 

 تیانواع مسموم
 :دیمشکوک شو تیبه مسموم دیبه عنوان امدادگر با یچه موارد در

 با علت نامشخص دارد. یکه حالت خواب آلودگ ای بچه .7

 .اند داشته یکه قصد خودکش یافراد .5

 .اند شده یهوشیو ب یدچار خواب آلودگ یکه به طور ناگهان یمارانیب .0

 .میباش ها تیبه فکر مسموم دیبا اریهوش مهین ای هوشیکلاً در هر فرد ب .0

 :نکته

مشکوک  تیبه مسموم دیبا ی شود،نم افتیآن  یبرا یریگونه علت با تفس چیکه ه یهوشیب ماریبرخورد با هر ب در

 .دیشو

 

 :هیاول اقدامات

 :میانجام ده ماریب یو حال عموم یاتیاز علائم ح یفور یابیارز .7
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 شاتیآزما ریو سا یکیزیف نهیشرح حال، معا یو از رو میری گیرا تحت نظر م ماریاست: ب یعیطب یاتیعلائم ح -الف

ی دفع سم از بدن مسموم انجام م یاقدامات را برا ری. سامی کنیشناختن سم تلاش م ی. برامی آوریرا به عمل م

 .مدهی

را شروع  اءیاح اتیضربان قلب، اغماء و شوک(: عمل یتنفس، تشنج، نامنظم یدارد )نارسائ یبحران یاتیعلائم ح -ب

 .می کنیم

 . دیکن یبررس تیفرد مشکوک به مسموم کیرا در  یاتیعلائم حدر همه موارد ابتدا  دیخاطر داشته باش به

 :یاتیح علائم

فشار خون  یشود،کند م ای: نبض تند ی شوندواقع م ریبه طرق مختلف تحت تاث یاتیبه نوع سم، علائم ح بسته

 شود. قیآهسته و عم ،یو سطح عیتنفس ممکن است سر ابد،ی یکاهش م ای شیافزا

 :نکته

 جان مصدوم را نجات دهد. ی تواندم یاتیمهم است. کنترل علائم ح اریحل حادثه بسدر م هیاول هایکمک

 اول: قدم

 تیخطرات عبارتند از: مهار فعال نی. ادیباش کند یم دیرا تهد ماریکه جان ب هایی ابتدا به فکر رفع بحران شهیهم

 .یتنفس ستیو ا یقلب ستیمانند ا یتنفس دیاختلالات شد ،یهوشیمغز و ب یاتیح

 

 راستا: نیهم در

• CAB دیرا کنترل کن. 

 .دیرا انجام ده اءیاح اتیدر صورت لزوم عمل •

 .دیبهبود قرار ده تینرمال است، او را در وضع CAB یاست ول یهوشیاگر ب •

 .دیمنتقل کن یرا به مراکز درمان ماریب •

 دوم: قدم
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 ییدر شناسا یکاملاً تحت نظر گرفته و سع است، او را ارینرمال است و مصدوم هوش یاتیکه علائم ح یصورت در

مصدوم نفت  میکه بفهم یشناخت سم است )مثلاً در صورت ها تیراه درمان مسموم نیچرا که بهتر دیکن یماده سم

 (میاو را وادار به  استفراغ کن دینبا حاًیخورده است ترج

 :توجهات

. به عنوان مثال انجام تنفس دینشو تیتا خودتان دچار مسموم دیمراقبت سلامت خودتان باش شهیهم •

 مسموم کند. زیامدادگر را ن ندتوا یکه اطراف دهانش آغشته به سم است، م یدر مصدوم یمصنوع

خود و مصدوم را  دیکن یابتدا سع یکندم دیشما را تهد یتنفس تیکه خطر مسموم دیهست یطیاگر در مح •

 .دیندازین و سلامت خود را به خاطر دیمنتقل کن طیبه خارج از مح

 

 نوع سم: صیتشخ

 صحنه حادثه طیبراساس شرا -الف

بود آن را به  یاهیسم گ یمثلاً اگر اطراف، بطر د،یکه اطراف اوست توجه کن یائیابتدا به خود مصدوم و اش .7

مصرف شده کمک کند. معمولاً  زانینوع سم و م نییتا پزشکان را در تع دیبفرست مارستانیهمراه مصدوم به ب

به خاطر  یآن بدهد. ول یاختصاص ادزهررا درباره نوع سم و پ یاطلاعات ارزشمند تواند یظرف م یرو برچسب

ماده  یو ممکن است ظرف حاو ستیدرون آن ن اتیظرف الزاماً نشاندهنده محتو یبرچسب رو شهیهم دیداشته باش

 اءیاش یبه تمام نیشد بنابرابا تیحشره علت مسموم کی ایجانور  ای اهیگ کیباشد. در ضمن ممکن است  یگرید

 .دیاطراف مسموم توجه کن

 .دیدر نظر داشته باش شهیهم زیرا ن یتنفس های تیخطر مسموم •

 :دیاو بپرس انیاطراف ایاز خود مسموم  .5

 چه خورده؟ •

 چقدر خورده؟ •

 خورده؟ یک •

 دارد؟ یچه علامت ای یتیچه شکا •
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او انجام داد،  یبرا دیکه بعداً با یاقدامات نییم قطعاً در تعزمان مصرف سم، مقدار مصرف آن و نوع خود س •

 دارد. تیاهم یاقدامات بعد نییخورده است در تع یاهیسم گ اینفت  ایدارو  ماریب نکهیدارد. مثلاً ا ریتاث

 :دیتوجه کن ریگرفتن شرح حال به نکات ز هنگام

 دارد؟ یبه خودکش دیتهد ای یقبل یمسموم سابقه خودکش .7

 را دارد؟ ییایمیابقه کار کردن با مواد شس .5

 برد؟ یرنج م ای نهیزم یماریفرد از ب ایسابقه مصرف دارو دارد،  ایآ .0

بادام  ی. مثلاً بوباشد یم تیمشکوک نشانه مسموم یبو رایز د،یدهان او توجه کن یبه بو ماریب نهیدر معا .0

 است. انوریتلخ نشانه س

 ها براساس علائم و نشانه -ب

 آگاه باشد. تیاز علائم نشان دهنده مسموم دیبا دادگرام

 علائم عبارتند از: نیا 

 بزاق ادی: تهوع، استفراغ، دل درد، اسهال و ترشح زیعلائم گوارش .7

 یتنفس ستیا یو حت نهینفس، احساس سوزش در قفسه س ی: سرفه، تنگیعلائم تنفس .5

درد و  ،یو حرکت یکامل( اختلالات حس یهوشیتا ب ،یجی)از گ یاری: اختلالات هوشیمرکز یدستگاه عصب .0

 تورم.

داخل و اطراف  یرنگ پوست(، سوختگ ی)کبود انوزیس ،یتاول، سوختگ ،یقرمز ت،یپوست و مخاط: حساس .0

 جزء علائم باشد. تواند یم زیدهان ن

ثلاً در مردمک )م یگشاد زش،یملتحمه چشم، اشک ر یپرخون ،قرمزی: ها و مردمک چشم یعلائم چشم .5

 با مواد مخدر( تیمردمک )در مسموم یتنگ ایبا الکل(  تیمسموم

 کند. جادیاز علائم فوق را ا یتعداد ای کی تواند یم یتینوع مسموم هر

 سوم: قدم

 شخص امدادگر انجام داد. ییبا توجه به امکانات، دانش و توانا توان یرا م ریکدام از اقدامات ز هر

 .دیبرسان یرا به مرکز درمان ماریب .7
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 .دیکن هیرا از سم تخل ماریمعده ب .5

 .دیبه مسموم ضد سم لازم را بده مارستانیبخش اورژانس ب ای یدر صورت تماس با پزشک واحد مرکز .0

 :دیرا انجام ده CAB نیمسموم یبرا یاقدامات عموم .0

 .دیکن ایرا اح ماریافت دارد ب یاتیاگر علائم ح •

 ادار به استفراغ کرد؟مصدوم را و توان یم ایآ •

 .دیبفرست یبه مراکز درمان تر عیو سر دیریرا تحت نظر بگ ضیمر •

جذب آنها به خون  جهیو در نت دآی یم رونیب یو مواد سم کند یاز موارد مصدوم خود به خود استفراغ م یاریبس در

 هد.بکا تیاز شدت مسموم تواند ی. در ضمن وادار کردن مصدوم به استفراغ مشود یکم م

 :توجه

 .دیتا قدم سوم را بردار دیساعت فرصت دار 5حداکثر  رایز دیریبگ میزودتر تصم دیبا

 

 

 

 مسموم را وارد به استفراغ کرد: دینبا یچه موارد در

سموم به  دیکه او را وادار به استفراغ کن یدر صورت رایز باشد، یتشنج م ای یهوشیکه دچار ب یدر مسموم .7

 .شود یمسموم م یبب خفگو س رود یم هیداخل ر

 :ریبا موارد ز تیدر مسموم .5

 .شود یم هیو کشنده ر دیبه سرعت سبب التهاب شد هینفت و مشتقات آن: ورود نفت به داخل ر -الف

 یبا خطر مرگ روبرو م یفرد وارد شوند فرد را حت هیمواد به ر نیکه ا ی: چون در صورتیقو یو بازها دهایاس -ب

 .زنند یم هیر به یجد بیو آس کنند

 زودرس وجود دارد. مانیدر زنان باردار، چون خطر زا .5

 

 

 م؟یفرد مسموم را وادار به استفراغ کن کی چگونه
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و سپس ته  دیآب گرم بده وانی. به مصدوم چند لدیکار از محلول آب گرم و نمک استفاده کن نیا یبرا •

 کند. تا استفراغ د،یکن کیدسته قاشق تحر ایاو را با انگشت  یگلو

تا  دیقرار ده نییو سر و دهانش را رو به پا دیبه سمت جلو خم کن دیهنگام استفراغ کردن، مسموم را با •

به پشت قرار  دهیخواب تیکم بشود. هرگز مصدوم را در وضع ییهوا های و راه هیبه ر یاحتمال ورود مواد استفراغ

 .یکندم ادیا زر هیبه ر یحالت احتمال ورود مواد استفراغ نیچون ا دینده

بلکه بدون اتلاف وقت  دیاو را وادار به استفراغ کن دینبا گریاگر مصدوم خود به خود استفراغ کرده است، د •

. جمع کردن آن به دیبفرست مارستانیکرده، و همراه او به ب یجمع آور یکیپلاست سهیک کیرا در  یمواد استفراغ

 .کند یکمک م ینوع ماده سم نییپزشکان جهت تع صیتشخ

او را وادار  دیبرسان مارستانیاو را به ب قهیدق 73ظرف  دتوانی یاگر فرد مسموم هنوز استفراغ نکرده و شما م •

او را  کشد، یطول م قهیدق 03از  شی. اما اگر رساندن او بدیبرسان مارستانیاو را به ب تر عیبلکه سر دیبه استفراغ نکن

 داخل معده وجود دارد.  یاد سمچون خطر جذب مو د،یوادار به استفراغ کن

 

 

 هیخاص و اقدامات اول های تیمسموم
 یو خوراک یگوارش های تیمسموم

و  دهایاس نر،یت ن،یمانند نفت و مشتقات آن مثل بنز شوند یمصرف م یاز مواد مسموم کننده از راه خوراک یاریبس

تهوع و استفراغ  جه،یکه علائم سردرد، سرگ نباتی سموم ها، کرم ،یشآرای مواد ها، کننده یضد عفون ،یقو یاهایقل

 یانواع داروها نیاز حد مصرف شوند، همچن ادهیز که یاز انواع داروها در صورت یاربسی و ها دهند، الکل یم

 کنند. جادیا تیمسموم توانند یآرامبخش، ضد تشنج، ضد فشار خون، خواب آورها و مواد مخدر م

 ینفت های با فرآورده تیمسموم

و کنترل علائم  CAB ی)بررس دیرا انجام ده ها تیدرمان مسموم یابتدا اصول عموم نیمسموم نیورد با ابرخ در

 شوند، یکم از راه دستگاه گوارش جذب خون م اریبس ینفت های ( چون فرآوردهنهیو گرفتن شرح حال و معا یاتیح

وارد  هیآنها به ر تریل یلیم 7 یکه حت یاما زمان. کنند ینم جادیکه در معده بمانند ا یرا تا زمان یادیخطر ز نیبنابرا
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را وادار به استفراغ  نیمسموم نیهرگز ا نیشوند. بنابرا ماریمرگ ب یو حت دیشد هالری سبب ذات تواند یشوند م

 .دیخم کن نییسرش را تا حد امکان به پا کند، یخود به خود استفراغ م ضیو اگر هم مر دینکن

 با نفت: تیمسموم های و نشانه علائم

 : شامل سوزش گلو، تهوع، استفراغ، درد شکمیگوارش .7

نفس نفس زدن و  ،یشامل سرفه، خس خس، احساس خفگ شوند یانجام م هی: در صورت ورود به ریتنفس .5

 انوزیس

 و کما یخواب آلودگ ،حالی یرخوت و ب ،یجیو مغز: به صورت گ یدستگاه عصب .0

 کربن: دیبا منوکس تیمسموم

در  نی( بنابراژنیاز اکس شتریبار ب 553قرمز دارد ) های چهیبه گو یادیز یبیترک لیم CO ایکربن  دیسمنوک گاز

غلظت آن در خون  یاست به آرام بویی یو ب رنگ یچون گاز ب رد،یدر معرض تنفس آن قرار گ یکه فرد یصورت

 سبب مرگ شود. تواند یشده و م ادیز

که دودکش  یدر صورت کنند، یگرمابخش استفاده م لهیبه عنوان وس یرسک ای یکه از بخار یزمستان در مناطق در

 شود.  یجمع تیسبب مسموم تواند یبودن م بو یو ب رنگ یب لیکربن به دل دیآنها بسته باشد گاز منو کس

 :علائم

 یلاسیکما و مرگ. گ تیضربان قلب، سنکوپ، تشنج و در نها ینفس، تهوع و استفراغ، تند یتنگ ف،یخف سردرد

 است. COبا  تیاز علائم مسموم زیشدن رنگ پوست ن

 

 :هیاول اقدامات

 رونیسالم ب یبه هوا ماریانتقال ب .7

 در صورت لزوم اءیاح اتیانجام عمل .5

سال  6 ریخصوصاً زنان باردار، اطفال ز ژنیدر صورت در دسترس بودن کپسول اکس ماریبه ب ژنیدادن اکس .0

 سال. 13 یو سالمندان بالا

 



 89 

 با الکل: تیوممسم

مصرف شده دارد. مصرف  زانیبه م یبستگ کند، یم جادیکه ا یالکل بر افراد مختلف متفاوت است و علائم ریتاث

در رفتار  یآن سبب عدم تعادل، کاهش هماهنگ شتریو مصرف مقدار ب شود یم یرفتار راتییکم آن سبب تغ زانیم

 ی. علائم گوارششود¬یو اغماء م یهوشیسبب ب ابدیادامه که مصرف  یقضاوت فرد خواهد شد. در صورت ییو توانا

صورت  شود،¬یم قیو عم عیسر قیو عم عیاز الکل، تهوع و استفراغ است. تنفس مصدوم سر یناش تیمسموم

 .گردد می گشاد مردمک و سرخ ها برافروخته، چشم

 :هیاول اقدامات

 ها تیمسموم یدرمان برا یاقدامات عموم .7

 مارستانیاو را به ب یاتیعلائم ح رییو تغ یاریبه خصوص علائم کاهش هوش ماریحال بدر صورت وخامت  .5

 .دیبرسان

 

 :یسم اهانیبا گ تیمسموم

)مانند  اهیاز گ یبه دنبال خوردن قسمت تواند یم تیانسان را مسموم کنند. مسموم توانند یم اهانیاز گ یاریبس

شامل تهوع و استفراغ و دل درد و در صورت  گرید ییغذا تیوم( رخ دهد و علائم آن مانند هر مسموهیگل، م شه،یر

موارد مصدوم را به  نی. در اباشد یو تنفس م ننبض، فشار خو رییمانند تغ یعلائم عموم یحت اهیبودن گ یسم

 .دیبرسان مارستانیخورده شده به سرعت به ب اهیگ یایهمراه بقا

مواقع پوست را با آب و  نیکند. در ا جادیا یسوختگ یو حت دیشدآزار  تواند یم زیبا پوست ن اهانیاز گ یبعض تماس

 .دیبرسان یو مصدوم را به مراکز درمان دیصابون بشوئ

در دهان  اهیگ نیاست که قرار دادن برگ ا «ایباخ فنید» شود یم افتی ادیکه در منازل ز یسم اهانیاز گ یکی

باعث انسداد کامل  تواند یلتهاب و تورم حاصل از آن م. اشود یدهان، گلو، تورم زبان و حلق م دیشد بیباعث آس

به  ییهوا های د بلافاصله و قبل از انسداد کامل راهیرا با ایباخ فنیبا د نیمسموم نیشود. بنابرا یخفگ یحلق و حت

 .دیانتقال ده یمراکز درمان
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 تواند یند و مصرف آنها مهمراه خود دار یسموم مختلف عتیداخل منازل و طب یسم اهانیاز انواع گ گرید یبعض

قبل از هر  دیموارد با نیغماء را سبب شوند. در ا یو حت ،یاریتهوع، استفراغ، اختلال هوش جه،یسرگ رینظ یعلائم

مسموم را بلافاصله به  دیشود. در هر صورت با جمسموم را وادار به استفراغ کرد تا سم از معده او خار یکار

 انتقال داد. مارستانیب

 

 یپوست های¬تیمسموم

برسانند و اگر به  بیبه پوست و مخاط آس توانند یم وهیج رینظ یسموم دفع آفات و فلزات ،یصنعت ییایمیش مواد

 جادیپوست به خون وارد شده، ا قیسموم پس از جذب از طر نیا زین یملتهب کنند. گاه زیچشم برسند آنها را ن

 .دیرا انجام ده تیمربوط به مسموم یوماقدامات عم دیحالت با نیکه در ا کنند یم یعموم تیعلائم مسموم

 

 یپوست های تیدر مسموم هیاول اقدامات

 .دیاز آلوده شدن خود دستکش بپوش یریجلوگ یبرا .7

 .دیفراوان آب بشوئ ریرا با مقاد دهید بیپوست آس .5

 .دیآغشته به سم را از تن مصدوم خارج کن های لباس .0

 .دیب صابون کاملاً بشوئرا با آ ریدرگ هیپوست ناح .0

 ها¬تیمسموم یاقدامات عموم نیمسموم یرا دارد، مانند تمام تیمسموم یکه فرد علائم عموم یدر صورت .5

 .دیرا انجام ده

 ییایمیاز عوامل ش یناش یتنفس هایتیمسموم

شد  و در جنگ  دیمورد توجه قرار گرفت و تول یهابار توسط آلمان نیاول اول یبعد از جنگ جهان ییایمیش عوامل

از  یاریتوسط بس یکشتار جمع هایبه عنوان سلاح زیعوامل امروزه ن نیدوم مورد استفاده قرار گرفت. ا یجهان

با  یتوانندم زین گرید ییایمیاز عوامل ش یاریبس ،یر. به جز استفاده جنگ افزاردیگیکشورها مورد استفاده قرار م

 .کند یامدادگر طلب م کیرا از جانب  یدامات مشابهکنند و اق جادیمشابه ا یورود به بدن علائم

 :توجه
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دستمال از  ایشده، قبل از شستشو ابتدا آن را با برس  دهیخشک پوش یماده سم کیکه پوست توسط  یصورت در

 .دیسطح پوست پاک کن

به  دیامدادگر با کی یصنعت ای یجنگ ییایمیتوسط عوامل ش یتنفس های تیخطر بروز مسموم لیبه دل امروزه

 با انواع آنها و اقدامات لازم در برخورد با آنها آشنا باشد. یخوب

 :توجه

دور کند  یخود و مصدوم را از محل آلودگ دیاست که امدادگر ابتدا با نیا ییایمیش هایتینکته در مسموم نیمهمتر

 نشود. تیدچار مسموم زیداشته باشد تا خود ن اریدر اخت یکاف یمحافظت لیو وسا

 زا تیمسموم ییایمیامل شعو انواع

 عامل خفه کننده: -7

گاز از هوا  نیا ی. چگالباشد یم کیاول به کار رفت گاز کلرور کربن یبار در جنگ جهان نیاول یعامل که برا نیا

 به ها پنجره درز و ها گاز قادر است از حفره نی. اشود یپخش م نیسطح زم یکیدر نزد نیاست و بنابرا شتریب

از راه تنفس و چشم وارد شود.  تواند یو م باشد یچمن تازه م یو با بو رنگ بی گاز. کند وذنف سنگرها داخل

چشم و بالاخره  زشیتهوع، سردرد، آبر نه،یدر س ینیگاز به بدن عبارتند از سرفه، احساس سنگ نیعوارض ورود ا

 .شود یساعت از ورود گاز به بدن شروع م 75تا  0شوک که معمولاً بعد از 

 

 هیاول ایه کمک

 .دیپتو گرم کن کیاو را با  د،یمصدوم را از معرض گاز دور کن •

 .دیدر صورت وجود علائم شوک، مصدوم را درمان کن •

• CAB دیرا کنترل کن ضیمر. 

 خون: یعامل سم -5

 نیا .شود یاز راه چشم به بدن وارد م ایتنفس  قیاز طر دیکلر انوژنیو س دروژنیه دیانیس هاینوع گاز با نام دو

 ارادگی یگازها سبب ب نیاز حد ا ادهیز ریهسته بادام تلخ دارد. وارد شدن مقاد یبوده، اما مزه و بو یرنگگازها ب
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 نیا فیخف تیبه دنبال دارد. علائم مسموم هیاول قیمرگ را در دقا یو حت گردد یو اضطراب م یارادگ یسبب ب

 سرفه را به دنبال دارد. تاًیو گلو که نها ینیبمخاط  کیو چشم و تحر ینیگازها عبارت است از: سوزش ب

 

 : دیشد تیمسموم علائم

 .شد خواهد سبب را پوست و ها، لب یقلب، کبود یتشنج، ناراحت نه،یاستفراغ، درد س

 :هیاول اقدامات

 .باشد یم یاقدامات خاص مناطق جنگ نیا

 .دیبلافاصله از ماسک استفاده کن .7

کار را بلافاصله  نیتا مصدوم از آن استنشاق کند. ا ختهیو آن را در ماسک ر را شکسته تیترین لیآمپول ام .5

 .دیعدد آمپول به کار ببر 2و حداکثر  قهیدق 5هر 

 ستمیو سومان را کشف کردند که با اثر بر س نیسه عامل تابن، سار ها یآلمان 7909عامل اعصاب: در سال  .0

هستند. از راه چشم،  مزه یو ب بو یب رنگ، یب عیبه صورت ماعوامل  نی. اکردند یرا فلج م نیاعصاب، مصدوم

 .کنند یتنفس، گوارش و پوست نفوذ م

 تیمسموم علائم

تشنج و  ،یخواب آلودگ ق،یشدن مردمک، تهوع، استفراغ، سردرد، تعر رهیو خ دید یتار ،ینیشدن آب از ب یجار

 مرگ.

 هیاول اقدامات

 ماسک دنیحبس نفس و پوش .7

 کرد. قیتزر ماریبه ب یکی توان یم قهیدق 73به تعداد سه عدد که هر  نیآمپول آتروپ استفاده از .5

عامل اثر  رند،گی یرا م یعوامل قبل یبا استفاده از ماسک جلو دندید نکهای از پس ها آلمان: زا عامل تاول .0

 . کند ینفوذ م زیباس ناز ل ،یعطر گل شمعدان ایتند  ریس یکننده از راه پوست را ساختند. گاز خردل، با بو

 :علائم
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خارش  ،یتنفس ی. درد چشم و ناراحتکند یتاول بر پوست م جادیو ا گذارد یاثر م ها هیعامل بر چشم و ر نیا

جان  یمشکل تنفس جادیکه با ا ها هیو ر ینیمخاط دهان و ب یتاول رو یو حت یپوست هایپوست و سرانجام تاول

 .یدهدرا در معرض خطر قرار م ماریب

 هیاول اقدامات

 یاز عامل سم یو دور ینیدهان و ب یقرار دادن ماسک رو .7

 .پخش نکند یمصدوم تا آلودگ های خاک کردن لباس .5

 

 

 هاتیاز مسموم یریشگیپ یاهراه

 : ییغذا هایتیاز مسموم یریشگیپ هایراه

 داشته باشند. یمناسب بندی که سرد باشند و بسته دیکن یداریرا خر هاییگوشت •

 .دیکن خودداری مرغ نامناسب تخم بندی بسته یدارا ایانواع شکسته  دیز خرا •

که در  دیو مطمئن شو دیکن یخوددار یو نشت یفرو رفتگ ،یبرآمدگ یکنسرو دارا های یقوط دیاز خر •

 پوش آنها شکسته نشده باشد.

 .دیعنوان آن را نچش چیداشت، به ه یندیناخوشا یبو ایظاهر  ای اگر فرآورده •

 گرم نشوند. دیخر نیتا ح دیخود اضافه کن دیبه سبد خر دیخر یمنجمد را در انتها یغذاها •

غذاها را به  نیا نیو همچن دیخود جدا نگه دار دیموجود در سبد خر یغذاها ریگوشت و مرغ را از سا •

 .دیکن یجداگانه نگهدار یکیپلاست های سهیآنها در ک های از نشت عصاره یریمنظور جلوگ

خنک  کیاز  یفاسد شدن یغذاها یبرا باشد، یساعت م کیاز  شیتا منزل شما ب دیگر فاصله محل خرا •

 .دیکننده مناسب استفاده کن

 .دیینما میکمتر تنظ ای گرادیدرجه سانت 53را در  زریکمتر و فر ای گرادیدرجه سانت 2را در  خچالی یدما •

. اگر تا دیقرار ده خچالیبه منزل در  دنیو رس دیاز خررا بلافاصله پس  یلبن های گوشت، مرغ و فرآورده •

از  ایو گوشت تازه  دیقرار ده زری)جداگانه( در فر یلونینا سهیآنها را در ک د،کنی نمی استفاده ها چند روز از گوشت

 .دیکن صرفراه حالت انجماد خارج شده )ذوب شده( را در اسرع وقت م
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توسط  یبه راحت ها یباکتر رایز دینگه دار زیانه را همواره تمآشپزخ ییبرش و ظرفشو های ظروف، تخته •

 .یشونسطوح آلوده منتشر م

 .دییبشو یخود را با آب صابون به خوب هایغذا، دست هیو بعد از ته نیقبل، ح شهیهم •

 .دیو منتظر خنک شدن غذاها نشو دیقرار ده خچالیغذاها را بلافاصله در  ماندهیباق •

که  ییغذاها نیو همچن دیگرما ده گرادیدرجه سانت 10آنها را تا  ماندهیباق یردن غذاهادوبار گرم ک یبرا •

 .دیرا مصرف نکن اند¬ماندهیروز باق 0-0از  شیب

 .دیخوب خشک کن ز،یو پس از آن با پارچه تم دییرا با آب فراوان و با دقت بشو ها وهیو م جاتیسبز •

 با سرب تیاز مسموم یریشگیپ

پوشش  هیآن عبارت است از: ساخت لوله و مخازن آب، ته باتید استفاده از سرب و ترکموار نیمهمتر -

 کیلاست ،سازی یباتر ،سازی کیپلاست ،سازی شهیش ،یاسلحه ساز ،یمفتول، کابل برق رسان ،یها، حلب-سقف

 ها، کش آفت ر،یتبخ بعمنا ،یاتاقک سرب ،ییایمیش عیصنا ،سازی تیکبر ،سازی رنگ ،یفلز یاژهایآل ،سازی

 یو حروف چاپ لاتومبی سوخت

منابع  ایاست  اهانگی و هوا و آب خاک، ها، مانند سنگ یعیمنابع طب ایاز آن  یناش یمنابع سرب و آلودگ -

 .باشد می دار سرب نیو بنز لیاگزوز اتومب ،صنعتی کارخانجات فاضلاب ها، مانند دودکش یعیطب ریغ

 ها ابانیسطح خ یآن رو %73که  شود می هوا وارد سرب گرم50/3 دار، سرب نیبنز تریاز سوختن هر ل -

 .کند یدر سال از خود سرب خارج م لوگرمیک 7در حدود  لیاتومب کیو به طور متوسط  شود یم ختهیر

 

 

 سرب عبارت است از:  یمنابع شغل -

 ،سازی یر باترکار د ات،یدخان دن،یبا خوردن و آشام حیبهداشت صح تیتنفس، عدم رعا قیکار از طر طیدر مح

 عیصنا ،یجواهرساز ،ینقاش ،سازی رنگ ،گری کوزه ،گری ختهیر ،بری لوله ،یتراشکار ،یکار میلح ،یجوشکار

 استنشاق ذرات غبار رها شده از لباس کار. ن،یپمپ بنز خانه،یچا ،ینظام

 سرب عبارت است از: یشغل ریمنابع غ -
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سرب، استفاده از ظروف  یحاو یشیسرب، مواد آرا یحاو یهایگ یداروها ،یشراب خانگ ،یاستفاده از ظروف سرب 

رنگ(،  ی)لعاب آب یبا لعاب سرب کیظروف سرام ،یسرب در مصارف روزمره خانگ یحاو ستالیکر ای¬شهیش

 .گاریذوب فلزات، استعمال س های¬معادن سرب کوره انندم یدر مناطق اهانیآب و خاک و گ یآلودگ

 ،ای شهیش یسرد در بطر دنینوش ،یآماده داخل قوط ی: غذاقیاز طر نحوه آلوده شدن کودکان با سرب -

 باشد.-یم یکیپلاست های مادر، آب و هوا و خاک آلوده به سرب، به دهان بردن رشته ریش قیانتقال سرب از طر

 .باشد یم یجهان صنعت یماریبا سرب ب تیاست و مسموم «یسم اجتماع صنعت»سرب  گرینام د -

 از روستاها است. شتریشهرها و ب هیاز حاش شتریشهرها ب نیساکن غلظت سرب در خون -

 ،یحاد و آتاکس یاستفراغ، انسفالوپات ،یرپذی  کیتحر ،اشتهایی یحاد با سرب شامل ب تیمسموم میعلا -

 .باشد یتشنج و اغما م ،یاستفراغ مقاوم، لتارژ

 .باشد یلفور سرب ماز رسوب سو ناشی ها، در کنار لثه یخاکستر یآب های لکه شیدایپ -

 یب ،یدرد مفاصل زانوها، مچ و آرنج، کمر، شانه، سردرد، خستگ بوست،ی ،یشکم دیدل درد و قولنج شد -

 .باشد یبا سرب م تیاز علائم مسموم اشتهایی یو ب قراری

در دهان، ترومبوز  فلزی طعم احساس ها، لثه یرو یمزمن با سرب، تورم لثه با خطوط آب تیمسموم میعلا -

لرزش،  ،یاختلالات رفتار ن،ییو حافظه، هوش پا یریادگیاز آن، کاهش قدرت  یناش یو انسفالوپات یعروق مغز

 .باشد یم یو نابارور سپرمکاهش تعداد ا ،یفشار خون، کم خون شیافزا ،یدرد عضلان ،ای قولنج روده

در کل جهان شده  یو مشکلات سلامت طیمح یآن منجر به آلودگ عیاست که مصرف وس یسم یسرب فلز -

 است.

مختلف بدن مانند  های به اندام یشماریتمام مداوم با سرب سبب تجمع آن در بدن و بروز صدمات ب -

 خواهد شد. یویو کل یعروق یخون، گوارش، قلب ،یعصب ستمیس

اوقات  یحساس هستند و گاه اریبا سرب بس تیمسموم یعصب تیاز سم یکودکان نسبت به صدمات ناش -

 است. رناپذی از سرب در کودکان برگشت یناش یعصبصدمات 

در حال  یاست که در کل جهان و خصوصاً در کشورها یهاییماریاز ب % 6/3عامل  باًیتماس با سرب تقر -

 .یشودتوسعه گزارش م
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در جهان  دیجد یمغز یمورد ناتوان 633333 یبیتقر شیهر سال تماس با سرب در کودکان منجر به افزا -

 .شود یم

سبب  میبه صورت مستق اژیو آل سازی لوله ،سازی صنعت رنگ ،یمصرف نیکاهش استعمال سرب در بنز -

 کاهش سرب موجود در خون خواهد شد.

عبارتند از: کاهش مصرف سرب در  یشغل های و کاهش تماس ستیز طیکاهش سرب در مح های راه -

 یو ارائه آموزش عموم رسانی از پسماندها، اطلاعسرب  حیصح افتیباز ،سازی ندارد مانند رنگ یکه ضرورت یموارد

سرب موجود در خون  زانیسنجش م ها، انهیو را یسرب های یباتر افتیباز ایو نحوه انهدام  تیدر خصوص اهم

 .عیو کارگران صنا باشند یم یبارور نیکه در سن یکودکان، زنان

 به اند شده با سرب استفاده نموده بیتقل اکیکه از تر یاز مرگ معتادان یموارد متعدد ریاخ های در سال -

 با سرب مشاهده شده است. تیمسموم لدلی

استفاده شده و پوسته شده  های رنگ گذرد، یاز ساختمان آن م شتریب ایکه چهل سال  یمیدر منازل قد -

 .باشد یبا سرب م تیمنبع مسموم نتری یاصل یآب سرب های لوله و ها و چارچوب وارهایدر د

( بهتر است قبل از استفاده از آب در صبح، یسرب های آب منزل )لوله های بودن لوله یمیت قددر صور -

 شود. ختهیاز آب داخل لوله قبل از استفاده دور ر یمقدار میاجازه ده

 یخاک و غبارات حاو ،یمتماد های در اغلب کشورها، بعد از سال یمصرف نیبه رغم بدون سرب بودن بنز -

 .دینما تیمسموم جادیکودکان ادر  تواند¬یسرب م

کار سبب ورود  نی. ابرند یروند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان م لیکودکان به دل -

 .شود یبه بدنشان م طیاز سرب مح یریمقاد

 .کنند یرا جذب م طیاز بزرگسالان، سرب مح شتریبرابر ب 5تا  0کودکان  -

 در معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند. یار دو گروه اصلسال و زنان بارد 5 ریکودکان ز -

سرب برحسب واحد  افتیدر زانیاز بزرگسالان است: م شیعوارض تماس با سرب در کودکان ب لیبه پنج دل -

جذب سرب از دستگاه  زانیم شود، یم دهیتوسط کودکان بلع یشتریاست، گرد و غبار ب شتریوزن بدن در کودکان ب

 نکرده است، دایکودکان هنوز تکامل پ یمغز ،یاست، سد خون شتریب گوارش کودکان
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 .دنمای ینسبت به بزرگسالان بروز م یکمتر ریدر کودکان با مقاد یعصب ستمیاثرات س -

 .دنمای یکودک بروز م یکودکان و بهره هوش یعصب ستمیعوارض سوء سرب در تکامل س نتری  یاصل -

خواهد شد  یخون کودکان سبب اثرات سوء بر بهره خوش تریل یهر دسسرب در  کروگرمیم 5حداقل  زانیم -

 .افتیخواهد  شیسرب، افزا یغلظت خون شیتماس با سرب و افزا شیاثرات با افزا نیو ا

 شود. یمنجر به اختلال تمرکز و پرخاشگر تواند یتماس با سرب در کودکان م -

زودرس و  مانیزا ،زایی مرده ن،یمنجر به سقوط جن تواند یسرب در زنان باردار م یبالا ریتماس با مقاد -

 ناقص شود. یتولد نوزاد کم وزن و حت

حذف استفاده از سرب  ،سازیجذب سرب از صنعت رنگ ن،یحذف مصرف سرب: حذف سرب از بنز های راه -

 یاب بازحذف سرب از منازل، مدارس و اسب شود، یاستفاده م ییغذا عیصنا بندی که در بسته یفلز یاژهایدر آل

ف و حذ ییشناسا ،یدنیمورد استفاده در صرف غذا و آشام یکیو سرام یسفال یکودکان، حذف سرب از لعاب ظروف

 .یو طب سنت یشیسرب از مواد آرا

 لیاز وسا یسرب ناش یحاو های و نخاله عاتیتماس با سرب، عدم تماس با ضا یریشگیپ های از راه -

 .باشد یخصوصاً در کودکان م وتر،یو کامپ یسرب های یو باتر یکیالکترون

 .شود سرب حتماً توسط موسسات معتبر منهدم  یحاو های و نخاله عاتیمطمئن شد که ضا دیبا -

به طور  دیخون با شیبه منظور سنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت که با سرب تماس دارند، آزما -

 مرتب انجام شود.

 .دیآگاه شو یفلز سم نیجامعه از خطرات ا دیاس با سرب بااز تم یاز عوارض ناش یریشگیپ یبرا -

 از داروها یاز موسسات ناش یریشگیپ

 .دیاندازیپزشک، سلامت خود را به خطر ن زیبا مصرف خودسرانه داروها بدون تجو -

 فرد خصوصاً کودکان و افراد مسن کشنده یبرا تواند یبه ظاهر کم خطر، م یاز داروها یبرخ یبالا ریمقاد -

 باشد.

 .باشد یم یدرمان ریاز مقاد شیدر جهان، مصرف داروها ب تیعلت بروز مسموم نتری عیشا -
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  های تیداروها و سموم کشور، مسموم رسانی ارجاع شده به مراکز اطلاع های تیهفتاد درصد از مسموم -

 .باشد یم ییدارو

 .دیکن یمد مجهز به قفل نگهدارو دسترس کودکان و در ارتفاع بالا و در ک دیداروها را دور از د -

 .دینده یدارو به و یتا دوز تکرار دیکودکتان مراقب باش یماریهنگام ب -

را براساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشک و داروساز  نوفنیاستام یکاهش تب در کودکان، دارو یبرا -

 .دینما تیموممس جادیا تواند یم نوفنیاستام یاز حد درمان شیب ری. مقاددیبه کودک بده

 .دیافراد خانواده را دور از دسترس کودکان نگه دار یمصرف یداروها -

 تا مانع خورده شدن دارو توسط کودکان شود. دیکن زیپره یدست فیاز قرار دادن دارو در ک -

و  کنند یم دیچرا که کودکان از رفتار بزرگسالان تقل د،یخود را در مقابل چشم کودکان نخور یداروها -

 داروها را به دهان ببرند. نیکن است دور از چشم والدمم

 ایمثل آب نبات، شکلات  یدارو است و از کلمات نیکه ا دیکن میبه او تفه ددهی یاگر به کودک خود دارو م -

 .دیاستفاده نکن یخوراک

 یاقدام به خودکشکه سابقه  یافراد ایندارند  یکه تعادل رفتار یمارانیب ایافسرده  ماریب یبهتر است داروها -

 .دیبه عمل آور شانیا یمصرف یدارو زانیدر خصوص م یقیو مراقبت دق دیقرار ده شانیدارند را دور از دسترس ا

 یممکن است دارو ریز لیبه دلا شانیچرا که ا دیافراد مسن خانواده نظارت داشته باش یبر مصرف دارو -

عدم اطلاع از نام  ،یشکل داروها، ابتلا به فراموش یشابه ظاهر: تندیمصرف نما یبه طور تکرار ایخود را به اشتباه 

 ییجعبه دارو یدارو مندرج رو یمصرف ریو خوانان نبودن مقاد ،یکم سواد ای سوادری یداروها، ب

کردن دفعات مصرف دارو و قرار دادن  ادداشتیدارو،  یاز خوردن دوز تکرار یریشگیپ یکار برا نیبهتر -

 .باشد یشده )برحسب صبح، عصر و شب( م بندی میمخصوص تقس های جعبه در ها قرص

 یممکن است در ابتدا علامت و نشانه خاص ،یاز داروها در اقدام به خودکش یاریبس یبالا ریمصرف مقاد -

 شود. میوخ یفرد مسموم به طور ناگهان تیوضع ینداشته باشد ول

 نیا یبالا ریمقاد یجر به مرگ نشود ولاز داروها هر چند ممکن است من یتوسط برخ تیبروز مسموم -

 فرد مسموم شود. هیکبد و کل یمنجر به صدمات دائم توانند¬یداروها م
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چرا که با مصرف چند برابر  دیاز آن مصرف نمائ شتریداروساز و نه ب ایپزشک  هیداروها را مطابق با توص -

بلکه تنها دچار عوارض سوء و  شود ینم تر عیسر داروها به طور خودسرانه، نه تنها روند درمان شما یدرمان ریمقاد

 شد. دیبا داروها خواه تیمسموم

 خواهد شد. ها هیکل بیو تخر تیمسکن سبب سم یشده داروها هیتوص ریاز مقاد شیمصرف ب -

منجر به صدمات  ،یدرمان ریاز مقاد شیجهت درمان درد و تب ب نوفنیاستام یمصرف خودسرانه دارو -

 خواهد شد. یکبد

. ممکن است با دیدور نگه دار شانیخوش طعم مخصوص کودکان را از دسترس ا یداروها خصوصاً داروها -

 استفاده از غفلت شما، کودک اقدام به مصرف دارو کند.

خورده شده وجود دارد، ضمن  یدارو های که در کنارش بسته یاریهوش ریدر برخورد با فرد مسموم غ -

 .دیببر مارستانیبه ب ماریرا همراه ب ییدارو های فرد، بسته نیاستفراغ در اخود و عدم القاء  یحفظ خونسرد

 یمصرف یداروها ایفرد مسموم، نام دارو  یاریبا دارو، بهتر است در صورت هوش یتعمد های تیدر مسموم -

 .دیاطلاع ده یو به کادر درمان دیبپرس یاز آنها را از و کیو تعداد هر 

 عیهر چه سر ه،اولی اقدامات انجام نحوه از  اطلاع یبا داروها، برا یتعمد ای یفاقات های تیدر اغلب مسموم -

 دیریداروها و سموم تماس بگ رسانی مرکز اطلاع ایبا اورژانس  تر

 .باشد یم ییدارو های تیدر کشور ما بروز مسموم تیعلت مسموم نتری عیشا -

 .دیبالاتر و مجهز به قفل قرار ده یرا در کمدها حتماً داروها د،یسال دار 5 ریچنانچه در خانه کودک ز -

 باشند، یخود م یدر حال مصرف داروها لیکه افراد سالمند، فام یکودکان کنجکاوند و ممکن است زمان -

 .ندیدارو بنما دنیبلع ای دنیکودکان اقدام به چش

خود را دور از  یفمصر یداروها دیخود بخواه نیکودک، از والد ییدارو تیاز مسموم یریشگیپ یبرا -

 کنند. یدسترس کودکان نگهدار
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 در کودکان و سالمندان هاتیاز مسموم یریشگیپ

 هستند. تیاز نظر بروز مسموم یگروه سن نیسال، پرخطرتر 5 ریکودکان ز -

گروه  نیاز آموزش و درک ا یعمل بخش نیرا به دهان ببرند. ا یزیکودکان خردسال ممکن است هر چ -

 است. تیبروز مسموم ساز نهیعمل زم نیاطرافنشان است و ا طیاز مح یسن

 .دینده یدارو به و یتا دوز تکرار دیکودکتان مراقب باش یماریهنگام ب -

. ممکن است داخل آنها دیرا دور از دسترس کودکان قرار ده یلونینا های سهیو ک دیساک خر ،یدست فیک -

 یو یو سبب خفگ دهیسر خود کش یآنها را رو یضمن بازکودک  ایشود  دهیباشد که توسط کودک بلع یلیوسا

 شود.

باز مراقب  یکودکان در فضا یو هنگام باز دیرا دور از دسترس کودکان قرار ده یآپارتمان اهانگی و ها گل -

 مسموم نشوند. ،یسم اهانگی و هاتا توسط گل دیآنها باش

-و گل اهانیاز گ یاری. بسدیسیکنار آنها بنو یببرچس یو آن را رو دیرا به خاطر بسپار یخانگ اهانینام گ -

به دهان بردن آنها منجر به  ایهستند و تماس پوست با آنها  یسم ا،یباخ فنیمانند خر زهره، و د یآرپارتمان یها

 .شود یمخاط م یو سوختگ تیمسموم

و دسترس کودکان  دیقفل و دور از د یدارا یکننده را در منزل در کمدها دیو سف ندهیشو ،ییایمیمواد ش -

 .دیقرار ده

 .دیطناب محکم کن ایبا قفل  دداری¬یخطرناک را نگه م ییایمیکه در آن مواد ش ییدرب کمدها -

 .دیافراد خانواده را دور از دسترس کودکان نگه دار یمصرف یداروها -

 د.تا مانع خورده شدن دارو توسط کودکان شو دیکن زیپره یدست فیاز قرار دادن دارو در ک -

کودکان در برابر  طیشرا نی. در ادیمراقب کودکان باش شتریب ،یهنگام بروز مسائل و مشکلات خانوادگ -

 .رترندپذی بیآس یاتفاق تیحوادث و مسموم

از  ای¬ظرف در بسته چیه دیبدان یول د،یدرب آن را ببند عاًیسر ییایمیپس از استفاده از مواد ش شهیهم -

 .ستیکودکان در امان ن یدسترس

 .دیرا در دسترس کودکان قرار نده خیگاه الکل و ضد  چیه -
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 ها تیمرکز کنترل مسموم ایبا مرکز اورژانس  د،یرا بلع یخوراک ریغ ای که کودک شما ماده یدر صورت -

 .دیریبگ تماس

موارد کودک را در اسرغ  نیهمراه باشد. در ا یبا عوارض جد تواند یکوچک ساعت در کودک م یبلع باتر -

 .دیمنتقل کن یمرکز درمان کیقت به و

 نیگاه ا چی. هدیکن یآن نگهدار یدر ظرف اصل شهیرا هم نینفت و بنز نده،یو شو ییایمیمحصولات ش -

 نیا یعمل سبب خورده شدن اتفاق نی. ادینکن ینوشابه( نگهدار ی)مانند بطر خوراکی مواد ظرف در را ها¬فرآورده

 .شود¬یمواد توسط کودکان م

نوشابه، منجر به مصرف دارو،  ی( در ظرف خالادیشربت متادون )جهت ترک اعت ینگهدار ددانی یم ایآ -

 و مرگ چند کودک شده است؟ تیمسموم

 5( در کودکان ادیترک اعت یاز خوردن شربت متادون )دارو یمرگ ناش یموارد متعدد ریاخ های در سال -

 است. دهید یرانیساله ا 1تا 

 .دیکن یخوددار ها یدنینوش هیو در کنار بق خچالیدون در شربت متا یاز نگهدار -

است. آن را دور از دسترس خانواده و در کمد قفل دار  یسم اریبس اد،یشربت متادون جهت درمان ترک اعت -

 .دیکن ینگهدار

 با اجازه بزرگسالان باشد. نکهینخورند مگر ا ایننوشند  یزیچ چیه دیاموزیبه کودکان ب -

و  کنند یم دیچرا که کودکان از رفتار برزگسالان تقل د،ید را در مقابل چشم کودکان نخورخو یداروها -

 داروها را به دهان ببرند. نیممکن است دور از چشم والد

خطر  نیشتریکودکان در معرض ب د،یسپاریم یگریو کودک را به فرد د ستندیکه شما در منزل ن یزمان -

 قرار دارند. تیمسموم

 ای شکلات نبات، مثل آب یدارو است و از کلمات نیکه ا دیکن میبه او تفه ددهی یک خود دارو ماگر به کود -

 .دیاستفاده نکن یخوراک

تلفن  ای یبه زنگ درب ورود دیو پاک کننده چنانچه مجبور شد ییایمیهنگام استفاده از محصولات ش -

 .دیخود چشم برندارو هرگز از کودک  دیدرب ظرف را ببند زیقبل از هر چ د،یجواب ده
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مانند  یو محصولات خانگ ییایمیدر کودکان در اثر خوردن داروها، مواد ش تیموارد مسموم نتری عمده -

 اهانیکننده و لوله باز کن، لاک پاک کن )استون( و گ دیسف نده،یشو های¬فرآورده ،یبهداشت یشیمواد آرا

 بوده است. یسم یآپارتمان

خطرناک است، در صورت بلع نفت توسط کودک هر چه  ارینفت در کودکان بس در اثر بلع یاتفاق تیمسموم -

 .دیمنتقل کن یمرکز درمان نتریکیاو را به نزد تر¬عیسر

 تواند یامر م نیاگر کودک وادار به استفراغ شود ا یول ستینفت را ببلعد کشنده ن یاگر کودک ددانی یم ایآ -

 شود. یمنجر به مرگ و

 یباشند،خود م یدر حال مصرف داروها لیکه افراد سالمند فام یممکن است زمانکودکان کنجکاوند و  -

 دارو کنند. دنیبلع ای دنیکودکان اقدام به چش

خود را دور از دسترس  یمصرف یداروها دیبخواه نیکودک، از والد ییدارو تیاز مسموم یریشگیپ یبرا -

 کنند. یکودکان نگهدار

تا از صحت نحوه  دیکن یسالمند خود را همراه نیدارو از داروخانه، والد افتیهنگام مراجعه به پزشک و در -

 .دیمصرف دارو مطمئن شو

عضلات و  عات،یما زانیم ه،یمانند کبد، کل یداخل هایساختار در اندام راتییتغ لیبه دل یدر دوران سالمند -

منجر به  یتواندداروها م قیدق به مصرف اعتنایی یو ب یدهددر جذب و دفع داروها رخ م یراتییبدن، تغ یچرب

 شود. تیمسموم

در ضمن مصرف  یمنجر به بروز اشتباهات یتواندم ،یو فراموش یینایاز سالمندان کاهش قدرت ب یدر برخ -

 شود. ییدارو تیبروز مسموم جهیداروها و در نت

 نانیاطم شانیدر انحوه مصرف دارو  میاز تفه دیسالمند با مارانیپزشکان و داروسازان در برخورد با ب -

 حاصل کنند.

 میتقس های . استفاده از جعبهیباشنددر طول روز م یمتعدد یاز سالمندان ناچار به مصرف داروها یاریبس -

 .یکندم یانیکمک شا شانیدر ا یتکرار یو مصرف دارو تیاز مسموم یریشگیداروها به پ
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 ینحو مصرف داروها ای به صورت دوره باشند، یسالمند شما مجبور به مصرف دارو م نیچنانچه والد -

 شود. یریشگیپ ییدارو تیتا از بروز مسموم دیرا کنترل کن شانیا

از حد دارو و بروز  شیعوامل مصرف ب نیاز مهمتر یدر دوران سالمند یو فراموش ییشنوا ،یینایکاهش ب -

 .باشد یدر سالمندان م تیمسموم

مجدد  زیخود را به همراه داشته باشند تا از تجو یمصرف یوهادر مراجعه به پزشک، نام دار دیسالمندان با -

 شود. یریشگیپ ییبروز تداخلات خطرناک دارو ایداروها و مصرف همزمان آنها 

 .است ترافراد جامعه خطرناک گریمصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به د -

 کربن دیاز گازها و منو اکس یناش تیاز مسموم یریشگیپ

وزوز گوش و خواب  ها، قهیشق دیضربان شد ،یجیکربن، سردرد، گ دیبا منوکس یتماس طولان میعلا -

 .شود ی. در ادامه تماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ و تپش قلب مباشد¬یم یآلودگ

 بیآس ،یاریسبب تهوع، استفراغ، تپش قلب، کاهش هوش یدر مدت طولان CO یبالا ریتماس با مقاد -

 .شود یکما و مرگ م ،یعصب یدائم

از  تری نییپا ریکه با مقاد باشد یکربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال م دیبا منوکس تیعلائم مسموم -

 .دنمای یکربن بروز م دیمنوکس

 نانیکربن، اطم دیبا گاز منوکس تیاز مسموم یریشگیجهت پ ،یو گاز ینفت های یهنگام استفاده از بخار -

 است. الزامی ها کرد مناسب دودکشو کار حیاز نصب صح

 است. یبر خارج نشدن دود و گاز سم لیدل ،یسرد بودن لوله دودکش بخار -

کوچک در بسته منجر  های طیحمام و مح طیدر مح جیدستگاه پک ای یگاز ای یاستفاده از آب گرمکن نفت -

 با گاز خواهد شد. تیبه سوخت ناقص و مسموم

 هایمحرک است که در اثر سوختن ناقص سوخت ریو بدون طعم و غ بو ییرنگ،بب یکربن گاز دیمنوکس -

 .یشودو ذغال چوب حاصل م لیدود اگزوز اتومب ل،یگازوئ ن،یمانند نفت، گاز، بنز یلیفس

 هیاز بروز آن توص یریشگیپ یاست. برا ها تیانواع مسموم نیاز مرگبارتر یکیکربن  دیبا منوکس تیمسموم -

 .دیکن تیرا رعا یحرارت لیفاده از وسادر مورد است یمنیا یها
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 جادیا یکیاز سوختن مواد پلاست دیانیکربن، گاز س دیگاز منوکس جادیعلاوه بر ا سوزی هنگام بروز آتش -

 است. یسم داًیشود که شد-یم

 متفاوت در افراد ظاهر شود. اریبه صورت بس تواند یکربن م دیبا گاز منوکس تیمسموم های علائم و نشانه -

مانند  یکربن به صورت اختلالات گوارش دیبا گاز منوکس تیمسموم های و نشانه میموارد علا یدر برخ -

 .شوند یتهوع و استفراغ در فرد ظاهر م

 مبتلا کند. یعروق یقلب یهایماریفرد را به ب تواند یکربن م دیکم گاز منوکس ریمدت با مقاد یتماس طولان -

و کاهش  یبا بروز اختلالات رفتار تواند یدر کودکان، م ژهیکربن به و دیمدت با گاز منوکس یتماس طولان -

 همراه باشد. یهوش بیحافظه و ضر

مدت  یدر اثر مصرف طولان تواند یگاز م نیکربن موجود است و ا دیاز گاز منوکس یریمقاد گاریدر دود س -

 شود. یگاریمزمن در افراد س تیسبب بروز مسموم گاریس

گرم کردن  یگزارش شده است که برا یکربن در رانندگان دیکشنده با منوکس های تیماز مسمو یموارد -

 .اند استفاده کرده یکنی کیخود در فصول سرد سال از گاز پ یخودرو

 باشند یمناسب هوا م انیو جر هیتهو یکه دارا هایی طیبدون دودکش تنها در مح های یاستفاده از بخار -

 .دیکن یهوا خوددار انیبسته و فاقد جر های طیدر مح لیوسا نیمجاز است. از به کار بردن ا

 دیبا منوکس تیبا موتور روشن وجود دارد خطر بروز مسموم لیدر بسته که در آن اتومب یحضور در گاراژها -

 کربن را به همراه دارد.

آزاد  یم به هواکربن مسموم شده است، انتقال مصدو دیکه با گاز منوکس یاقدام در برخورد با فرد نیاول -

 است.

 آغاز شود. یعروق یقلب یایاح دیمصدوم با ماریدر صورت قطع تنفس ب -

 یسم اهانیو گ ییبا مواد غذا تیاز مسموم یریشگیپ

از عوامل مهم  یسموم نبات ماندهیباق ن،یمجاز، فلزات سنگ ریغ افزودنی مواد ها، قارچ ها، روسیو ها، یباکتر -

 .شوند یحسوب مم ییغذا های تیمسموم جادیا
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 یو نگهدار هیته ،ییغذا های فرآورده دیتول انیغذا در جر یدر اثر آلودگ تواند یم ییبا مواد غذا تیمسموم -

 شود. جادیآنها ا

 یمشاهده م یو زنگ زدگ یو فرو رفتگ یآنها آثار نشت، برآمدگ های یکه در قوط ییاز مصرف کنسروها -

 .دیکن یخوددار شود

 .رود یبه شمار م ها تیانواع مسموم نتری از کشنده «سمیبوتول»موسوم به  ییغذا تیاز مسموم ینوع -

 ا،یکنسرو ذرت، کنسرو لوب ،یکالباس، کنسرو ماه س،یمانند سوس ییدر اثر مصرف مواد غذا سمیبوتول -

 .ودش یم جادای اند شده یو نگهدار هیته یبهداشت رینامناسب و غ طیکه در شرا یعیکشک خام و عسل خام طب

( و به یالوده به باکتر یساعت بعد از مصرف غذا 50تا  75) یریبه صورت تاخ سمیبوتول های و نشانه میعلا -

 .شود یظاهر م بوستیدر بلع، اختلال تکلم و  یسخت ،یحرکت ییپلک، عدم توانا یافتادگ ،ینیدوب د،ید یصورت تار

 ست.ا ییغذا های تیاز مسموم یاریاز علائم در بس یکیاسهال  -

 یدر کودکان در جهان به شمار م یاتفاق های تیعلل بروز مسموم نتری عیاز شا یکی اهانیبا گ  تیمسموم -

 . دآی

 .ستیانسان ن یبودن آن برا یسم ریبر غ لیدل ،یو وحش یاهل واناتیتوسط ح اهیگ کیمصرف  -

 در انسان شوند.  تیبروز مسموم سبب توانند می ها باغچه و ها موجود در آپارتمان ینیتزئ اهانیاز گ یبرخ -

دانه و برگ آن توسط کودکان حتماً با مرکز  وه،یمانند م اهیگ کیمختلف  های قسمت دنیدر صورت بلع -

 .دیتماس حاصل کن 7093داروها و سموم با شماره  رسانی اطلاع

به گروه  ¬تیز مسمومتا در موارد برو د،یخود را بدان یکار و زندگ طیموجود در مح اهانینام گ دیکن یسع -

 .دیاطلاع ده یپزشک

 تواند¬یشوکران و کرچک م ا،یگل انگشتانه، آزال ا،یباخ فنیمانند خرزهره، د یاهانیبا گ ¬تیمسموم -

 یمرکز درمان نتری¬کیرا در اسرع وقت به نزد ماریب اهانیگ نیبا ا ¬تیکشنده باشد. در صورت وقوع مسموم

 .دیمنتقل کن

 هایی¬. از مصرف قارچشود¬یکشنده محسوب م های¬تیاز مسموم کی یسم ایه¬با قارچ ¬تیمسموم -

 .دیکن یجداً خوددار دشناسی¬یکه نوع آنها را نم
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 و مرگ شوند. یحاد کبد ییباعث نارسا تواند¬یم یدر صورت مصرف خوراک یسم های¬از قارچ یبرخ -

به تجربه و  ازیدشوار بوده و ن یرآنها کا یشکل ظاهر یاز رو یسم ریاز انواع غ یسم های¬قارچ صیتشخ -

 تبحر دارد.

 باشند¬یکودکان م یو ظاهر جذاب برا ها¬وهیم یکه دارا ینیتزئ اهانیگ یدر منزل خود از نگهدار -

 .دیکن یخوددار

 یسم اهیگ میمختلف  های¬در شکل و رنگ بخش تیسال و وجود جذاب5 ریکودکان ز یذات یکنجکاو -

 .شود¬یکودک م شدن آن توسط دهیمنجر به بلع

در صورت خورده شدن سبب  ومیو کالاد ایباخ فنیمانند د یآپارتمان یسم اهانیاز گ یبرخ یسم رهیش -

 .شود یفرد مسموم م یگوارش بیآس ای یتورم، خارش و سوزش مخاط دهان و خفگ

 یم دجایمنجر به مرگ ا های¬تینابجا مسموم ایاز حد  شیدر صورت مصرف ب یاهیگ یاز داروها یبرخ -

 .کنند

قاشق( کشنده است. از  کیکم ) ریدر مقاد یکه به اشتباه خورده شود، حت یدر صورت پتوسیبخور اوکال -

 .دیمنتقل کن مارستانیبه ب عاًیکرده مصدوم را سر یفرآورده خوددار نیبا ا  تیاستفراغ در مسموم یالقا

 یخانگ ندهیشوو  ییایمیبا سموم دفع آفات و مواد ش تیاز بروز مسموم یریشگیپ

 یحتماً در نور کاف ،یصنعت ای یو سموم مختلف اعم از سموم خانگ ییایمیش های هنگام استفاده از فرآورده -

 .دیرا مطالعه و سپس مصرف کن بندی بسته یبرچسب رو

 یبتا هوا به خو دکنی باز را ها و پاک کننده پنجره ندهیشو های و فرآورده ییایمیهنگام استفاده از مواد ش -

 داشته باشد. انیجر طیدر مح

. بخار دیکن یکننده جداً خوددار دیسف های فرآورده با بر مانند جوهر نمک و جرم ییایمیاز اختلاط مواد ش -

 و خفه کننده است. یسم اریاختلال بس نیاز ا یناش یو گازها

بسته و کوچک مانند در های طمحی در کن باز لوله و بر کننده، جرم دیسف نده،یپس از مصرف مواد شو -

 هیبدون تهو طیمح نیشده در ا دیتول یچرا که گازها دنکنی توقف ها مکان نیعنوان در ا چیو حمام به ه ییدستشو

 .یباشدم یمناسب خفه کننده و سم



 117 

لباس  ریمحافظت کننده مانند دستکش بلند، کفش نفوذناپذ لیحتماً از وسا ییایمیضمن استفاده از مواد ش -

 .دیشلوار بلند و جوراب استفاده کن  بلند نیآست

 قاًیو سپس جهت استفاده دق دیبرچسب روز ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را ابتدا کاملاً مطالعه کن -

 .دیمطابق دستور عمل کن

 .دینکن ینوشابه( نگهدار ی)مانند بطر یدنیو آشام یهرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراک -

 قیاز طر تواند یبلکه م شود یاز سموم دفع آفات نه تنها باعث بروز مقاومت در آفات م هروی یه باستفاد -

 انسان مضر محسوب شود. یبرا ستیز طیمح یدر محصولات و آلودگ ماندهیباق جادیا

 است. ها تیمسموم جادیاز علل مهم ا یکی یبا سموم کشاورز یتعمد تیدر کشور ما مسموم -

 .دکنی استفاده مناسب لباس و دستکش ماسک، از حتماً ها مزارع، باغات و باغچه یهنگام سم پاش -

 .دیکن یخوددار یمقاصد کشاورز یشده سموم برا هیاز حد توص شیب ریاز به کار بردن مقاد -

 .دیفراوان آب و صابون شستشو ده ریآلوده را با مقاد هیدر صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناح -

درمان در اسرع وقت به  یرا برا ماریو ب دیریبگ یبا سموم دفع آفات را جد یه مصرف خوراکهر گون -

 .دیمنتقل کن یمرکز درمان نیتر-کینزد

ساعت بعد از  02تا  50) یرتاخی صورت به کش¬از سموم موش یبا برخ  تیمسموم های و نشانه میعلا -

 .شوند¬یمصرف( ظاهر م

ارگانوفسفره( با تهوع،  باتترکی به موسوم) ها¬کش¬از حشره یگروه مهم با تیمسموم های و نشانه میعلا -

مردمک  ینفس، افت فشارخون، تنگ یتنگ ق،یتعر ،ینیاز ب زشیآبر زش،یاسهال، اشک ر ،یشکم یاستفراغ، دردها

 همراه است. یو عصب یچشم، اختلالات قلب

فراوان آب شستشو  ریچشم را با مقادپوست و  ییایقل ای یدیچشم با مواد اس ایدر صورت تماس پوست  -

 .دیمنتقل کن یداده و مصدوم را به مرکز درمان

کردن   یجهت خنث یدیو اس ییایهرگز از مواد قل ییایقل ای یدیچشم با مواد اس ایدر صورت تماس پوست  -

 .دیاستفاده نکن
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 رایز دیا وادار به استفراغ نکنر ماریهرگز ب اها،یو قل دهایمانند اس یخورندگ تیدر صورت بلع مواد با خاص -

 .شود یم ماریشدن وضع ب میکار سبب وخ نیا

و فروش آن ممنوع  دیو خر شود یقاچاق محسوب م« قرص برنج»با نام  ومینیآلوم دفسفی  کش سم حشره -

 .باشد¬یم

ده است استفا خطر یکه کاملاً ب ریغلات و حبوبات در منزل، از قرص س یاز آفت زندگ یریشگیپ یبرا -

 .دیکن

که در  یبرنج در منزل قرار دارد، منجر به مرگ افراد های سهیکه داخل ک یگاز متصاعد شده از قرص برنج -

 . شود یم انده  دیهمان اتاق خواب

امر مجازات  نیا نیممنوع و عامل ها فروشی و سم ها یو ارائه قرص برنج در عطار عیفروش، توز د،یخر -

 خواهند شد.

 .دیکن یجونده کش در دسترس کودکان جداً خوددار یسم های دادن طعمه از دسترس قرار -

مادران  نیسموم سلامت کودکان و جن نی. ادیمنزل استفاده نکن طیدر مح یو کشاورز یاز سموم صنعت -

 .اندازد یباردار را به خطر م

 

 

 ها یدگیاز گز یناش تیاز مسموم یریشگیپ
بعد از گزش ظاهر  قهیدق 5-7اننده در محل گزش است که در عرض و سوز زیدرد ت یبا افع یدگیزگ میعلا -

 .شود¬یم

که ممکن است در  عرض  دنمای یتا چهار ساعت بعد از گزش بروز م مین یمار افع یدگیتورم در محل گز -

 کند. ریو کل اندام مبتلا به درگ ابدی شیساعت افزا 75 -50

 شوند. جادیکوچک در محل ا های ست تاولممکن ا یافع یدگیساعت پس از گز 06 -50 یدر ط -

در اطراف دهان، صورت و پوست سر و گزگز نوک  حسی یتهوع و استفراغ، ب یاز علائم گزش مار افع -

 .یباشدم جهیو سرگ حالی یضعف و ب ق،یانگشتان، تب و لرز، تعر
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خون است که  یانعقاد اختلالات ها، یبا افع یدگیگز های و نشانه میعلا نتری و مهم نتری از مشخص یکی -

در شکم و داخل چشم و  یزیوجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونر ،ینیاز ب یزیبه صورت خونر

 .شود یمغز مشاهده م

 .باشد یم یاز علائم گزش مار افع یعروق یو شوک قلب یاریکاهش سطح هوش ه،یاختلال در عملکرد کل -

فلج، اختلال تکلم  ،یضعف عضلان ،آلودگی خواب ها، پلک یمار مرجان افتادگو  یبا مار کبر یدگیگز میعلا -

 .باشد یاز دهان، استفراغ و تهوع م زشیو تنفس، آبر

 .باشد یم اهیس ای ای رنگ ادرار به رنگ قهوه رییو تغ ی( درد عضلانییای)در یبا مار آب یدگیگز میعلا -

از حد او  شیاو را آرام و از حرکات ب دیبا یکز درمانقبل از انتقال مصدوم به مر یدگیهنگام مار گز -

 .دیکن یریجلوگ

 از حمله مجدد مار( دور کند. یریاز محل حادثه )جهت جلوگ دیرا با دهیمصدوم مار گز -

 از سطح قلب نگه داشت. ترنییپا یکم ایو هم سطح  حرکت یب دیمار را با یدگیعضو محل گز -

 هادر دست یدگیاگر محل گز ژهیبه و یدگیانگشت بالاتر از محل مار گزنوار محکم و پهن، چند  کیبستن  -

 است. یپاها باشد، ضرور ای

خون اندام را مختل کند. اگر تورم  انیآنقدر سفت باشد که جر دینبا یدگیبستن نوار بالاتر از محل مار گز -

نوار را باز  قهیدق 7به مدت  قه،یدق 75ا ت 73. هر دیبالاتر ببند یو از محل دیباعث سفت شدن نوار شد، آن را باز کن

 .ابدیپادزهر ادامه  شدنتا زمان آماده  دیکار با نی. ادیکرده و دوباره ببند

 کرد. یخوددار خی ایاز سرد کردن عضو با آب سرد  دیبا یدگیدر مار گز -

-از سوراخ کیهر  یساعت طول بکشد، رو کیاز  شیب مارستانیبه ب دهیمار گز ماریکه انتقال ب یدر صورت -

 0و عمق  متریلیم 6-1 یبیبه طور تقر هایی خراش ل،یو استر زیت ای لهیبا هم، با وس یبه طور مواز شین یها

. در صورت دیادامه ده قهیدق 63تا  03دستگاه مکنده، به مدت  ایو عمل مکش را با دهان  دیکن جادیا متریلیم

 .دیکن یخودداروجود زخم در محوطه دهان از انجام مکش با دهان 

 ایکشتن  یو زمان را با تلاش برا دیمنتقل کن مارستانیرا به اورژانس ب دهیفرد مار گز تر عیهر چه سر -

 .دیگرفتن مار از دست نده
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 .دینکرده است به پزشک اطلاع ده قیواکسن کزاز تزر ده،یمصدوم مار گز ریسال اخ 1تا  5 یاگر ط -

 د،یو شد عیتورم سر ایمانند عطسه، مشکل در تنفس  دیشد یتیساسح های علائم واکنش یدگیدر مار گز -

 عاًیهستند که سر مواردی جمله از ها خرخر صدا و کبود شدن رنگ لب نه،یدرد قفسه س جه،یدرد شکم، تهوع، سرگ

 به اورژانس مراجعه شود. دیبا

در  یمبتلا به آلرژ مارانیبو  یحرکت نیافراد مسن و معلول ،یابتید ،یقلب مارانیسه سال، ب ریکودکان ز -

 .باشند یپس از گزش مار م تیحساس یمعرض خطر بالا

موارد حتماً به پزشک  نی. بهتر است در اباشد می تر سر و گردن خطرناک هیگزش متعدد مار در ناح -

 . دیمراجعه کن

و حوادث  اتیح کننده دیتهد میگزش شود اما علا هیدر ناح دیمنجر به بروز درد شد تواند یگزش عقرب م -

 .دهد یمنجر به مرگ به ندرت رخ م

 هیو سوزش در ناح حسی یگزش است و احساس ب هیاز گزش عقرب، عموماً محدود به ناح یتورم ناش -

 .ابدی یساعت بهبود م 50و معمولاً پس از  دآی یساعت به وجود م6تا  0 یگزش برا

 .دید زنبور عسل و زنبور سرخ بروز نماانواع زنبور مانن شیممکن است در اثر ن یدگیزنبور گز -

 اتیو محتو ماند یم یزهر متصل است و پس از گزش در زخم باق یمحتوا سهیزنبور عسل ماده، به ک شین -

سم  شتریاز ورود ب یریزخم، جهت جلوگ یاز رو شین عیبرداشتن سر نی. بنابراشود یزهر به زخم منتقل م سهیک

 است.  یبه زخم ضرور

 .شود یم دیمعمولاً در عرض چند ساعت ناپد یدگیر گزعلائم زنبو -

به پزشک  دیدر محل گزش بروز کرد، با عیو سر دیتورم شد ایداشت  یمشکل تنفس دهیاگر فرد زنبور گز -

 .دیمراجعه نما

 .شود یم یعفون یو محل گزش آنها به سادگ زنند یم شیسرخ به طور مکرر ن یزنبورها و زنبورها -

 تواند یاست و م تر یجد د،یگردن و سر بروز نما هیبور در نقاط مختلف و آن هم در ناحچنانچه گزش زن -

 باشد. یکننده زندگ دیتهد
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 دیآنفولانزا و تب با هیشب میعلا ایماندن تورم  یباق ایدرد  دیچند روز از نظر تشد یبرا دهیفرد زنبور گز -

 مراجعه شود. به پزشک عاًیعلائم سر نیتحت نظر باشد و در صروت بروز ا

 .دیکن یاز دست زدن به جانوران گزنده خوددار یبه طور کل ها یدگیاز بروز گز رییشگیپ یبرا -

 .باشد یبا آب و صابون م یدگیمحل زنبور گز یزنبور شستشو یمعمول های در گزش هیاقدامات اول -

 کباری قهیدق 75هر  یتوالو به طور م دیقرار ده خی یمحتو سهیک ایکمپرس سرد  یدگیمحل زنبور گز یرو -

و از گرم کردن موضوع  دیپوست اجتناب کن یرو خی می. از قرار دادن مستقدیپوست بردار یرا از رو خی سهیک

 .دیزیبپره

را همراه داشته  یمنیا لیوسا گردی و بند پشه کش، حشرات هنگام سفر حشره یدگیاز گز یریجلوگ یبرا -

 .دیباش

که  کند یترشح م یو محرک یسم باتیبلکه ترک ردگی یو نه گاز م زند یم شیبند نه ن ایحشره دراکولا  -

 .شود یپوست م یزخم در محل عبور خود از رو جادیباعث ا

بروز  ،ی. علائم به صورت قرمزشود یزخم و تاول م ،یصدمات بافت جادیبند باعث ا ایسم حشره دراکولا  -

 .اشدب یورقه ورقه شدن و پوسته پوسته شدن پوست م کوچک همراه با خارش و در انتها های جوش ایتاول 

 .شود یخود به خود خوب م یبند وجود ندارد و عارضه بعد از مدت ایسم حشره دراکولا  یبرا یدرمان قطع -

 یرو های زخم دیخاراندن پوست سبب انتشار و سم تشد ایپوست  یبند رو ایله شدن حشره دراکولا  -

 پوست خواهد شد.

محل  یبا آب و صابون معمول ،ییدر ساعات ابتدا توان یسم حشره دراکولا، م یعارضه پوست فیتخف یبرا -

 ییایباکتر های از جمله عفونت هینگه داشتن محل عارضه از بروز مشکلات ثانو زیعارضه را شستشو داد و با تم

 است. شتربی عارضه شدت باشد تر هر چه پوست مرطوب نیکرد همچن یریجلوگ

 میدر کاهش علا واندت یبند م ایموضع آلوده به سم حشره دراکولا  یرو دیاستعمال الکل سف یجرببه طور ت -

 موثر باشد.

 .میاز خودمان در برابر گزش حشرات محافظت کن متوانی یچند نکته ساده م تیبا رعا -
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کننده و  محافظت های لباس دنپوشی ها، به پنجره یاز گزش حشرات علاوه بر نصب تور یریشگیپ یبرا -

 .دکنی استفاده شب در کش از پشه بند و مواد حشره ،یشهر ریباز غ های طیبلند در مح نیآست

 یاهل واناتیح یلازم است نگهدار نی. بنابراشود یحشرات م شتریباعث تجمع ب یخانگ واناتیح ینگهدار -

 بهداشت باشد. تیتوام با رعا

 استفاده شود و در پارک یخانه از تور های پنجره یبرا دیوجود دارد با یادیدرختان ز یاگر در محل زندگ -

 شود. یدرخت خوددار روی ها لباس ختنآوی از ها

دور  های پوست بدن مخصوصاً بدن کودک از کرم یوجود دارد، بهتر است رو ادیکه حشرات ز یدر مناطق -

 .شود یم شتریب تید سبب حساسموا نیتوجه داشت استفاده دائم از ا دی. اما بادیکننده حشرات استفاده نما

 .دینکن کیو زنبورها را تحر یزنبور عسل را دستکار یوجه کندو چیبه ه -

 .دینابود کردن آن با مگس کش، موقتاً آن منطقه را ترک کن یبه جا دیدیخود د یکیاگر زنبور در نزد -

دارند، جدا  یادیه حشرات زک یتند در مناطق یبا رنگ روشن و استفاده از عطرها  هایی لباس دنیاز پوش -

 .شود یموارد باعث جذب زنبورها م نیتمام ا رایز د،یکن یخوددار

 .دیبلند و شلوار بلند به کودکان بپوشان نیآست راهنیباز، پ های طیدر مح -

 .دیمقابله با آن مشورت کن یبا پزشک خود برا د،یزنبور دار شیبه ن دیشد یتیاگر سابقه واکنش حساس -

 از سوء مصرف مواد در جوانان: یناش تیز مسموما یریشگیپ

 .است گرفته صورت ها رواج مصرف مواد مخدر با هدف استعمار ملت خ،یدر طول تار -

 .باشند یموارد از خود ماده مخدر مرگبارتر م یموجود در انواع مواد مخدر، در برخ های یناخالص -

از عوامل مستعد کننده فرد به سوء مصرف  یروح های¬فقر و بحران ،یکاریطلاق، ب ،یمشکلات خانوادگ -

 .باشند یمواد م

 یبلکه در اغلب آنها مواد سم شوند ینم ادینه تنها سبب ترک اعت زک،ینورج  زکیتمج یتقلب های فرآورده -

 و کشنده وجود دارد.

و ترک  دهان یبر خوشبو کنندگ یمطرح شده مبن یبرخلاف ادعا« پان» یادزایمخدر و اعت های فرآورده -

 .گردند یم ادیسبب بروز اعت گار،یس
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 .شود یمحسوب م ها تیانواع مسموم نیاز مرگبارتر یکیبا مواد مخدر  تیمسموم -

 .شود یمنجر به مرگ م ،یعدد قرص اسکتاز کی یبراساس گزارشات موجود مصرف حت -

به آن به  ادیاعت یول کند، ینم ییدگرگون و قابل شناسا عاًیگرچه ظاهر فرد معتاد را سر شهیسوء مصرف ش -

 است. گردی مخدر مواد از تر مراتب خطرناک

 ادیاعت بازگشت یب ریآغاز حرکت در مس ،یکنجکاو یامتحان کردن مصرف مواد در جمع دوستان و از رو -

 است.

از عوارض  یو عضلان یمغز های سلول بیو تخر هیکبد و کل ییتشنج، نارسا ،یو مغز یقلب های سکته -

 .باشند یم شهیو ش یبا قرص اکستاز تیمسموم

سبب بروز حوادث مرگبار مانند  توانند یم شهیو ش LSD ،یاکستاز ش،حشی مانند زا مصرف مواد توهم -

 در فرد مصرف کننده شوند. یو خودکش تیسقوط از ارتفاع، تصادف، نزاع، ارتکاب به جنا

مانند  یمیسبب بروز عوارض وخ اندتو یدر جوانان م یبا هدف بدنساز یهورمون یمصرف انواع داروها -

 ها و خشونت صدا در خانم ییدر مردان و پر مو نهیقد و بزرگ شدن س یکوتاه ،یو کبد یقلب یینارسا ،یمیعق

 .شود

و  دیشد های تیخواب آور و آرام بخش سبب بروز مسموم یاز داروها یمصرف همزمان مواد مخدر با برخ -

 .شود یمرگ در فرد مصرف کننده م یحت

از کشورها  یاریدر بس ییایمیش های تیاز مسموم یاز علل مهم مرگ ناش یکیبا مواد مخدر  تیمسموم -

 است. 

و پرورش اندام در جوانان، خطر ابتلا  یقاچاق و بدون مجوز جهت بدنساز های استفاده خودسرانه از فرآورده -

 ارد.مصرف کننده در برد یرا برا یو روان یبه انواع اختلالات جسم

ضد  یو بروز رفتارها یدر جوانان، پرخشگر کیآنابول یدهایسوء مصرف استروئ یاز عوارض روان یکی -

 است. یاجتماع

 یعفون های یماریو مشترک با خطر بروز انواع ب ل،یاستر ریآلوده، غ های سرنگ قیمواد مخدر از طر قیتزر -

 همراه است. تیو هپات دزیخطرناک مانند ا
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 و سوء مصرف مواد است. ادیاعت یگام در جهت حرکت به سو نیدر نوجوانان و جوانان، اول رگایاستعمال س -

 .است بر و زمان یطولان یندیبه مواد مخدر، فرآ ادیدرمان اعت -

 ،یپرخاشگر ،حوصلگی یب ،خوابی یب ،یرگی مانند گوشه یو ناگهان یعاد ریغ یرفتار راتییهر گونه تغ -

 .دیعلت آن باش یبررس یگرفته و در پ یدر فرزندان خود را جد یدیو ناام نظمی یب ل،یاز محل کار و تحص بتیغ

از بروز سوء مصرف مواد،  یریشگیپ حیو آموزش صح ادیاعت رانگریدر مورد عوارض و یسطح آگاه شیافزا -

 خانمان سوز است. یبلا نیگام در مبارزه با ا نتری یاساس

 .شود یمثانه م ه،یر ،یمانند سرطان مر سبب بروز انواع سرطان گاریاستعمال س -

با خطر بروز عوارض  یورزش های و رقابت یدر جوانان جهت بدنساز کیآنابول یدهاییاسترو یمصرف نابجا -

 همراه است. یقلب ییفشار خون و نارسا ادیمانند ازد یو عروق یقلب

در جهان  ای در ورزشکاران حرفه روزاین یدر اثر سوء مصرف داروها یناگهان های از مرگ یموارد متعدد -

 گزارش شده است. 

 در برخورد با فرد/ افراد مسموم هیاول اقدامات

اقدامات قابل انجام است که در ادامه خواهد  یسر کی ب،یکاهش آس ایجهت حذف سم  ت،یموارد بروز مسموم در

 آمد.

 :یاستنشاق تماس

آلوده را ترک کرده و از  طیمح عیتا حد امکان سر دیکن یسع د،یآزاد منتقل کن یمصدوم را به هوا عاًیسر •

 .دیکن یتنفس دود و بخارات آلوده خوددار

 .دیحاصل کن نانیمصدوم اطم یتنفس های بودن دهان و راه یو خال زیاز تم •

 هوا بهتر انجام شود. هیتا تهو دکنی باز را ها درها و پنجره د،یداخل منزل هست ایبسته  یچنان چه در فضا •

 :یپوست تماس

 .دیخارج کن عاًیآلوده را سر هایلباس •

 دیسم به صورت پودر خشک وجود دارد، آن را با دستمال خشک پاک کن ماندهیاگر باق •

 .دیشستشو ده یپوست را با آب معمول قهیدق75حداقل  یبرا •
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که توسط پزشک  مگر آن دیدر محل تماس با سم استفاده نکن یپماد ایدارو  چیاز ه دیبه خاطر داشته باش •

 شده باشد. زیتجو

 :یچشم تماس

 .دیلنز است، آن را خارج کن یدارا ماریچنانچه ب •

 ری. از ورود آب آلوده به چشم غدیشستشو ده یبا آب معمول قهیدق 75چشم آلوده شده را به مدت حداقل  •

 .دیکن یخوددار ریدرگ

 .دیکن قیپلک زدن تشورا به  یباز است و و ماریچشم ب دیشستشو مطمئن شو یدر ط •

 کند. خودداری ها از مالش دادن چشم دیکن هیتوص ماریبه ب •

 :یاز راه خوراک تماس

 .دییسم بشو یایآب، دهان را کاملاً از بقا لهیبه وس •

 بزند. بیآس ماریبه ب تواند یاستفراغ م یالقا د،یرا وادار به استفراغ نکن ماریب •

 های به راه یتا از ورود مواد استفراغ دیرا به سمت چپش بخوابان ی، واستفراغ کرده باشد ماریچنانچه ب •

 شود. یریجلوگ ییهوا

در موارد زیر باید به مسمومیت مشکوک .دینده یدنینوش ایغذا  چیه مارینشده به ب هیکه توص یتا زمان •

 شوید:

 بچه ای که حالت خواب آلده با علت نامشخص دارد -7

 ندافرادیکه قصد خودکشی داشتنه ا -5

 بیمارانیکه بطور ناگهانی دچار خواب آلودگی و بیهوشی شده اند -0
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 بهداشت محیط در شرایط اضطراری

و...روند زندگی مردم مختل شده و سلامتی افراد به خطر خواهد افتاد.در این شرایط تیم  در زمان وقوع سیل، زلزله

و توزیع بهداشتی مواد غذایی، جمع آوری و دفع  درمانی باید توانایی تامین آب بهداشتی، نظارت بر تهیه، نگهداری

 و زباله، کنترل حشرات و جوندگان، و استفاده از مواد ضدعفونی کننده را داشته باشند. فاضلاب

 در شرایط اضطراری در روزهای اول حادثه، تامین آب مورد نیاز جهت زنده ماندن افراد است.

آب، استفاده از آب شبکه آبرسانی شهری، قنات ، چاه و سپس در شرایط اضطراری و استفاده از منابع مختلف 

 رودخانه با توجه به امکانات در اولویت می باشند.

در زمان تهیه و جابجایی افراد به منظور انتقال به اماکن امن بعد از وقوع حادثه در محل اردوگاه، تراشه های با 

ن تراشه ها اتاقکهای پیش ساخته بعنوان حمام یا توالت متر حفر نموده و روی ای 7سانتی متر و عمق  63-03عرض 

 نصب شود.پس از پرشدن با خاک پوشانیده و گندزدایی شود.

.زباله باید به صورت اردوگاهها درون ظروف فلزی یا پلاستیکی درب دار قابل شستشو جمع آوری می شوددر: زباله

دفع روزانه زباله در پایان هر روز روی زباله ها را با روزانه جمع آوری و به محل دفن بهداشتی منتقل شود.پس از 

روز باید نسبت  0-5خاک پوشانیده و گندزدایی صورت می گیرد.به منظور کنترل حشرات در محل دفن در فواصل 

 به سم پاشی توده های خاک اقدامات لازم صورت پذیرد.

 

  استفاده از گندزداها و ضدعفونی کننده ها

ر آب یخاک اطراف محل اقامت آوارگان که باید بصورت متوالی صورت گیرد از ترکیباتی نظ برای گندزدایی سطوح

 آهک استفاده شده و بصورت اسپری روی خاک و در فضای آزاد پاشیده می شود.

کف سرویسهای بهداشتی روزانه چندین بار با ترکیبات آب آهک گندزدایی می شود.برای گندزدایی سبزیجات و 

 دقیقه استفاده می شود.73میلی گرم محلول روکال بمدت 533ثانیه یا 03به مدت 733حلول کلر میوه جات از م

میلی گرم به مدت 733دقیقه در آب جوش قرار می دهند.یا از ترکیب کلر  7ظروف تهیه مواد غذایی را به مدت 

 ثانیه استفاده می شود.03
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