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 مقدمه

وده و آن را خاص خانواده هایی ستثنایی قلمداد نمامری اتا چند دهه قبل جامعه شناسان خشونت در خانواده را 

بحرانی مانند طلاق بودند. اما نتایج تحقیقات بر خلاف دانستند که دارای مشکلات مادی، سطح پایین فرهنگ و شرایط می

ان قربانی جامعه وجود دارد و معمولاً اجتماعی-تصور رایج نشان داد که خشونت در میان همه خانواد ها و سطوح اقتصادی

 .(5935به نقل از رییسی،  2003و همکاران،  5خشونت در خانواده زنان و کودکان هستند )ایلدیژان

ا اب فردی و یامروزه این اندیشه که خشونت خانگی یک امر خصوصی، یک موضوع خانوادگی، یک انتخ به عبارتی

یتی اجتناب ناپذیر است؛ مورد چالش قرار گرفته است. خشونت های خانگی علیه زنان از جمله مسائل و مشکلاتی واقع

نوعی متأثر می سازد. اگرچه این خشونت است که زندگی بسیاری از زنان را در طبقات و قشرهای مختلف اجتماعی به 

خشونت های خانگی در حریم خانواده رخ می دهد اما زندگی زنان را در همه عرصه ها تحت تأثیر قرار می دهد. همچنین 

گذارد، از اهمیت خاصی برخوردار است. به طوری که در کی که بر کیان خانواده بر جای میبه علت عواقب جدی و دردنا

اخیر این موضوع در سطح بین المللی مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات بسیاری در کشورهای مختلف  طول دو دهه

عت آن، علت ها ای خشونت های خانگی، محدوده و وسدر این مورد انجام شده و نتایج آن مطالب مهمی را درباره الگوه

که ناشی از زمینه های فرهنگی ضی از تفاوت ها و عوامل مؤثر بر شکل گیری این پدیده آشکار می سازد. علی رغم بع

 (.5933متفاوت است، شواهد بین فرهنگی الگوهای مشابهی نیز پیش رو می گذارد.  )صادقی فسایی، 

در ادامه به بررسی این پدیده پرداخته و پس از بیان مفاهیم و انواع خشونت خانگی، دلایل آن را بررسی کرده و 

 شرایطی که در آن خشونت روی می دهد تصویر خواهد شد. 

 تعریف مفاهیم

 یوریاز ن یعمد یاقدام به استفاده ای لیتما ای دیبهداشت عبارت است از تهد یسازمان جهان فیخشونت طبق تعر

و  ضعف رشد ،یروان بیمرگ، آس ،یجسمان بیجامعه که موجب بروز آس ایگروه  ،یگرید ایخود  هیقدرت، عل ای یکیزیف

                                                           
1 -Yildizhan 
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ه ک دهدیرخ م یزندگ یافراد خانواده و شرکا نیکه ب یتعبارت است از خشون یشود و خشوت خانگ هاتیانواع محروم ای

 (.5936بهداشت،  ی)سازمان جهان افتدیاغلب و نه همواره در درون منازل اتفاق م

خشونت خانگی به هر شکلی از خشونت توسط شریک زندگی یا سایر اعضای خانواده صرف نظر از : خشونت خانگی

، خشونت 9، همسر آزاری2اینکه کجا اتفاق افتاده باشد اطلاق می شود. سایر اصطلاحاتی که استفاده می شوند؛ آزار خانگی

این اصطلاحات کاملا مترادف با یکدیگر نیستند. اصطلاحات آزار  ( هستند.IPV) 1و خشونت شریک زندگی 4خانوادگی

و خشونت خانوادگی  خانگی و خشونت خانگی معمولاً هم معنا با اصطلاح خشونت شریک زندگی در نظر گرفته می شوند

  و سایر اعَمال خشونت آمیز بین اعضای خانواده است 7، سالمند آزاری6اصطلاحی گسترده تر است که شامل کودک آزاری

 (.2050)مک کلنن، 

 

 خشونت علیه زنان اشکال

ی رفتاری است که بر زن اعمال قدرت یا کنترل اآزار زنان لزوماً تنها حمله فیزیکی یا تهدید نیست. بلکه الگوه

کنترل بر زندگی اش تجربه شود. ممکن است کند. آزار زنان ممکن است یه صورت  از دست دادن سلامتی، کرامت، و می

خودش و  ( یا3زن مستقیماً از آزار صدمه ببیند )خشونت یا حمله روانی، جسمی، مالی، کلامی، جنسی و یا آزار معنوی

کسانی که دوستشان دارد، به آزار تهدید شود. یک زن ممکن است نه فقط یک نوع از آزار، بلکه با تجربه  فرزندانش و یا

 قرار بگیرد. صدماتی که گفته شد مورد آزار انواع

  عبارت است از: زنانعلیه آزار  برخی از انواع مختلف 

                                                           
2 Domestic Abuse 
3 Spousal Abuse 
4 Family Violence 
5 Intimate Partner Violence 
6 Child Abuse 
7 Elder Abuse 
8 Spiritual 
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 آزار روانی، آزار عاطفی، آزار کلامی مثل:الف( 

 متهم کردن او به خیانت/معاشقه 

 گفتن این جمله به او که احمق، گیج یا غیرمنطقی است 

 از واقعیترداشت او به چالش کشیدن احساس و ب 

 صدا زدن نام زن و خطاب قرار دادن او به صورت توهین آمیز 

 دور کردن بچه ها از او 

 )دروغ گفتن درباره او به دیگران )مثل خدمات اجتماعی و پلیس یا کارکنان بهداشتی 

 حمله به اموال او 

  حیوانات خانگیصدمه به 

 دار(یل کمک شنوایی، صندلی چرخ)مثل وسا دور نگه داشتن او از وسایل حمل و نقل یا ارتباطی 

 ممانعت یا سخت گیری به او برای کار یا گذراندن دوره های آموزشی 

 تهدید به انجام هرکدام از اعمال بالا 

 تماس های دائمی با او، مستقیم یا غیر مستقیم، با تلفن، ایمیل، سایتهای رسانه ای و شبکه های اجتماعی 

 تهدید به انجام خودکشی 

 آزار جسمی مثل:ب( 

 سیلی زدن، کتک زدن، کشیدن مو، نیشگون گرفتن، خفه کردن یا خفگی، لگد زدن 

 محدود یا زندانی کردن 

  تهدید، صدمه یا کشتن او یا افرادی که او به آنها علاقه دارداستفاده از سلاح یا هر وسیله دیگری برای 

 مجبور کردن او به استفاده از دارو یا الکل 

 مثل: ج( آزار مالی
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 خردهایی میچه چیز ،کندکنترل کردن اینکه او چگونه پول هایش را خرج می 

 کنترل کردن اینکه شغلی دارد و یا کجا کار می کند 

 اختصاص دادن درآمد خانواده به پول او یا ذخیره آن پول 

 مالی او استفاده  از کارت اعتباری او بدون اجازه، یا خراب کردن سابقه و اعتبار 

  پرداخت چک ها، ویا دادن مستمری هایشاجبار او به 

  آزار مالی مکن است بعد از ترک یا طلاق هم ادامه داشته باشد، زیرا ممکن است آزار دهنده از مسائل مالی

 برای ادامه کنترل، استفاده کند

 :مثل د( آزار معنوی

  اوکم ارزش تلقی کردن یا حمله به عقاید معنوی فرد یا مذهب 

 )اجازه ندادن به او برای شرکت در فعالیت های معنوی و مذهبی )مثل مسجد، کلیسا، کنیسه، معبد و غیره 

 ه( آزار جنسی مثل:

 )فعالیت های جنسی ناخواسته از هر نوع )مثل بوسه، لمس، ارتباط جنسی 

 اجبار او به داشتن فعالیت جنسی با دیگران 

 اجبار او به دیدن هرزه نگاری ها 

 عمدی عفونت های واگیردار جنسی به او انتقال 

 پروتکل های زنان قربانی آزار،  توزیع عکس های واضح و دیگر موضوعات جنسی او در رسانه های جمعی(

2059) 

 



8 
 

 شیوع خشونت خانگی

خشونت خانگی رایج ترین شکل خشونت علیه زنان می باشد که بر سایر اولویت های بهداشتی مهم نظیر سلامت و 

(. طبق 5939به نقل از احمدی،  2050رازقی و همکاران، ن، تنظیم خانواده و بهداشت روانی تأثیر منفی دارد )ایمنی زنا

 59ای که سازمان جهانی بهداشت در مورد میزان خشونت خانوادگی چندین کشور انجام داده، میزان شیوع آن از مطالعه 

شده از  یطبق اطلاعات جمع آور .)5939 ،یبه نقل از احمد 2055و همکاران،  3سیدوردرصد متغیر بوده است ) 75تا 

 یردف ایخود  یزندگ کیرا از طرف شر یو جنس یکیزیتجربه خشونت ف ایدرصد زنان در کل دن 91 ایکشور دن 30از  شیب

شوند یسابق خود کشته م ای یدرصد آنان توسط همسر فعل 93رسند  یکه به قتل م یزنان یاز او داشته اند. از تمام ریغ

 (.2059 ،ین)سازمان بهداشت جها

سال نشان می دهد که از دو میلیون زن مراجعه کننده به پزشکی قانونی  1/2بررسی های پزشکی قانونی در طی 

وزارت بهداشت، . (5939که مورد ضرب و شتم قرار گرفته اند نیم میلیون زن، قربانی خشونت خانگی بوده اند )احمدی، 

اعلام کرد که میزان شیوع خشونت خانگی علیه زنان در یک بررسی سراسری  5937مان و آموزش پزشکی در سال در

 (.5933 ،یدرصد بوده است )به نقل از کلان 61انجام شده در ایران، حدود 

 استان 23  در ملی، ایران، طرحی در زنان علیه خشونت درباره پیمایشی پژوهش های مهمترین و بزرگترین از یکی

 تحقیق این شد. در اجرا جمهوری، ریاست زنان امور مشارکت مرکز و کشور وزارت اجتماعی امور دفتر در که است کشور

 روانی، زبانی، از: خشونت های که عبارتند است شده تقسیم بندی گروه نهُ در زنان علیه خانگی خشونت مختلف انواع

 66(. در این پژوهش 5932دیگران،  و )قاضی طباطبائی مخاطرات و فکری، آموزشی اقتصادی، جنسی، حقوقی، فیزیکی،

گرفته اند.  قرار خشونت مورد بار یک حداقل مشترکشان تاکنون، زندگی ابتدای درصد شرکت کنندگان اعلام کردند از

شیوع خشونت خانگی در استان های مختلف متفاوت است. این پژوهش نشان داد که شیوع خشونت خانگی در تهران به 

طور معنی داری از نرم جامعه بالاتر است. شایع ترین نوع خشونت اعمال شده علیه زنان در این مطالعه خشونت روانی و 

عت از رشد اجتماعی، فکری و آموزشی در رتبه های بعدی قرار گرفتند. کلامی اعلام شد و خشونت های فیزیکی، ممان

                                                           
9 - Devrise 
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درصد شرکت کنندگان اعلام کردند در  3/33خشونت های جنسی در این پژوهش رتبه پایینی به خود اختصاص داد و 

 طول زندگی مشترکشان هیچگاه مورد خشونت جنسی قرار نگرفته اند. 

ها در معرض آزار هستند که به های خاصی بیش از سایر دورهها یا برههدورهبراساس همین مطالعه، زنان ایرانی در 

بار در ماه، میانسالی و دوران ترتیب عبارتند از: سال اول ازدواج، دوران تنگناهای مالی، پس از تولد فرزندان، حداقل یک

آن به ترتیب: ممانعت از رشد فکری  ترین نوع همسرآزاری در سطح ملی، خشونت اقتصادی و مالی و پس ازبارداری. شایع

اجتماعی آموزشی، خشونت روانی و کلامی، خشونت جسمانی، خشونت حقوقی و مرتبط با طلاق، قرار گرفتن در معرض 

 (.5932طباطبایی و همکاران، تهدید و مخاطره و خشونت جنسی و ناموسی بوده است )قاضی

   

 خانگیخشونت  علل و زمینه های

مانند: آسیب شناسی های ، گونی برای خشونت خانگی مطرح کرده انداجتماعی، تبیین های گونا مدانشمندان علو

)سالاری فر،  و اجبارهای نهادی، فرهنگی و عقیدتی اجتماعی و فردی، امور تعاملی، پویایی های موقعیتی و خانوادگی

 در زیر به دیدگاههای تبیین کننده خشونت خانگی و خشونت علیه زنان پرداخته می شود. .(5933

 فردی و زمینه های علل -5

که نیروی بدنی مردان سبب بروز خشونت نسبت  برخی فمینیست های رادیکال ادعا کرده اند دیدگاه زیستی:الف( 

مستقیم علیه زنان قدرت و هم به اشکال خشونت غیر که هم به مناسبات فیزیکی 50به زنان می شود. مفهوم سیاست تن

. همچنین (5933ه نقل از سالاری فر، ب 5932، رده شده است )هامب ای توصیف خشونت علیه زنان به کاردارد، بر اشاره

)بوالهری  دانافتهیکننده دست مردان خشونت انیدر م کیولوژیب یتهاجم لاتیتما ای یروان یماریمطالعات به وجود ب یبعض

                                                           
10 - Body Politics 
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عامل مؤثری ا عامل زیستی دیگر، هورمون مردانه ، یعنی تستوسترون است که روان شناسان، آن ر (.5933و همکاران، 

 (. 5933به نقل از سالاری فر،  55،5337در رفتار پرخاشگرانه مردان دانسته اند )بارون

بادر را به ذهن مت "کنترلرقابلیخشونت غ" دگاهیشود، خواه ناخواه د یابیارز کیولوژیصرفاً ب دیخشونت از د یوقت

به  و افتدیاتفاق م گرانیبا د کشانیولوژیب یهاتفاوت یبدان معناست که خشونت همسرآزاران به واسطه نی. اسازدیم

ه، کنندمردان خشونت دیگویباره وجود دارد که م نیدر ا زین یمتضاد دگاهید ی. ولستیتحت کنترل آنان ن یعبارت

ز که ا دهندیرا مورد آزار قرار م یو فقط کسان کنندیمتوجه همسرانشان م شتریشان را ب "!کنترلرقابلیخشونت غ"

 طیر شراد ود،ب کنترلرقابلیخشونت غ نیکه اگر ا یبرخوردارند. در صورت زدنبیمقابله به مثل و آس یبرا یکم ییتوانا

 وند،شیخشم م یهستند که دچار فوران ناگهان یادی. به علاوه، مردان زدادیخود را نشان م زین انگریو در مواجهه با د گرید

هم  ماریکنندگان ممکن است بفراموش کرد که خشونت دیاگرچه نبا نیبنابرا. زنندیهرگز همسرانشان را کتک نم یول

 (.5933و همکاران،  یبه نقل از بوالهر 2004 ،یوپی)ش ستیموارد ن یهمه یکنندههیعلت توج نیا یباشند، ول

در این دیدگاه، منبع خشونت خانگی را در شخصیت یا اختلالات روانی جستجو می کند.  دیدگاه روانشناختی:ب( 

کاپلان سادوک ویژگی های شخصیتی همسرآزاران را چنین بیان می کند: ناپختگی، تزلزل، نداشتن عزت نفس کافی، 

مسئله، ضعف مهارت های اجتماعی، سبک های مقابله ای ناکارآمد، تکانشی و وابسته. پژوهش  عدم توانایی در حل

( نیز نشان می دهد که مردان همسرآزار به طور معناداری علائم بیشتری از جسمانی کردن، وسواس، 5931محمدخانی )

 (. 5933)سالاری فر،  اضطراب، خصومت، اضطراب فوبیک، افکار پارانوئیدی و روان پریشی بروز داده اند

وردن شاهد کتک خ یکه در کودک یزنانهستند:  یدر زنان قربان یخاص یروانشناخت اتیبه دنبال خصوص زین یگروه

مکاران، و ه ی)بوالهر شوندیخشونت م ینداشتند، قربان یاتجربه نیکه چن یاز زنان شیاند، بمادران به دست پدران بوده

 یلو ابند،ییم یصیخصا نیبه مرور زمان چن یاز زنان قربان یاری. اگرچه بسرهیو غ النفسفیضع ع،یمط یزنان(. 5933

ت شغل ممکن اس یهمسرآزار یاند. برعکس، زنان قربانبوده گونهنیکه ثابت کند آنها از ابتدا ا ستیدر دست ن یمستندات

در  ی. ولباشند یزنان موفق گرانید دیو از د رندیمهم بگ یهامیکنند، تصم شرفتیخود پ یداشته باشند، در حرفه یخوب

                                                           
11 - Baron 
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 یخود شک کنند، ول یدرون یهانفس خود را از دست بدهند و به ارزشبارها اعتمادبه رند،یخانه مورد آزار همسر قرار گ

 یخاص یکه در حرفه یزنان %21نشان داده  قاتیبر چهره بزنند. تحق گرید یشوند، نقابیرهسپار محل کارشان م یوقت

زنان  رسدیاست. به نظر م %90 یارحرفهیدر زنان کارگر غ زانیم نی. ارندیگیقرار م یصص دارند، مورد همسرآزارتخ

 یایبعدتک فیتوص چیها در هآن یروانشناخت اتیوجود دارند و خصوص یاجتماع یدر هر فرهنگ، نژاد و طبقه یقربان

  (.5933و همکاران،  یبه نقل از بوالهر 2004 ،یوپی)ش گنجدینم

 .(5933و همکاران،  یبا مورد خشونت قرار گرفتن زن رابطه معنادار دارد )طاهرخان یروان یها یماریزن به ب یابتلا

تواند عامل مضاعف  یمواجه هستند و خشونت م یاجتماع یو انزوا ضیهستند با تبع یروان یهایماریکه دچار ب یزنان

 شتریب کنند و یشود، گزارش نم یرا که بر آنان وارد م ییهاآنان معمولاً خشونت نرویباشد از ا یطیشرا نیچن دیتشد یبرا

 (.2003عمل،  یدر معرض خطر هستند )راهنما

 و حقوقی سیاسی، اقتصادی ،اجتماعیو زمینه های  عوامل  -2

جامعه، وضعیت اقتصادی و عقاید نگاه یک فرهنگ به خانواده، زن و خشونت، ساختار اجتماعی و قوانین حاکم بر یک 

 .کند کمک خانگی خشونت تبیین به تواندو باورهای عمومی مردم، از اموری است که در سطح کلان می

نوع روابط در خانواده بر اساس رفتارهای اجتماعی و ضد اجتماعی در یک فرهنگ شکل  اجتماعی: زمینه های الف(

فرهنگی در مورد خانواده، خصوصی بودن فضای آن است که در بسیاری از جوامع وجود می گیرد . یکی از تصورهای عام 

 هدد می تشکیل را کاریدارد. تقدس خانواده و نگهداری اطلاعات مربوط به آن در چهاردیواری خانه، اساس نظریه پنها ن

 به نسبت خشونت اعمال مشروعیت و پذیرش دیگر، فرهنگی عامل.  باشد می زنان علیه خشونت استمرار های علت از که

ک زدن زنان و کودکان از عناصر ضروری نظام خانواده مردسالار کت ها قرن. است جوامع از بسیاری در خانواده در زن

محسوب می شده است . در مجموع، بافت فرهنگی و اجتماعی در بسیاری از جوامع، پیش داوری ها، عقاید و الگوهایی را 

 (.5933فر،  سالاری) کندسرسپردگی محض زن و در نهایت، خشونت علیه زنان را توجیه میترویج می کند که 
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وضعیت شغلی از مهم ترین عوامل بروز خشونت علیه زنان است  معتقد است که 52گیلهام :ب( زمینه های اقتصادی

امل گفته شده است که یکی از عو همچنین  زنان می کنند.بیشتری اقدام به خشونت علیه بیکار با احتمال ، معمولاً افراد 

ن وی دسترسی یکسا تقسیم کار اجتماعی و عدم آسیب پذیری زنان، فرایند به حاشیه رانده شدن او در ساختاری مؤثر بر

 (.5933)سالاری فر، زن است  عوامل ضعف و بی قدرتی ترینبا مرد به منابع ثروت می باشد و همین واقعیت، یکی از مهم

 یانگخ خشونت عوامل خطر قرارگرفتن در معرض استقلال اقتصادی زنان ازنداشتن اند  پژوهشها نشان دادهاز سوی دیگر، 

 (.5935)داودی و همکاران،  است

تحلیل های ساختاری خشونت نسبت به زنان به بررسی در  در بحث از عوامل سیاسی و :ج( زمینه های سیاسی

، یرجال سیاس سالار،، که نتیجه اش شکل گیری پدرسالاری سیاسی، دولت های مردشودپرداخته میقدرت  مناسبات

اجتماعی، مدیریتی و اداری برای آنان بوده  چندم اجتماعی و منزلتی برای زنان و موقعیت های پایین نقش های درجه

تر از مردان بوده است . همینطور ن بسیار پایینسرمایه های اجتماعی آنا تجربه و درگیری های اجتماعی زنان و. است

 این فرایند و منزلت ، منابع اطلاعات و آموزش در سطح پایین تری برای زنان فراهم بوده است . همه منابع قدرت، ثروت

 خصوصی و عمومی زندگی منجر شده است های ساختاری به شکل گیری چرخه ای از خشونت نسبت به زنان در حوزه

کمیت علیه زنان، عمدتاً به حا در مجموع ، نگاه سیاسی به خشونت (.5933به نقل از سالاری فر،  5932شور، )وزارت ک

ت صورت، حاکمی نهادهای اجتماعی باز می گردد. در بررسی این گونه تبیین ها می توان گفت که در هر مردانه در بیشتر

نتیجه، تصورهای قالبی و رفتارهای نابهنجار نسبت به  و در مردانه در جوامع، باعث درک و همدلی کمتر با زنان می شود

بنابراین، بهتر است که زمینه های (. 5933، فریه نقل از سالاری  5332، 59می شود )آیمن زنان، به سادگی چشم پوشی

 استمرار خشونت بدانیم، نه عوامل پدید آمدن آن.از عوامل سیاسی را 

ی دانستن نزاع خانگی و خصوص نی خشونتیکی از مهم ترین عوامل خشونت، پذیرش قانو :حقوقی زمینه هاید( 

 تا چه حد تنبیه»، طور مثال هشود. بخانگی، باعث پذیرش آن می  های خانوادگی است . ابهام در تعریف حقوقی خشونت

                                                           
12 - Gillham 
13 - Ayman 
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او می شود،  خود که باعث آسیب روانی و جسمیرد با همسر ایز است، یا رابطه جنسی اجباری مجبدنی زن برای شوهر،

های ممبنای این ابها ت.داده نشده اس پاسخ هنوز در قوانین بسیاری از کشورها« ؟مصداق خشونت خانگی است یا نه

بی تردید حفظ حرمت و تمامیت زندگی  گردد.ینواده باز منسبت به خا حقوقی به محدودة نظارت نهادهای دولتی

 های غیر ضروری دولت، امری مطلوب است، لیکن این مسئله در موردتدخال مایت از افراد در مقابلخانوادگی برای ح

 . دارد ی در پیمنفی مهم هایخشونت های خانوادگی پیامد

همسر از  که در روابط خود با دهدآمیزی است که به مرد آزادی مطلق میضیعامل حقوقی دوم، وجود قوانین تبع

کند که به تعبیر او، از طریق آنها خشونت قوانینی در ایران اشاره می به (5973د. کار )شیوه نامطلوبی استفاده کن هر

قانون مدنی (،  سابق 5599قانون مدنی (، طلاق )ماده  5501شود. ریاست خانواده )ماده اعمال می پنهان نسبت به زن

(، خشونت  5503)ماده  برابر تمایلات جنسی او تمکین زن از شوهر، یعنی تسلیم در قانون ( و 5563حضانت بچه ها )ماده 

 می کند. گزارش ویژه کمیسیون حقوق بشر سازمان ملل در امور خشونت علیه زنان، جنسی در زندگی زناشویی را تأیید

نی دادرسی طلاق، هزینه ها جریان طولا، انون )حضانت فرزندانعلت این خشونت در ایران را تبعیض جنسی موجود در ق

 (.5933به نقل از سالاری فر،،  5939زنان،  و بدنامی حاصل از این جریان ( می داند )حقوق

ه اثبات جرم در محدودة پنهان خان نین دریی قوامسئله قانونی دیگر، استمرار خشونت خانگی نسبت به زنان و نارسا

ابهام قانونی در مورد مصداق خشونت خانگی نسبت به زنان وجود ندارد،  ایطی که هیچربارت دیگر، حتی در شاست؛ به ع

اه یمانند زخم شدن یا س از حق خود با مشکلات حقوقی متعددی روبه رو هستند، مثلاً خشونت بدنی تا اثری آنان در دفاع

 زدن، فحاشی و یا تهمتندارد. خشونت لفظی، مانند داد  وجودشدن نداشته باشد، قابل اثبات نیست؛ زیرا شهودی بر آن 

مشکل . ندارد. معمولاً این امور در دادگاه ها فقط با شهادت شهود یا اقرار مرد ثابت می شود ی قابل ملاحظه ای، اثر ظاهر

به دادگاه  نوادگیطول بکشد تا منازعه خا کن است که چند ماهکه حتی در صورت اثبات خشونت، مم دیگر این است

ی دد یا با اثبات عسر و حرج، تقاضای باز می گررضایت به زندگی خانوادگ . در بسیاری از موارد، زن باارجاع داده شود

ند؛ یعنی هم نجات پیدا ک لی خود بگذرد تا از خشونت های شوهرمی دهد که در این صورت ، نیز باید از حقوق ما طلاق
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، به نقل از سالاری 5930و نیز: اعزازی،  5973)کار،  ی می شوددهای اقتصا زیاننی و هم های جسمامتحمل آزار

 (.5933فر،

 

 خشونتالگوی 

 دورانآزار و خشونت برای برخی از زنان، خیلی زود در رابطه شروع می شود و برای برخی دیگر دیرتر و گاهی اوقات 

آمیز معرفی می شود. حوادث خشونت و آزار ممکن است با فراوانی های بارداری به عنوان زمان شروع رفتارهای خشونت 

 گذارد.متفاوتی اتفاق بیفتد اما موضوع مهم اثراتی است که روی احساس خوب بودن زن می

  مرحله اول: به وجود آمدن احساس فشار و عصبانیت: گاهی اوقات بحثی روی می دهد. زن ممکن است

آرام نگه دارد. آزار دهنده برآشفته شده و خشن می شود یا تهدید به خشونت می کند. سعی کند که شرایط را 

ممکن است زن را کتک بزند، او )یا کسی یا چیزی را که او دوست دارد( را تهدید کند، آزار کلامی دهد، یا به هر 

 نوع دیگری بیازاراند.

  :از آرامش، سرد شدن، و جبران. امکان میگویند، مرحله ای 54رخی به این مرحله ماه عسلبمرحله دوم

دارد که آزاردهنده عذرخواهی کرده یا هر حادثه ای که اتفاق افتاده بود را انکار کند. همچنین او ممکن است 

قول دهد که هرگز تکرار نخواهد کرد و به وسیله انجام دادن کارهای خوشایندی مثل خریدن گل یا هدایا جبران 

 کند.

 له زمان آرامش نسبی است که ممکن است کوتاه یا طولانی مدت باشد، که مرحله سوم: این مرح

 وسیله تاکتیک هایی حفظ نماید.دهنده بتواند رابطه اش را با زن بآزار

 مجدداً فشار به وجود خواهد آمد، نیاز های مرد به کنترل کردن زن افزایش  مرحله چهارم: دیر یا زود

 .(2007آزار زنان،  ی)پروتکل غربالگربا شدت بیشتری شروه می شود  خواهد یافت، و آزار

                                                           
14 Honeymoon 
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 خشونت خانگی علیه زنان 15اثرات یا پیامدهای

گیرند، دچار صدمات فیزیکی می شوند. اثرات روانی آزار زنان ممکن است درصد از زنانی که مورد آزار قرار می 11

های منفی را تجربه می کنند، مثل: عصبانیت، ترس، انواعی از هیجاندرصد زنان آزار دیده  31در دسترس قرار نگیرد اما: 

درصد این  21بی اعتماد شدن، رنج عزت نفس پایین، افسردگی، اضطراب، شرم و خجالت. به علاوه، همراه با این اثرات، 

 زنان مصرف دارو، الکل یا درمان را داشته اند.

های شکسته، سوختگی ها، زخم های چاقو، ضربه های مغزی، پارگی پرده  اثرات سلامت جسمی شامل: استخوان

درد مزمن عمومی یا ماهیچه ای، تپش قلب، زخم صماخ گوش، کم پشتی مو، درد یا ناراحتی مزمن معده و روده ای، 

آسیب های های تراشیده یا ازدست داده شده، اسلحه گرم، کبودی، بریدگی ها/خراش ها، گزش، رگ به رگ شدن، دندان

 داخلی، سردرد مزمن، فشار خون بالا، جداشدگی شبکیه، موارد مصرف مواد.

درد مزمن لگن یا دستگاه تناسلی، کبودی یا پارگی واژن اثرات سلامت جنسی شامل: بیماری های واگیردار جنسی، 

دستگاه تناسلی یا مجاری ادرادی، یا مقعد، بارداری های متعدد، ترس از صمیمیت جنسی، سقط جنین، نقص های مزمن 

 ختنه زنان، فعالیت جنسی دردناک، ناباروری.

 فقدان مرزهای مناسب،اشکال در شکل دهی یا ادامه روابط، اضطراب، اعتماد بنفس پایین، اثرات سلامت روانی شامل: 

از دست دادن تمرکز یا بهره به خشم سریع یا کنترل نشده، از دست دادن حافظه، ی، فشار روانی مزمن، پاسخ خود تخریب

نقش های والدینی و تربیت کودکان، گریه های مکرر، رفتارهای انفعالی، پاسخ های وری، رفتارهای خودآزاری، مشکل در 

 غیر معمول به ترس، افزایش هوشیاری، مشکلات خواب، فوبی ها.

اجباری، افکار خودکشی، اختلال اثرات سلامت روانپزشکی شامل: افسردگی، اختلالات خوردن، اختلال وسواسی 

 .(2007)پروتکل غربالگری آزار زنان، (، اختلال تجزیه ای PTSDاسترس پس از سانحه )

                                                           
15 Effects 
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 آزار و خشونت علیه زنان 16شاخص های

شک و احتمال وقوع خشونت خانگی علیه زنان را به باید به خاطر داشت که هیچ یافته کلنیکی که دقیقاً بتواند 

جود ندارد و مددکار اجتماعی باید با مشاهده رفتارها و ارزیابی های مختلف، و کنار تبدیل کند و تشخیص و حکم قطعی

 هم گذاشتن اطلاعات به تشخیص برسد. 

 شاخص های رویدادی

 سابقه آسیب های مکرر شامل استفاده مکرر از خدمات اورژانس، اغلب زمان شب 

 توضیح صدماتی که با شواهد جسمی همخوانی ندارد 

 تأخیر بین رخ دادن صدمه و جستجوی کمک پزشکی 

 خشمگین شدن بدون توضیحی که ناشی از شرایط پر استرسی در گذشته است 

 شاخص های جسمی آزار

 آسیب  ناطقی که به طور معمول به وسیله حادثهوجود صدماتی در قسمت های مختلف بدن، خصوصاً م

 نمی بیند.

  یا اندام تناسلیصدمه به سر، گردن، تنه، سینه ها، شکم 

  اتفاق نمی افتد. حادثهصدمات متقارن و دوطرفه ای که معمولاً در 

 صدمات قدیمی و درمان نشده به همراه صدمات جدید 

  ،یا سینه ها، یا کبودی خفگی روی گردنکبودی اثر انگشت روی بازوها، گردن 

 صدمات دست یا میانه های بازو که می تواند صدمات ناشی از دفاع باشد 

                                                           
16 Indicators 
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 ای که به نظر می رسد دائماً سقوط می کند، تصادف با ماشین دارد یا به خودش  "مستعد حادثه"یمار ب

 بدون هیچ توضیح پزشکی صدمه می زند

 افزایش یا کاهش ناگهانی وزن یا بی توجهی غیرمعمول به بهداشت یا ظاهر 

 شاخص های جنسی آزار

  بیماری های واگیردار جنسی شاملHIV  استفاده هیچ نشانه ای از شریک های جنسی متعدد یا بدون

 وریدی از مواد مخدر

 سقط جنین متعدد 

  یا پارگی در نواحی اندام تناسلی یا مقعدوسوختگی، بریدگی، خراش 

 ختنه زنان 

  نقص های متعدد یا خونریزی غیر قابل توضیح اندام تناسلی 

  فقدان مرزهای مناسب جنسی یا رفتارهای جنسی اعتیاد گونه 

 بی علاقگی یا بدکارکردی در روابط جنسی 

  بارداری هلی متعددی که از طرف زن ناخواسته بوده، که اغلب همراه با مخالفت مرد برای اقدامات

 ای برای کنترل کردن تولد استحرفه

 رفتارهای جنسی آشکار خلاف عرف 

 57با آزار مرتبطشاخص های جداسازی 

 تغییر دائمی تهیه کنندگان خدمات بهداشتی، در یک نقطه جغرافیایی 

 جابجایی دائمی خانواده، و اغلب به طور فزاینده ای به سمت موقعیت های منزوی 

 فقدان ارتباط یا ارتباط بسیار کم با خانواده اصلی 

                                                           
17. Indicators of Isolation Associated with Abuse 
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  اجتماع، یا فعالیت هایی اجتماعیندادن ارتباطات قبلی مثل وستان، ادامه 

 دسترسی نداشتن به مدارک شناسایی، کارت های سلامتی، پاسپورت و غیره 

  یا عدم دسترسی به وسایل حمل و نقلنداشتن گواهینامه رانندگی 

 به ندرت به جایی می رود مگر اینکه همسر یا یکی از اعضای خانواده همراه او باشد 

 های نکردن مراقبت های بهداشتی تخصصی، فیزیوتراپی، مشاوره یا گروه پراکندگی و بی مظمی یا دنبال

 خودیاری

  علیه زن با آزارگر یا والدین بچه ها وهمراهی قابل توجه 

 شاخص های رفتاری آزار

 ها فرار و احتیاط در تعاملات، نداشتن تماس چشمی، داشتن افت هیجانی یا یا هیجانات نامتناسب )خنده

 عرف(یا گریه های بدون توضیح یا خارج از 

 معمول به قرارهای ملاقاتلغو کردن یا نیامدن های معمول یا غیر 

  ًعدم استفاده مرتب از نسخه های پزشکی یا درخواست های مکرر برای نسخه های پزشکی مخصوصا     

 بخش ها، ضد افسردگی ها یا مسکن هاآرام

  بیش از حد، ارزیابی دائمی موقعیت، شرایط یا نیازهای همسر یا فردی دیگرهوشیاری 

  مشکل داشتن در ادامه رابطه بالغانه با متخصصین: مطیع یا غیرقاطعانه؛ زود عصبانی شدن؛ احتیاط بیش

 ا فرد بزرگسالی تنهاستاضطراب و ترس وقتی که باز حد و بی میلی در ارتباط؛ 

  تصمیم گیری، بدون اجازه همسر، توانایی اعمال نظر یا موافقت را ندارددر موقعیت های انتخاب یا 

 گرایش به حمایت بیش از حد از بچه ها یا کنترل آنها از دور 

 عدم تمایل به صحبت درباره موضوعات مربوط به روابط با همسر 

 نگرانی دائمی درباره سن و ظاهر؛ تغییرات دائمی در ظاهر 

 ولع خوردنبا وری، یا بی اشتهایی، پرخ علائمی از 
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  دزدی از مغازه قمار)سوءمصرف مواد، رفتارهای جنسی خارج از قاعده،  دیگر رفتارهای اعتیادینمایش ،

 و غیره(

 شاخص های اجتماعی آزار

  اعتماد به نفس و کنترل غالب همسر را تضعیف تغییر ناگهانی در موقعیت اجتماعی اقتصادی خانواده، که

 کندمی

  خانوادگی انعطاف ناپذیر مبتنی بر الگوهای جنسیتیساختار 

 ساختار خانوادگی بی نظم و نابسامان و بدون مرزهای مناسب 

 آزار مادر ممکن است خطری برای بچه ها باشد و برعکس 

 تاریخچه قبلی آزار در روابط خانوادگی یا خانواده اصلی 

  ،زنان و و  بر فرهنگ است، یاحتمالا مبتنکه نگرش های خانوادگی درباره جنسیت، قدرت و کنترل

 دهد یقرار م ریاقتدارشان را تحت تأث

 ازدواج های برنامه ریزی شده یا اجباری 

 کودکان یا جوانان فراری 

 مراقبی که نسبت به سالمند، بیمار، یا افراد ناتوان بی توجه بوده و مراقبت مؤثری ندارد 

 کندآزار آسیب پذیرتر می ناتوانی یا بیماری های مزمنی که زن را برای 

 شاخص های مالی آزار

 زن هیچ کنترلی روی اموالش نداشته و به درآمد قابل عرضه ای دسترسی ندارد 

 زن باید برای پول لازم برای نیازهای خود و فرزندانش التماس کند 

  سرگرمی هاسوءمصرف مواد، کارت های اعتباری، ، برای قمارسابقه طولانی استفاده همسر از پول 

 بحث های تلخ و طولانی درباره بازداشت، دسترسی و حمایت از کودکان 
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  امتناع از پذیرش حمایت مالی مهاجرت زن 

  گزارش های غلط بست آمده برخلاف ادعای زن درباره تقلب در کمک های اجتماعی، کودک آزاری، یا

 (2000، 53)بوید دیگر رفتارهای مجرمانه

 ممکن است نشان دهند که زن آزار را تجربه می کند:نشانه ها یا اثراتی که 

 شکایت های مزمن از مشکلات مربوط به سلامت 

 ها و یا استفاده از الکلبخشاستفاده از آرام 

 سابقه ای از افکار خودکشی یا اقدام به خودکشی 

 سوءظن به کودک آزاری 

 کابوس های شدید( مشکلات مربوط به خواب )به عنوان مثال بی خوابی یا 

  شدید، اضطراب یا عصبانیت آشکاربیقراری 

 تفکر بهم ریخته، ناتوانی در تصمیم گیری 

 نگاه انعطاف ناپذیر به نقش های مرد و زن 

 خشم و منفی بافی 

 .گاهی اوقات نشانه قابل مشاهده ای وجود ندارد 

 نخ هایی ازاست. لیست زیر به عنوان سر دهندهبرخی نشانه ها، یا شاخص هایی که ممکن است نشان دهد، مرد آزار

 احتمال آزار زنان است:

 سابقه زن آزاری یا کودک آزاری در خانواده اصلی 

 وجود سوءظن کودک آزاری یا آزار جنسی در نقش او به عنوان پدر 

 استفاده از دارو یا الکل 

                                                           
18 Boyd 
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 سابقه افکار خودکشی اقدام به خودکشی 

 خلقی، حسادت، انحصارطلبیکج هایی مثل تکانشگری، ویژگی 

 وابستگی بیش از حد به همسر 

 نگاه انعطاف ناپذیر به نقش های زن و مرد 

 (2059آزار،  یزنان قربان های پروتکل) گاهی نشانه های قابل مشاهده ای وجود ندارد 

 و موضوع کودکان ارتباط بین خشونت علیه زنان

وع موضیکی از بزرگترین موانع آشکار سازی خشونت علیه زنان، ترس آنان در مورد از دست دادن فرزندانشان است.      

کودکان مشاهده کننده  می باشد. یاز صدمات خشونت خانگ یکیبه عنوان  "یکودکان مشاهده کننده خشونت خانگ "

قضایی ذیربط خشونت در خانه یکی از انواع کودک آزاری است و معمولاً تأکید می شود که چنین مواردی به مراجع 

خ ص بالقوه رخشونت خانگی، شاخ گزارش شود. مواجهه با خشونت )خشونت کودکان( نتیجه خشونت بزرگسالان است.

 .(2059آزار،  یربانزنان ق ی)پروتکل هادادن کودک آزاری است 

شتر تحت گیرند، بیکودکانی که خشونت والدین را مشاهده می کنند، به نسبت آنهایی که مستقیماً مورد آزار قرار می

تأثیر هستند.کودکانی که در خانه ای همراه با خشونت زندگی می کنند، چه به عنوان مشاهده کننده و چه به عنوان 

مورد آزار قرار می گیرند. کودکان اغلب بیشتر از آن چیزی که ما فکر می کنیم می کسی که در معرض خشونت هستند، 

 اثرات خشونت روی کودکان عبارت است از: بینند و می شنوند.

 می ترسند، گیج و ناراحتند؛ 

 برخی شکایت های جسمی مانند سردرد یا دردهای شکمی دارند؛ 

  احساس مسئولیت می کنند؛خودشن را سرزنش می کنند و نسبت به خشونت 

  مشکلات شبانه ای مانند بی خوابی، کابوس، یا شب ادراری دارند؛ 

 با خشم رفتار می کنند و از خانه بیرون می روند؛ 
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 از مادر خود جانبداری کرده و از او مراقبت می کنند؛ 

 رفتار غیر محترمانه یا خشن با مادرشان دارند؛ 

 رفتارهای جلب توجه کننده دارند؛ 

 آزار صدمه می بینند؛ از 

  (2059آزار،  یزنان قربان ی)پروتکل هانشانه قابل مشاهده ای وجود ندارد گاهی اوقات. 
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