
 

 کیست تخمدان

   یکی ازمشککت  اکعید خانکعها ککع    ک

تخمکاا  اتک ختخماا  م کا اکعیری  ک ا  

     می  عااخ     ممکن ات   ه صوا  

 خااثک  یکع   زاگ اا  تعخه  عفتهع  طب ری و

 ااککار  طب ری ا ککی ت  ککوش دعک اککوخخ

مواقککد %95نواککبختعهه    کک  تخمککاا  خا

خااو  نتک     ه ااحتکی  کع و نوش ن ا ات 

 امع  می اوخخوخ

 

آگعکعهکه   زاکش اکمع خا   یجه    ک  ااکع

  ع امع ص ب  نواکا   خ: ا ینصوص موااخ ذ

 اهجعش نواکا خاخ  ی ه خا طو  عما ج اح آهچه

 ایخاا عز ه یامع  ه ج اح چ ا

 یج اح  نط کع

 خامع  چگوهه ک عف یعاش خا نط 

 ا اهتخعب  ن ا تواه  ه م گ یخ یخامعه  اواهع

  یااکع ز ه  ی خا نصوص موااخ زامن احتمعلا خا

  عاا: عز آگعکعهه  مواخ ه

 نو  و ف اواخه کع و یت اه فوز

 تکع ی  ا  یعفتیک ه کمه اطتعع  خا ایاو مطمئن

 هاااکته یخ از توا    خ   ک اتبعاا قع ا فها م

  خا نصوص موااخ ا خ از  زاش نوخ  خواکا  عا

 خخکا ح توا  تنا  افعف ه تع ی ه   ا

 ودمراقبتی طول بستریموزش خآ

دردشکم که درمعاینه شککی  غلبکب  که تک ر  

رغسکت شککم  تان  وحدرقسیت ت درد حساسیت و

علایم عیک م  ماننکس سکجهی ه  غحساس م  ش د.

لک  ین  درمیانه ماه یکاو نجیی   وته ع و دوسجدر

 میمن شککی  یکا یا حاد ها  ماهانه لیجمنظم درد

علاییک   ،عسم غحساس دردویا درکیستها   یرهتج

رو  غنسغمها  غطجغف شککم  ورم شکم وفشار ماننس

هیچنین درسکنسروم تمیکسغ   و غحساس م  ش د

پب  کیستیک علایم  ه ت ر  قاعسه  ها  نامنظم 

پجمک ی   چکاق  و ،درغثجعسم تمیک هذغر  مجتب

 دیسه م  ش د.

 بررسی های تشخیصی

  عتوجه  ه عتیا  کعی نی   اتی کع  تشخ صی 

  فی می  عااخواهجعش توهوگ ا

 

 

 

 

 

 

 درمان

احتمکع  خااخ خااو توتک  خا     کع   وچکش 

خاتکنااوش تخمکاا    کی   شوخخ زاش تجویز م 

خا    ک  ککع      ت ش خااوکع  ااحعم گی و

  ج احی می  عااخخامع  اعما  زاگ 

 

 توصیه های خودمراقبتی حین ترخیص

  اامش نکعط  آو  معاعزیز جه   هبوخ  ت ید

 یطفع  ه هکع  زی توجه ف معی ا:

 کعاخاا   خاصوا  تجکویز قک ص ککع  اکا 

هجعیی  ه این خااوکع عوااای مثا آنواا ی از 

توص ه  افزایش وز  یعتهوع خااها  بآاحتبعس 

 و اکا خاصواتی  ه این عتیا اایا می اوخ

افکزایش فشکعانو   یع تع قه   معا  ق بی ویع

 اخ ه  زاش اطتع خک  خاایا
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 توصیه ها برای منزل

 

هتی آ راازعما ج احی جه    شگ    از عفوهتهع 

خواه خامکع    که موقکد مصک ف و  عیا   وت ش کع

 تکم ا اوخخ هتی   وت کهعآ ع

توص ه می اوخطبق ختتوا زاش م ا  خ که ککع 

تم ز هگهاااکته اکوخخ ه اوش اتکت یا  عه کمع  

 ته اوخخ خ ه کع خازمع  مق ا  خاا اوخو

 اجتنعب اوخخ  خ آواازمص ف رذاکع  هف

خاصوا    وز عتیمی معهنان وج ت ا ع  چ  ی 

 کی از م ا عما تک  وی ز که  زاکش م اجرکه آو

 خهمعی ا

خانعهمهعیی  ه خاتن ن  کعاوا  قک اا خااهکاحف  

 یش تخماا   ععث  عاوا  می اوخخ

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 :ع دمن

   وزایمع  وی  عمز عاخاا 

 معایهع  زهع  هواک   

 ی ت  توم قبا و  را از ک  آموزاهع 

 mount Sinai معاتتع   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                        
 

 
و   یبستر نیح موزش خودمراقبتیآ

  کیست تخمدانبا  بیماران  صیترخ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 م  ز   معاا گ وه کاف: 
 

 هیه وتنظیم:ت

 مهین کارزاد: مسئول آموزش بیمار بخش انکولوژی

 زیر نظر:

 موزش به بیماربخش انکولوژیآکارگروه 

 
 1394تدوین : زمستان 
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جزوات آموزش به بیمار و سامانه پاسخگوئی به 

 سوالات بیمار پس از ترخیص به آدرس زیر
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 منوی آموزش به بیمار، قابل دسترسی استدر 
 

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

