
 

)از اول آگوست به مدت یک  مرداد ماه 10- 16همه ساله 

. ایو  روز از شوودمیهفته جهانی شیر مادر نامیده ( هفته

کشور جهان  1۲0ه و در به بعد نامگذاری شد 1۹۹۲سال 

هدف از برگزاری هفته جهوانی غذذیوه بوا  .شودبرگزار می

بالا بردن آگاهی همگانی درباره اهمیوت غذذیوه  ،شیر مادر

یر مادر و غشویق موادران بوه شویردهی بورای به وود با ش

 .سطح سلامت کودکان در سراسر جهان است

 فواید شیر مادر:

 پواکتری ، ،غوری هضو  غری ، قابو مناسب مادر شیر -1

بورای  غوذا کوامتتری  مفیودغری  و غری ،ارزان سالمتری ،

جسومانی او  نیواز رفع و نوزاد غذذیه روش بهتری  و نوزاد

 .باشدمی

محافظوت  هوایی جهوتبوادیشیر مادر حواوی آنتوی  -۲

هوایی هماننود اسوهال و نفونوت شیرخوار در برابر بیماری

 . استغنفسی 

 دیابوت،  گوش، نفونت از کمتری موارد به بانث ابتلا -3

بووده و در  روده بتوغ برای رشد نام  چاقی شده و و آس 

 و نظیور اگزموا حساسیتی نتیجه بانث کاهش بیماریهای

 مزم  بیماریهای و سرطان نیزکاهش ابتلا به و یونجه بغ

 شود.می بعدی سالهای در

و  در ایجاد سلامتی در غمامی طوول نمور غاثیر مث ت -4

و در نتیجه کواهش افزایش وزن و یا چاقی  کاهش ابتلا به

دیابت  و بالا خون فشار نروقی، قت ی های ابتلا به بیماری

  دارد. ۲نوع 

در کودکانی که از شیر مادر بهره هوشی  بانث افزایش -5

 .دشومی ،کننداستفاده می

 مادر:  یبرا یردهیش دیفوا

ممانعت از غخموک  مان،یپس از زا زییکاهش خونر بانث

به وزن ق    غرعیگذاری  و اثرات ضدبارداری، بازگشت سر

استخوان، سورطان رحو    یاز بارداری، کاهش ابتلا به پوک

 ابوتی، کاهش خطر ابتلا بوه دندهیآهای و پستان  در سال

کو   خطر ابتلا به، کاهش مانیبعد از زا یو افسردگ ۲نوع 

 ارییبسو دیناخواسته شده و فوا اریآه  و بارد فقر خونی

 دارد. یبرای خانواده ه  از نظر اقتصادی و ه  از نظر روان

خصوصاا  در شام مااو اپس اا  ا   یشیرده قطع

در  دییوء شاداثارا   ا (،ی مان بحرانا) مانی ا

مااادر پ دااودد پ در  یپ جسامان ی امم  اااا  

  ی. بناابرا گاااردیارتباط بای  نن دپ باج جاا ما

 بر مادر پ دودد دارد.  یادی  یاثرا  رپان یردهیش

رای غذذیوه روزهوای اول بو  ا ت ادو ا  بانک شیر مادر:

نوزاد بسیار کتیدی است و در اغتب موارد مادران نووزادان 

کوه  خاصویار، به لحاظ شورای  بحرانوی و نارس و یا بیم

خود مادران دارند، ممک  است غوا روزهوا  امکوان غذذیوه 

نوزاد با شیر خود را نداشته و نیاز به زمان بیشوتری بورای 

به اینکه مصورف شویر برقراری شیر داشته باشند. با غوجه 

بیمواری  نوزادان را با نووار  متعوددی از جمتوه ،خشک

زادان نارس اغتب منجور بوه سوورا  در نو)مربوط به روده 

نفونت و افزایش مرگ و میور  بروز( و شدن روده می شود

اموروزه در و نیز به دلی  فواید شیر مادر،  کندمواجهه می

ها برای آن دسته از نوزادان که هنوز شیر بسیاری از بخش

مادر خودشان غولید و جاری نشده و یوا کوافی نیسوت، از 

کنند که ای  شده مادر استفاده میشیر اهدایی پاستوریزه 

هوای پاستوریزاسیون )سترون سازی( شیر موادر در بانوک

محتی اسوت کوه شویرهای  ،شود. بانک شیرشیر انجام می

اهدایی موادران را بوه روش صوحیح جموع آوری و آمواده 

کنند غا شیر ای  موادران جهوت ارا وه بوه شویر سازی می

موادر خودشوان  خوارانی که نوارس یوا بیمارنود و از شویر

 .آماده گردد ،محروم هستند

 

 زیاتبر یمادران دانشگاو الوم ازشک ریبانک ش

شادو در  یماادران راو انادا  ریبانک ش  یاپل

 یدر مردز نمو شا ،ریبانک ش  یدشور ا   پ ا

،  بقاج اپس، 2الزهرا،  اختمان شامارو  یدرمان

 . باشدیداارتمان نو ادان پاقع م
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 خاود را اهاداء دنناد داج: ریش دتواننیم یمادران

اسوت و  یبسوتر  NICU ایفرزندشان در بخش نوزادان 

بووده و  کسوالی ریوخوارشان ز ریش ایدارند و  یاضاف ریش

 دیومادران با  یفرزند خود دارند. پس ا ازیبر ن یاضاف ریش

                             یمستمان و خوش اخلاق باشند، از سلامت کامو  جسوم

 موانیمواه گذشوته زا 1۲ یدر ط اشند،برخوردار ب یو روان

داشوته  تیرضوا یخوون شواتینموده باشند، به انجام آزما

(، HIVانسان ) یمنینقص ا روسیباشند، سابقه ابتلا به و

نداشته باشند )در زمان مراجعه  سیفتیو س B,C تیهپاغ

-یدرخواست مو شاتیآزما  یبار ا  یاول یجهت اهداء برا

 یحاص  شود و از طرف نانیطمبتلاء مادر اغا از ندم ا شود

 یزنودگ کی( ، شورشوودیخود آگاه م یاز سلامت زیمادر ن

 ای ین اشد، سابقه خالکوب دزیآنها در معر  خطر ابتلا به ا

ن اشد، به طوور  یگاریس ایانضا نداشته باشد، معتاد  وندیپ

 از دارو استفاده نکند. یمرغب و ناد

 : ریدر مورد بانک ش جیرا  واس

شوود  یمو یرضان یشاوندیخو وندیبانث پ ریاهداء ش ایآ

دادن از پسوتان اسوت. بور  ریشو یرضاع در لذت به معنوا

موجوب  یدادنو ریشو ،نتموا یو نظر غمام عهیط ق فقه ش

 ریبچوه شو -1باشود   ریشروط ز یاست که دارا تیمحرم

را از پسوتان بمکود )پوس  ریبچه ش -۲زن زنده را بخورد. 

 گورید تهیوسو ای شهیبا ش ای زندیبر وا یرا در گتو ریاگر ش

 بچه  -3( شودینم تیبه او بخورانند موجب رضاع و محرم

 کی ایپانزده مرغ ه  -4نکند.  یرا ق ریش یماریواسطه ب به

 ریاز آن شو ندیکه بگو ایبخورد بگونه ریس ریش انه روز ش

دو سوال بچوه غموام  -5اسوت.  دهیوگوشت در بدنش رو 

 ایو گرید یش انه روز غذا کی در دیبچه با -6شد. نشده با

 را نخورد.  یگریزن د ریش

نفور  کیاهداء شده از  یرهایش، ریدر بانک ش کهیآنجا  از

لذا به  ،ردگییاز پستان صورت نم مایمستق هیو غذذ ستین

و بورادر و خوواهر  تیووجه مسا   مربووط بوه محرم چیه

 .ستیمطرح ن یرضان

ه از دفتور مراجوع نظوام مصورف استفتاء انجام شود ط ق

  بلامانع است. کند،یمادران ارا ه م ریکه بانک ش یریش

 

خود با همسر خود صحب  داردو پ  ریاهداء ش یبرا

امار مما    یاپ در ا دیارا جلب دن شانیا  یرضا

 .دییشرد  نما

 

به سامانه  یو دسترس ماریمطالب آموزش به ب تیرو جهت

 ر،یبه آدرس ز صیغرخ پس از ماریبه سوالات ب یپاسخگو 

  نماییدمراجعه  ماریآموزش به ب یمنو

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 

 

 
 

 

: 1400شعار رپ  جمانی تغایج با شیر ماادر در ااس 

ولی  مشاترد ئحمای  ا  تغایج با شیر مادر، مس»

 .«ا  

 

 
 

 واحد آموزش سلامتتمیج دنندو:  

 مرکز آموزشی درمانی الزهراء

 مراجعی  مرکز و هدف:گرپ

 1400مرداد 
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