
 

 03ّفتِ جٌیٌی آغبص ٍ تب ػي  72توبیض حبلات خَاة اص ػي 

خَاة یکی اص حبلت ّبی سفتبسی ًَصاداى  .ّفتگی تکویل هی ؿَد

خَاة یک ٍضعیت  ثبیذ ثذاًین ثخلَف ًَصاداى ًبسع اػت .

ػبدُ اػتشاحت ًیؼت ٍ ؿذیذتشیي فعبلیت هغضی دس حبلت خَاة 

 .عویق كَست هی گیشد

 دقیقِ طَل هی کـذ. 03تب  03 یک دٍسُ خَاة تقشیجب

 

 خواب عویق

 حشکبت ػشیع چـن (REM  ٍجَد ًذاسد ) 

  تٌفغ هٌظن 

 کبّؾ هلشف اًشطی 

 ثْجَد اکؼیظى سػبًی 

 آصاد ػبصی َّسهَى سؿذ 

 خَاة عویق ثْتشیي ٍضعیت تکبهلی اػت 

 

 
 خواب سبک  

 حشکبت ػشیع چـن ٍجَد داسد 

 تٌفغ ًب هٌظن 

 آپٌِ گْگبّی 

 اختلال دس اکؼیظى سػبًی 

 الگَی غبلت ًَصاداى ًبسع

 

 
 خواب آلودگی           

 حبلت ًیوِ خَاة ًیوِ ثیذاس

 ًَصاد ًِ اص فَایذ خَاة ػَد هی ثشد ًِ اص فَایذ ثیذاسی 

  تٌؾ ٍخؼتگی  هی گشدددچبس 

 تَقف ّش اقذام دس جْت اػتشاحت ًَصاد لاصم اػت 

 

 

              آرام بیذار

 تطبثق ثب دًیبی خبسج سحن

 . ًَصاد تَجِ ٍ تعبهل داسد ٍثِ هحیط پبػخگَ اػت 

  توشکض ثیٌبیی دس ًَصاداى ًبسع تٌْب ثِ هذت چٌذ

 ثبًیِ سخ هی دّذ 

ایي ٍضعیت دس ثشقشاسی استجبط هبدس ٍ ًَصاد ثِ عٌَاى اٍلیي  

 توبع چـوی حبئض اّویت اػت.

 
 

 بیذار فعال و برانگیخته            

 ًَصاد داسای حشکبت ثب تَى ثبلا ٍ علائن ًبساحتی اػت.

 .هلشف اًشطی ثبلاػت 

 .ثب هحیط کوتش استجبط ثشقشاس هیکٌذ 

 .گشیِ ًوی کٌذ 

 
 بیذار گریاى            

 ثشاًگیختِ تشیي حبلت سفتبسی اػت .

 ًگشاًی ؿذیذ ًَصاد 

  ضشثبى قلت ٍ تٌفغ ثبلا 

 .هوکي اػت كذای گشیِ ًَصاد ؿٌیذُ ًـَد 

 



 هضرات گریه

  ، افضایؾ فـبس هغضIVH  

 هبًع ػشیع ثؼتِ ؿذى ػَساخ قلجی) PDA ) 

  کبّؾO SAT 

  افضایؾ تٌؾ ًَصاد 

  کبّؾ ػطح ایوٌی 

  تجوع َّا دس هعذُ ٍ ایجبد کَلیک 
 

 بررسی علت گریه

 ّیپشتشهی 

 گشػٌگی 

 اتلبلات ًبهٌبػت 

 پَصیـي ًبهٌبػت 

 دیبپش ساؽ 

 ًیبص ثِ لوغ ٍ هشاقجت آغَؿی 

 

 فوایذ خواب برای نوزاد نارس

 )تکبهل ػبختبس ّیپَکبهپ ) یبدگیشی 

  ، ِتکبهل حَاع ثیٌبیی ، ؿٌَایی، لاهؼ

 تعبدل

 تکبهل هغض 

 ِثلٌذ هذت ایجبد حبفظ 

 دفع ػوَم هغضی 

 تٌظین دهب 

 رخیشُ اًشطی 

 ٍصى گیشی 

 

 

 عوارض هحروهیت از خواب

 خؼتگی 

 تحشیک پزیشی 

 ًقق ایوٌی 

 افضایؾ ضشثبى قلت 

 ٌِّیپَکؼی ٍآپ 

 ِافضایؾ فـبس داخل جوجو 

  افضایؾIVH 

 

 عواهل هختل کننذه خواب نوزاد

 )... ٍ ثیوبسیْبی هختلف ) تت، دسد، ػپؼیغ 

  (ثشخی داسٍّب)... ٍ کبفئیي 

 تَْیِ هکبًیکی 

  تغزیِ ثب ؿیش غیش هبدس 

  اػتشع جذایی اص هبدس 

  هحشک ّبی هحیطی 

 دػتکبسی ّبی هتعذد 

 

 بهبود وضعیت خواب و بیذاری نوزاد

  ِهـبّذُ ًَصاد ٍ تـخیق حبلت خَاة ٍثیذاسی ٍاسائ

 هشاقجت ثش اػبع آى

 هشاقجت خَؿِ ای 

 

 تکاملیکتاب برنامه کشوری مراقبت منبع : 

 7931چاپ 
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