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ًبرس  رفتبرخَاًی ًَساد ٍ اػتوبد ثِ ًطبًِ ّبی ًَساد 

اس سوت رٍش سٌتی ٍ ٍظیفِ  هزالجت ٍیژُ ًَساداى را 

درچْبر چَة  هذاری ثِ سوت هزالجتی اس ًَع ارتجبط هحَر

ثِ  ٍ هزالجت تىبهلی  سَق هی دّذ . در ایي رٍش ثِ ًَساد

ًَساد ثز  ٍالذیي ٍ ٍ خبًَادُ ٍی احتزام گذاضتِ هی ضَد

هزالجت ثزًبهِ  خَاٌّذ گذاضت.هتمبثل  تبثیزّوذیگز 

هٌحصز ثِ فزد  تفبٍت ّبی  تىبهلی ثِ رفتبرّب ، ًیبسّب ٍ

ػلائن ضبهل ایي ًطبًِ ّب ًَساد تَجِ ٍ توزوش ٍیژُ ای دارد 

، خَد تٌظیوی ٍ  م، هَتَر ، ٍضؼیت خَاة ٍ ثیذاریاتًََ

 .هی ثبضذ تَجِ ٍ تؼبهل

  :Synactiveتئوری 

فزض جٌیي  یه ًَساد ًبرس ثز اسبس تئَری ّوجستگی

وِ درخبرج اس رحن هبدر ثِ رضذ ٍ تىبهل خَد اداهِ  ضذُ

ی ضزایط هحیطی سجت ثزّن خَردى ًبّوگًَ هی دّذ 

ّوَستبس ایي جٌیي خبرج اس رحن ٍ ثزٍس رفتبر ّبی 

دستگبُ هی ضَد پبسخ ّبی رفتبری ًَساد  4استزس در 

،  بر ، حزوتی ، خَاة ٍ ثیذاریدر سیستن خَد هخت ًبرس 

     تَجِ ٍ تؼبهل ٍ خَد تٌظیوی ًوبیبى خَاّذ ضذ. 

راٌّوبیی یه رفتبر ًَساد ًطبًگز ػولىزد هغش هی ثبضذ ٍ 

 ٍ ًحَُ هزالجت اس ًَساد است.  NICUثزای سبختبر هحیط 

ثبس  اس ّن ًگطتبًص راا،  ًَساد ًبرسی وِ خویبسُ هی وطذ

ْزُ اش چىٌذ ،  پبیص را دراس هیىٌذ ، یب ن هیهیىٌذ، اخ

هي ثِ ووی  " درّن است  ثِ سثبى سبدُ ثِ هب هی گَیذ وِ

ًگزاى ّستن ، چیشی لاسم دارم وِ  استزاحت ًیبس دارم ،

 " پبین را ثِ آى تىیِ ثذّن  ٍیب هي ًبراحتن .

 

 نشبنه هبی استرس در نوزاد 

ووبًی وزدى پطت یب  ،سىسىِ ، خویبسُ ی ،سلام ًظبه

 ، ثزگزداًذى چْزُ ،هطت وزدى، حزوت َّاپیوب  ،سیٌِ

راست  ،افت اوسیژى ضزیبًی ،تغییزات در ضزثبى للت 

،  درّن وطیذى چْزُ ،اخن وزدى  ، دستْب ٍ پبّب وزدى

حزوبت  ،ثلٌذ وزدى لگي   ،پب ثبس وزدى اًگطتبى دست یب 

 ٍ ...اٍؽ سدى  ،ًبگْبًی اًذام ّب

 

 

 قوت در نوزاد  هبی نشبنه 

دى دستْب ثِ طزف ٍ ثزًگِ داضتي دستْب ًشدیه صَرت 

ی ًگِ داضتي اًذاهْب ، چٌگ سدى ، تَاًبی خن وزدى ،دّبى

 ،گذاضتي دستْب یب پبّب رٍی ّن ،چیشی در دست ، هىیذى

 ،بى ثبضذراُ دّ حزوبت دّبى وِ ًطبًِ توبیل ثِ تغذیِ اس

 اثزٍّبوزدى چطن ّب ٍ ثبلا ثزدى هلاین ثبس

 

 

 نوزاد:ود تنظیمی خی کمک به توصیه برا چند

قبل از هرگونه تماس با نوزاد با وی ارتباط کلامی 

 برقرار کنید.

 آهسته با او صحبت نمائید. 



هؼزفی  ثِ ًَساد تٌْب یه هحزن در یه سهبى 

 وٌیذ

ثِ خط هیبًی ثذى ًشدیه اًذاهْبی ًَساد را  

 وٌیذًوَدُ  ٍ ّوَارُ در حبلت فلىسیَى حفظ 

 اس آضیبًِ اهي ٍ هَثز استفبدُ ًوبئیذ 

ًَساد ت ّبی غیز ضزٍری در ثبلیي اس صحج 

 اجتٌبة وٌیذ

ثِ خبطز داضتِ ثبضیذ ًَساد ًبرس اسّوبى  ثذٍ تَلذ هَجَد 

سًذُ هحسَة هی ضَد وِ ّیچ وس ثِ اًذاسُ هبدرش اٍ را 

 درن ًخَاّذ وزد..

ارتجبط ، رفتبرّبیی وِ ًطبى هی دّذ ًَساد آهبدُ ثزلزاری 

 بسی ٍ یب هزالجت است:ث

 چطوْبی ثبس ٍ تَجِ ثِ اطزاف 

 تٌفس راحت   

 رًگ پَست طجیؼی  

  تًََسیتِ ًزهبل 

ًَساد را اس ًشدیه هطبّذُ وٌیذ  تٌْب در ایي هَلغ است 

وِ هی تَاًیذ ثفْویذ ًَساد اس ضوب چِ هی خَاّذ ضبیذ ثِ 

 یه ووه وَچه ضوب احتیبج دارد 

ٌگ هزالجتی تىبهلی تغییز در فزّّذف ثزًبهِ هزالجت 

سًذُ ًگِ  "بهی ثبضذ ٍ صزفًَساداى  ثخص ّبی ٍیژُ 

اهزی وبفی ًوی  ثذٍى تَجِ ثِ سلاهت هغش داضتي ًَساد

 .ثبضذ

ثزًبهِ هزالجت تىبهلی ًَساد ثز پبیِ هطبّذُ دلیك ًَساد 

استَار است در ایي صَرت هی تَاًین درن وٌین وِ 

اطزافص چگًَِ وٌبر هی  طیثب هح ، احسبس ًَساد چیست

آیذ ٍ در چِ هزحلِ ای اس تىبهل هی ثبضذ. پس اس هطبّذُ 

ًَساد هی تَاى هزالجت اس ًَع هٌحصز ثِ فزد ، راحتی 

 ثیطتز  ٍ هحزن هٌبست ثزای اٍ ارائِ ًوَد.

هزالجت تىبهلی هٌحصز ثِ فزد ًَساد ػلیزغن ّشیٌِ ّبی 

آیٌذُ اس  احتوبلی هزالجتی ثسیبر ارسضوٌذ است چزا وِ در

وِ   ّشیٌِ ّبی ثبلای تَاًجخطی ٍ یب هذارس استثٌبیی

ٍالذیي جْت فزاّن ًوَدى سًذگی ثْتز ثزای وَدن خَد 

 .تزتیت خَاٌّذ داد پیطگیزی خَاّذًوَد
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