
 32در ًَساداى  ًارس پلک تسیار ًاسک است ٍ تا پیص اس 

ّفتگی  تَاًایی تستِ ًگِ داضتي چطوْا تِ صَرت هذاٍم 

راًذارًذ . تٌاتزایي ًَساد ًارس در تزاتز ًَر سیاد تخص تقزیثا 

تی دفاع است. یکی اس اتشارّای اًذاسُ گیزی ضذت 

هیثاضذ تزاساس استاًذاردّا  هیشاى رٍضٌایی  fcرٍضٌایی 

در  5/0fcدر رٍس ٍ  20fc-10در سهاًْای هؼوَل تیي 

ٍ تزای 60fcضة هیثاضذ. تزای هطاّذُ ٍضؼیت ًَساد 

 است. 100fcاًجام اقذاهات 

 نورچگونه میتوانذ در نوزادان ایجاد استرس کنذ؟

تاػث افشایص ضزتاى قلة ٍ تؼذاد تٌفس  ٍ  -

اضثاع اکسیشى  خَى ضزیاًی کاّص هیشاى 

 هیطَد.

تیقزاری ٍ کن ضذى سهاى خَاب ٍ کیفیت خَاب  -

 ًَساد را ایجاد هیکٌذ.

 رًٍذ ٍسى گیزی را هختل هیکٌذ.  -

تکاهل تیٌایی ًَساد ًارس فزاّن اٍردى ّذف اس تَجِ  تِ 

ضزایطی است  کِ ًَساد ًارس تتَاًذ ضزایط تکاهلی درٍى 

 رحن را تجزتِ ًوایذ. 

 اقذامات :  

 رٍضٌایی فضا تایذ حذاقل تاضذ-

 پٌجزُ ّا دارای پزدُ ضخین تاضذ -

یک هٌثغ ًَری تزای تطخیص رًگ ًَساد یا سهاى اًجام  -

 اقذاهات ًیاسهٌذ رٍضٌایی تایذ ٍجَد داضتِ تاضذ.

در سهاى اًجام اقذاهات چْزُ ًَساد تایذ اس ًَر هستقین  -

 هحافظت ضَد

 ص یا کاٍر داضتِ تاضٌذ.اًکَتاتَرّا تایذ پَض -

داخل اًکَتاتَرّا ًَساد تایذ طَری قزار گیزد کِ چْزُ اٍ  -

اس ًَر هحافظت ضَد ٍ هیتَاى یک هلحفِ  را تِ صَرت 

 سایِ تالای سز ًَساد قزار دارد.

ًَرّای هتحزک ٍ چطوک سى  ٍ صفحِ ّای ضطزًجی  -

 سیاُ ٍ سفیذ اس هیذاى تیٌایی ًَساد ًارس تایذ دٍر گزدد

 هلحفِ ّا ٍ پتَّای  تارًگ ضاد ٍ اًتخاب -

 هلاین هٌاسة است

اس قزار دادى ػزٍسکْای هتحزک  در هیذاى تیٌایی ًَساد  -

 پزّیش ضَد

چْزُ پزستارٍ چْزُ اضٌای ٍالذیي ارسضوٌذتزیي -   

چیشی  است کِ ًَساد تِ اى هیٌگزد . چْزُ افزاد اػن اس 

فشایص تؼاهل ًَساد خاًَادُ یا کادر درهاى تْتزیي راُ تزای ا

ًارس تا دًیای پیزاهَى است . قزار دادى یک ػزٍسک 

یاچْزُ اًساى اضٌا در هیذاى دیذ ٍی هیتَاًذ تِ ایي اهز 

 کوک کٌذ. 

ایستگاُ پزستاری دارای هٌثغ ًَر ی تا کلیذ  -

 جذاگاًِ تاضذ.

تخت ًَساداى در فاصلِ هٌاسثی اس پٌجزُ ّا قزار  -

 گیزد

ّا کلیذّای هجشایی تَصیِ هیطَد کلیِ لاهپ  -

داضتِ تاضٌذ  تا تتَاى تستِ تِ ّز ًَساد رٍضٌایی 

 اطزاف تستز اٍ را کاّص داد.

 

 

 ملاحظات  مربوط به مراقبت شنوایی نوزاد نارس 

تز اساس استاًذاردّای اکادهی طة کَدکاى اهزیکا سزٍ 

دسی تل ٍ در ضة  45در رٍس ًثاتذ اس  ُصذا در تخص ٍیش

الاتز رٍد. صذاّای تالاتز اس ایي اًذاسُ تدسی تل  35اس 

 سثة تزٍس اختلالات  در ًَساداى ًارس هیطَد. 



 عوارض سرو صذا در بخش ویسه :

 -کاّص تَى تذى –اپٌِ  –افشایص یا کاّص ضزتاى قلة -

 –کاّص اضثاع اکسیشى  خَى ضزیاًی  –گزیِ ٍ تیقزاری 

 افشایص خًَزیشی هغشی

 مراقبین سلامت :عوارض سرو صذا  بر 

 افشایص تزٍس خطا-ػذم توزکش-کن حَصلگی-سزدرد

اّویت تؼذیل سزٍ صذا در تخص :تاهیي هحیطی کِ 

تتَاًذ  تِ تلَؽ دستگاُ ضٌَایی ًَساد ًارس کوک کٌذ ٍ 

د ردرػیي حال تزای کارکٌاى اراهص تخص تاضذ تایذ هَ

 تَجِ قزار گیزد. 

ثغ ثاتت  سزٍصذای  تجْیشات ٍ گفت ٍ گَی افزاد دٍهٌ

تَلیذ صذا در تخص هزاقثت ٍیشُ ًَساداى ًارس ّستٌذ  کِ 

 ایي هَاًغ تلاش کٌین.تایذ ّوگی تزای رفغ 

 اقذامات : 

 حذف ضَدnicuپیجز ٍرادیَ یا تلٌذگَ تایذ اس -

 در ٍرٍدی تخص تایذ تاتلَی سکَت ًصة ضَد-

دػَت تِ صحثت ارام ػلاٍُ تز ایجاد اراهص در خَد فزد -

 سکَت در تخص ًیش کوک هیکٌذ. تِ اراهص ٍ

چیٌص تختْای ًَساداى اس درب ٍرٍدی ٍ ایستگاُ  -

 پزستاری فاصلِ هٌاسثی داضتِ تاضذ.

راًذّای پشضکی ٍ پزستاری ٍ تحَیل ضیفتْا تایذ اس -

 تختْا فاصلِ داضتِ تاضذ

کلیِ اقذاهات اػن اس اهادُ کزدى دارٍ ٍ ٍسایل ٍ پزًٍذُ -

 ًَیسی دٍر اس تختْا تاضذ

 کٌفزاًسْا ٍ اهَسضْا دٍر اس تخت ّا تاضذ-

الارهْا ٍ تلفي تخص ٍ دستگاّْا در هحذٍدُ ای تٌظین -

 ضَد کِ هٌثغ تَلیذ صذا ًثاضذ

 کوذّا ٍ تزالیْا ٍ پَضِ ّا تا اقلام کن صذا جایگشیي ضَد-

 گزیِ ًَساد ػلت یاتی ضَد-

 درب اًکَتاتَرّا ارام تاس ٍ تستِ ضَد-

 ی تٌفسی تِ سزػت تخلیِ ضًَذقطزات اب در لَلِ ّا -

 تلفي تخص در اتاق هٌطی تاضذ.-

 

 منبع : کتاب برنامه کشوری مراقبت تکاملی نوزاد 
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